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RESUMO

Os cuidados ao recém nascido sdo de extrema importancia para o seu desenvolvimento de forma
saldavel e a sua adaptacdo ao meio extra uterino da mée apés o parto. O projeto de extenséo teve
como objetivo, através da educagao continuada, capacitar as gestantes acerca dos cuidados,
imediatos e mediatos ao recém nascido, além de como proceder durante todo pré-natal, no pds-parto
e nos primeiros dias de vida do recém nascido e a importancia dos cuidados no puérperio.
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ABSTRACT

Care for newborns is extremely important for their healthy development and adaptation to the mother's
extra-uterine environment after birth. The extension project aimed, through continuing education, to train
pregnant women about immediate and immediate care for the newborn, as well as how to proceed
throughout prenatal, postpartum and the first days of the newborn's life. and the importance of
postpartum care.
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INTRODUCAO

O gestar € um novo para a mulher e com isso, vem a tona muitos
guestionamentos acerca de como é cuidar de um outro ser apos ser gerdado. o tema
abordado no trabalho é de suma importancia principalmente para as maméaes de
primeira viagem, uma vez que, tudo é novo, desde o processo de gravidez até o

parto, e a adaptacao puerpera/recém nascido a nova rotina de vida.
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METODOLOGIA

O trabalho contou com a participacéo de 4 gestantes que sdo acompanhadas
pela Unidade Basica de Saude da Familia da cidade de Carrapateira/PB. Foram
utilizados para apresentacdo do projeto recursos audiovisuais como datashow, folder

informativo, banner e cartaz.
RESULTADOS

Com a apresentacao do trabalho foi possivel abrir uma roda de conversa entre
as gestantes presentes acerca dos cuidados corretos ao recém-nascido, onde as
maes que sdo multiparas puderam orientar as maes nuliparas sobre como é todo o
processo pré-parto e como realizar todo o acompanhamento do recém-nascido apés

o parto. Os resultados foram satisfatorios uma vez que muitas davidas foram sanadas.

Figura 1 — Banner informativo.

Fonte: acervo pessoal, 2024.
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Figura 2- Folder.

Fonte: acervo pessoal, 2024.

Figura 3- Apresentacao do projeto.

Fonte: acervo pessoal, 2024.
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DISCUSSAO

Os cuidados ao recém-nascido, requer da mée um esfor¢o tremendo, visto que
€ a partir do nascimento que o neonato iniciara todo o seu processo de vida.

E necessario prestar toda uma assisténcia e escuta adequada a demanda das
maes acerca dos cidados com os neonatos, desde a vacinagao, testagens, higiene

entre outros temas perinentes a essas usuarias.
CONCLUSAO

Ao término da apresentacdo de todo projeto é possivel concluir que a
educacao perinatal € de suma importancia para estabelecer uma relacéo fidedigna
e de gqualidade entre mae/neonato, trazendo assim, mais saude para ambos,

prevenindo complicagdes e auxiliando no fortalecimento dos lagos maternos.
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