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RESUMO

Possui o objetivo relatar as experiéncias vivénciadas, por académicos da Faculdade S&o Francisco da
Paraiba (FASP), do curso de Enfermagem na na disciplina de Oncologia no municipio de Cajazeiras-
PB. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve uma acgéo
em saude realizada por graduandos do 8° periodo de enfermagem em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS). Resultados: o enfermeiro torna-se protagonista na contribuicdo do empoderamento sobre 0s
cuidados do individuo e estimulac¢édo dos participantes sobre as mudancas habitos e informacgbes que
envolve a neoplasia cutanea e o aparecimento dos sinais na pele. Conclusdo: portanto, pode-se
observar a importancia da acéo para a populacdo-alvo, caracterizada como vulneravel pela incidéncia
de raios solares na regido nordestina e a necessidade da exposi¢cdo ao sol, devido questdes das
atividades laborais e a maioria dos participantes ndo sabiam como realizar os cuidados com a pele ao
serem expostos.

Descritores: Neoplasias, Neoplasias Cutaneas, Radiacdo Solar

ABSTRACT

The aim is to report the experiences lived by students from Saint Francis College of Paraiba (FASP), in
the Nursing course, during the Oncology discipline in the city of Cajazeiras-PB. Method: This is a
descriptive study of the experience type that describes a health action carried out by 8th semester
nursing undergraduates in a Basic Health Unit (UBS). Results: The nurse becomes a protagonist in
empowering individuals about skin care and educating participants about changes in habits and
information related to skin cancer and the appearance of signs on the skin. Conclusion: Therefore, the
importance of the action for the target population could be observed, characterized as vulnerable due
to sun exposure in the northeastern region and the need for sun exposure due to work activities. Most
participants did not know how to take care of their skin when exposed to sunlight.

Keywords: Neoplasms, Skin Neoplasms, Solar Radiation.
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INTRODUCAO

O Cancer de pele, é o tipo de neoplasia que apresenta mais incidéncia no
Brasil e no mundo. De acordo com o Instituto Nacional do Céancer (INCA, 202) define
as neoplasias como um conjunto composto por mais de 100 doencgas possui em
comum o crescimento desordenado das células que invadem tecidos e 6rgéos e
podendo espalhar-se para outros locais do corpo. Segundo Santos et al., 2023 espera-
se gue para o triénio de 2023-25, o aparecimento de 704 mil casos novos no Brasil.

A neoplasia cutanea apresenta dois tipos: 0 ndo melanona é o mais incidente
e acomete a populacéo acima de 40 anos e com pele e olhos claros e 0 melanoma,
configura-se como a forma mais grave, alto risco de produzir metastase e pode causar
Obito quando ndo houver um diagndstico e tratamento eficiente, comumente, inicia-se
com o0 aparecimento de um sinal ou mancha mais escura. S&0 necessarias
intervencdes para que a populacdo modifiquem os hébitos de fotoexposicdo e
essenciais na prevencdo do cancer de pele. A protecdo solar diaria podem promover
0 aparecimento de eritema como a queimadura solar.

A necessidade de intervencdes na saude publica, entretanto, nas medidas de
acOes de educacdo em saulde para a prevencdo e deteccdo precoce de novos
casos e no processo assistencial aos individuos que sdo acometidos com cancer de
pele. Faz-se, entdo, necessario medidas que sejam eficazes na prevencao primaria
como o0s habitos fotoprotetores sdo estimulados através de acdes como as
campanhas preventivas, incluindo medidas simples como o uso de protetor solar,
evitar a exposicao solar excessiva e 0 uso de roupas protetoras (Almeida et al., 2024).

O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem que realizaram uma acdo de educacdo em saude para usuarios na

Unidade Bésica de Saude Esperanca, situada no municipio de Cajazeiras-PB.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve

atividade de acdo em saude desenvolvidos por graduanados do oitavo periodo de
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Enfermagem da Faculdade S&o Francisco da Paraiba-FASP conduzido na unidade
bésica de saude (UBS) Esperanca, no Municipio de Cajazeiras, Paraiba, entre os
meses de abril e maio de 2024.

O Relato de experiéncias, descrevem um determinado fato, na grande parte
das vezes, ndo provém de pesquisas, pois sdo experiéncia vivenciadas de maneira
individual ou coletiva sobre uma determinada situacédo. Entretando, pdem prover de

pesquisas originais (Casarin; Porto, 2021).

RESULTADOS

Por meio da realizagdo da atividade extensionista na Unidade Basica de Saude
Esperanca, espera-se contribuir e estimular aos participantes mudancas nos habitos
de vida. A educacédo em saude € um dever no processo assistencial do enfermeiro é
0 protagonista que contribui para 0 empoderamento sobre os cuidados do individuo e
a sociedade, por meio da promog¢do em saude, tais acao foram realizadas: responder
duvidas dos participantes quantos informacfes a patologia da neoplasia cutanea, o
aparecimento de sinais na pele, estimular a aplicacéao de filtro solar a cada duas horas
e evitar a exposicdo solar entre o periodo de alta insolagéo.

Para abordar a tematica, foi utilizada liguagem simples e dinamica para melhor
compreensao e resultou na interacdo significativa dos participantes durante
apresentacao, fazendo que sintam-se acolhido pela equipe e a vontade para falarem
e torne como uma atividade de participacdo, compartilhar conhecimentos e

apredizagem.

DISCUSSAO

O inicio do projeto deu-se pela coordenadora Lauradella dentro da sala de aula
no dia 05/03/2024 e foi dividido em cinco etapas: A primeira foi realizada a
apresentagao sobre a tematica do projeto: “O sol que nos ilumina tambem nos mata,
prevencdo ao cancer de pele”. A Segunda: reuniées semanais para o planejamento

das atividades. Terceira etapa: arrecadacao de brindes para os participantes. Quarta
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etapa: organizacdo para producdo de material de apoio (folder). Quinta etapa:
executacdo a acdo em saude na UBS Esperanca.

Figura 1: Apresentacdo do tema aos participantes.

Fonte: arquivo pessoal, 2024.

Figura 2: distribuicdo de material informativo aos participantes

Fonte: arquivo pessoal, 2024.
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Figura 3: Explicacéo sobre os cuidados com a pele

Fonte: arquivo pessoal, 2024.

Figura 4: participante segurando material informativo

Fonte: arquivo pessoal, 2024.
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Figura 5: exposi¢do de material informativo nas ruas

Fonte: arquivo pessoal, 2024.

CONCLUSAO

Conclui-se, entédo, que a agdo extensionista acerca do tema céancer de pele,
realizada na Unidade Basica de Saude Esperanca, mostrou-se uma experiéncia impar
e favorecedora para nés, pois ocorreu um processo de propagacao de conhecimentos
para o publico presente, através de uma linguagem simples e objetiva. Nesse sentido,
pode-se observar a importancia dessa acéao para a populacao contemplada, porque a
grande maioria nos relatou que a exposicao ao sol é um fator de risco para o cancer
de pele, porém ndo sabiam a maneira correta para a realizacdo dos cuidados com a
pele ao serem expostos ao sol.

Logo, pelo fato da populacdo em questdo ser vulneravel, tanto pela grande
incidéncia de raios solares na nossa regido e pela necessidade de se expor ao sol,
por conta dos seus trabalhos, como também por fatores genéticos. Desse modo, a
aprendizagem foi mutua, porque os participantes do projeto de extensao

aprofundaram-se no tema para repassar, de forma precisa, tais informacdes.
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