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Resumo

Introducdo: A assisténcia de enfermagem as gestantes é muito importante para estimular o aleitamento
materno como uma experiéncia positiva e satisfatéria para a mulher. Objetivo: Proporcionar pratica e
troca de experiéncias entre os educandos, profissionais e usuarios do SUS, promovendo orientacdes,
designando vinculos e estratégias no processo de atuacado e visando a melhoria das gestantes quanto
aos beneficios da amamentacdo e cuidados com o coto umbilical do recém-nascido e da mae.
Metodologia: relato de experiéncia, realizado nos dias 30 de abril na UBS Santa Gertrudes e 15 de
maio de 2024, no CRAS na cidade de Pogo de José de Moura - PB. O projeto, envolveu uma série de
atividades voltadas a orientagcdo, encorajamento e aconselhamentos. Os temas apresentados foram
dialogo, panfletos e dindmicas. Resultados: Observa-se a importancia da partilha de informagdes entre
profissionais e gestantes para uma caminhada bem mais tranquila durante a gestagc&o. Concluséo:
Dessa forma, podemos concluir que, a elaborag&o do projeto de extensédo foi enriquecedora para todos
envolvidos.

Palavras-chave: gestante; enfermagem; leite materno; coto umbilical; amamentacéo.
Abstract

Introduction: Nursing care for pregnant women is very important to encourage breastfeeding as a
positive and satisfactory experience for women. Objective: To provide practice and exchange of
experiences among students, professionals and users of the SUS, promoting guidance, designating
bonds and strategies in the process of action and aiming at the improvement of pregnant women
regarding the benefits of breastfeeding and care for the umbilical stump of the newborn and the mother.
Methodology: experience report, carried out on April 30 at UBS Santa Gertrudes and May 15, 2024, at
CRAS in the city of Pogo de José de Moura - PB. The project involved a series of activities aimed at
guidance, encouragement and counseling. The topics presented were dialogue, pamphlets and
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dynamics. Results: The importance of sharing information between professionals and pregnant women
for a much smoother walk during pregnancy is observed. Conclusion: In this way, we can con.

Keywords: pregnancy; nursing; breast milk; umbilical stump; breastfeeding.

INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem as gestantes € muito importante para estimular

0 aleitamento materno como uma experiéncia positiva e satisfatoria para a mulher. As
orientacdes durante o pré-natal sédo relevantes, e, normalmente, depois do parto a
atuacao profissional se faz imprescindivel (Silva et al.,2020).
O leite materno é fundamental para o ser humano desde a sua existéncia para a
promocao e protecado de saude na primeira etapa de vida, garante imunidade inicial
ao recém-nascido, capaz de promover uma nutricdo de alta qualidade, contribuindo
para 0 crescimento e desenvolvimento da crianca e para a reducdo de
morbimortalidade infantil, além de desempenhar um papel de extrema importancia na
saude de mulheres.

O enfermeiro deve identificar as oportunidades que podem destacar a
educacao sobre a préatica de amamentacéo e informagdes sobre o coto umbilical,
assim, a enfermagem contribui com a orientacdo e esclarecimentos integrados,
humanizados e com respeito, ajudando na superacao de insegurancas e dificuldades
durante a fase. A enfermagem é quem orienta a tirar as davidas da mulher sobre
amamentar e incentiva também sobre a amamentacdo. Assim o enfermeiro identifica
precocemente suas dificuldades, com fissuras mamilares, posicéo incorreta da mama,
posicao incorreta na hora de amamentar. Deste modo, esse artigo académico tem
como objetivo primordial analisar a assisténcia de enfermagem com o foco no

aleitamento materno e nos cuidados com o coto umbilical.

METODOLOGIA

O projeto de extensao foi um relato de experiéncia, realizado em dois dias, no
dia 30 de abril e, no CRAS e na UBS Santa Gertrudes 15 de maio do ano de 2024,
cidade de Poco de José de Moura - PB. As atividades do projeto para o grupo de

gestantes beneficiadas por um programa ofertado pelo municipio juntamente ao
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CRAS\da cidade e por gestantes que foram até a UBS realizar o pré-natal. A execugao
do projeto envolveu uma série de atividades voltadas para a orientagao,
encorajamento, desmistificacdo de duvidas e aconselhamentos com o RN.

As atividades foram conduzidas por académicos do sétimo periodo do curso de
bacharelado em enfermagem da Faculdade Sao Francisco da Paraiba, a primeira
acao a ser executada no CRAS contou a parceria da coordenacao, assistente social
e psicologa que atende na respectiva localidade. J& a segunda acao foi realizada na
UBS Santa Gertrudes, contou com o apoio da equipe de enfermagem e agentes
comunitarios de salude que estavam presentes no momento da realizacdo do projeto.

Durante a realizacdo dos dois dias de projetos, as teméticas aplicadas foram
as mesmas, foram executadas uma roda de conversa com apresentacdo de slides,
entrega de panfletos sobre mitos e verdades sobre o leite materno, brincadeiras e
sorteio de brindes. Além disso, também houve relatos de gestantes j& mées que foram
essenciais para o momento, ajudando assim a encorajar as maes de “primeira viagem”
que ali estavam, apds esse momento, foi aberto espaco para sanar duavidas e
questionamentos, as duvidas foram sanadas e esclarecidas, por fim, foi realizado o
momento do lanche e fotos.

No projeto também foi abordado os cuidados com o coto umbilical, no qual foi
enfatizado sobre limpeza correta, orientagdes estas fundamentais, especialmente em
recém-nascidos para garantir a saude e prevenir complicacdes. A importancia desse
cuidado inclui prevencéo de infec¢des, promocado de cicatrizacdo, reducao de odor,
controle de irritagdes e inflamacdes.

As acdes visam analisar a importancia do aleitamento materno, destacando
seus beneficios para a saude do bebé e da mae, bem como seu impacto na sociedade,
como também os cuidados com o coto umbilical do bebé nos seus primeiros dias de

vida.
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RESULTADOS

Figura 1: abordagem da limpeza do coto umbilical. CRAS, Poco de José de Moura.

Fonte: Autoria propria. 2024.

Figura 2: Momento da entrega do sorteio de brinde de itens higiénicos para o recém-

nascido. CRAS, Poco de José de Moura.

Fonte: acervo dos autores, 2024.

246 | Revista Ciéncia em Contexto, V.4, N.2, p. 243-251, julho, 2024 - ISSN 2764-197X
Edicao eletrdnica em https://www.cienciaemcontexto.com/



https://www.cienciaemcontexto.com/

iéncia
on 0 Revista Ciéncia em Contexto
~N

Assim que o bebé nasce, é importante que a mée tenha um cuidado especial
com o chamado coto umbilical, uma pequena por¢cdo do corddo umbilical que
permanece apoés o parto. O coto umbilical cai entre a primeira e segunda semana apos
0 nascimento, sendo fundamental que, nesse periodo, a mae cuide bem da limpeza
dessa regido e observe o surgimento de secrecgodes.

Na limpeza do coto umbilical é preciso adotar cuidados antes e apoés ele cair,
as medidas sao simples, mas exigem atencdo e devem ser incorporadas a rotina de
limpeza do bebé.

Ha indmeros beneficios sobre a amamentacao, ela tem reflexos positivos ao
longo da vida. Criancas e adolescentes que foram amamentados tém menos
probabilidade de apresentar sobrepeso ou obesidade. O aleitamento materno também
contribui com todo o desenvolvimento da crianca, inclusive o cognitivo. Para as
mamaes que amamentam, os principais beneficios sdo: Reducéo do risco de cancer

de ovario e de mama.

Figura 3: Orientacdo sobre a importancia da amamentagéo na vida do recém-nascido
e da mae, e sobre a importancia do cuidado com o coto umbilical. UBS Santa
Gertrudes, Poco de José de Moura.

Fonte: acervo dos autores, 2024.
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Quando a crianca recebe apenas o aleitamento materno exclusivo, direto da
mama ou ordenhado, a crianca tem mais chances de ter uma vida mais saudavel.
Com isso, o leite materno € composto de varios nutrientes e capaz de ajudar a evitar
mortes infantis.

O primeiro passo antes de realizar a limpeza do coto umbilical é higienizar as
maos, logo em seguida a limpeza deve ser feita com movimentos circulares e suaves.
E indicado usar uma gaze umedecida em alcool a 70% no restante do coto.

Figura 4: Panfleto sobre a importancia do leite materno.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.
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Figura 5: Panfleto mostrando como realizar os cuidados com o coto umbilical do

recém-nascido.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

DISCUSSAO

A amamentacao € fundamental na vida da crianca, é através desta que ela
consegue absorver o0s nutrientes necessarios (Cristofari et al., 2019). As
recomendacdes do Ministério da Saude é que o aleitamento se mantenha pelo menos
nos primeiros seis meses de vida da crianga, podendo se estender por dois anos até
gue de forma natural haja o desmame.

Conforme Silva et al (2017), o processo de amamentacdo é considerado um
meio de comunicagao entre a mae e o bebé, isso contribui para que haja o sentimento
de afeto e confianca entre a mée e o recém-nascido.

Sabemos que € justamente esse 0 primeiro contato da crianca com a mae apos
0 nascimento, a amamentacado contribuira para que o vinculo entre a mae e a crian¢a

seja ainda mais proximo e afetivo, estreitando os lagos maternais.
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Ainda em relacdo a amamentacédo, € necessario frisar a importancia da pega
correta, que trata-se justamente da forma adequada de realizar a amamentacao,
segundo fulano € necessario que a crianca abra a boca para abocanhar toda ou quase
toda a regido do mamilo areolar, assim, sera possivel a retirada adequada do leite do
peito proporcionando conforto para a mulher (Silva et al., 2017).

Com relagdo a producédo do leite, este acontece pelo estimulo, ou seja,
enquanto a crianga mama, a ocitocina liberada pelo estimulo provocado pela sucgéo,
mas existem fatores como a dor, estresse, ansiedade e medo que podem acabar
inibindo a liberacao da ocitocina e prejudicando a saida do leite (Silva et al., 2017).

Além dos cuidados com a amamentacdo, deve-se também haver uma atengao
especial para o coto umbilical, o corddo umbilical é o elo de ligacdo do embrido e a
placenta, € o 6rgdo que tem a responsabilidade de levar nutricdo, trocas gasosas e
excretas do feto através de vasos sanguineos, Sandra e Clark (2016). Depois de
nascida, a crianca passa dias com o coto, e durante esse periodo se ndo houver a
higienizacao correta pode ocorrer infecgoes.

Segundo Roca et al. (2009), depois de ocorrida a queda do coto umbilical
continua existindo a possibilidade de infec¢des, pois a regido umbilical ainda ndo esta
totalmente cicatrizada.

Assim, precisa que haja cuidados necessarios para que todo o processo de
cicatrizagcdo ocorra bem. Os principais cuidados sao limpeza, curatio, secagem a
observacado, que devem seguir os critérios como lavar as médos com agua e sabao
antes e depois dos procedimentos de cuidado, realizar a limpeza da regido, secar o
coto e a pele com movimentos circulares, manté-lo seco, a fralda deve estar abaixo
dele e observar a presenca de sinais ou hemorragias no umbigo (Ribeiro; Brandao,
2011).

CONCLUSAO

Entdo pode-se concluir que as atividades realizadas durante o projeto de
extensdo “Cuidados Perinatais: assisténcia de enfermagem no desafio da
amamentacao e dos cuidados com o coto umbilical”, foi de extrema importancia para

as gestantes, pois trata-se de uma prética essencial para a saude e bem-estar do
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bindmio méae-filho. Além disso, o objetivo de promover e apoiar a amamentacao e 0s

cuidados com o coto umbilical, através de educacéo, politicas de salde adequadas e
campanhas de conscientizacao para ajudar a superar os desafios, medos e maximizar
0s beneficios destas praticas foram atingidos de forma significativa contribuindo para

a salde dos envolvidos.
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