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APRESENTAÇÃO 
 
 

O XVIII SIMPÓSIO REGIONAL INTERDISCIPLINAR: EDUCAÇÃO, SAÚDE  E CIÊNCIAS  

HUMANAS, realizado nos dias 11 a 15 de maio de 2026, na cidade de Cajazeiras/PB, sob 

promoção das coordenações dos cursos e graduação, coordenações de pós-graduação e 

Núcleo de Pesquisa e Extensão (NUPE) das respectivas IES. Com o tema “Desafios 

interdisciplinares: conexões, transformações e trajetórias”, o evento propôs reflexões sobre a 

importância da interdisciplinaridade diante das demandas contemporâneas, destacando 

como a conexão entre diferentes saberes contribui para a transformação social e o 

desenvolvimento de trajetórias acadêmicas e profissionais mais completas. 

O XVIII SIMPÓSIO REGIONAL INTERDISCIPLINAR: EDUCAÇÃO, SAÚDE  E 

CIÊNCIAS  HUMANAS foi um espaço de discussão de temas científicos no âmbito das IES. 

Assim, o presente documento reúne produções científicas de pesquisadores, docentes e 

discentes.. 

O XVIII SIMPÓSIO REGIONAL INTERDISCIPLINAR:  EDUCAÇÃO,  SAÚDE  E 

CIÊNCIAS  HUMANAS objetivou fomentar o desenvolvimento das áreas de Administração, 

Direito, Educação Física, Enfermagem, Farmácia, Fonoaudiologia, Nutrição, Odontologia, 

Medicina Veterinária, Pedagogia e Psicologia.  
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A ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NA TENDINOPATIA DO MANGUITO 
ROTADOR: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 

 
Camila Ricarte Teixeira 

Breno Neves Ferreira  
Maria Aparecida Castelo Lins  

Faculdade São Francisco do Ceará-FASC 

 
Introdução: A tendinopatia do manguito rotador é uma das principais causas de dor e limitação 
funcional do ombro, afetando indivíduos de diferentes faixas etárias, especialmente aqueles submetidos 
a movimentos repetitivos. Essa condição pode comprometer a qualidade de vida e a realização das 
atividades diárias. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel importante na redução dos 
sintomas e recuperação funcional do paciente. Objetivo geral: Analisar a atuação da fisioterapia no 
tratamento da tendinopatia do manguito rotador, destacando sua importância na recuperação funcional 
do ombro. Objetivos específicos: Identificar os principais recursos fisioterapêuticos utilizados no 
tratamento da tendinopatia do manguito rotador. Descrever os benefícios da fisioterapia na redução da 
dor, melhora da mobilidade e fortalecimento muscular do ombro. Método: Trata-se de uma revisão 
sistemática da literatura, realizada a partir de artigos científicos publicados nas bases de dados SciELO, 
PubMed, Google Acadêmico e Pedro. Foram utilizados descritores relacionados à tendinopatia do 
manguito rotador, fisioterapia, reabilitação e dor no ombro. Foram selecionados estudos publicados em 
língua portuguesa e inglesa, relacionados à abordagem fisioterapêutica no tratamento conservador 
dessa condição. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a fisioterapia apresenta 
resultados positivos no tratamento da tendinopatia do manguito rotador, contribuindo 
significativamente para a redução da dor, melhora da amplitude de movimento, fortalecimento 
muscular e recuperação funcional do ombro. Entre os recursos fisioterapêuticos mais utilizados 
destacam-se exercícios terapêuticos, alongamentos, fortalecimento muscular progressivo, 
cinesioterapia e terapia manual. Considerações finais: Conclui-se que a fisioterapia desempenha papel 
fundamental no tratamento da tendinopatia do manguito rotador, promovendo benefícios importantes 
na redução dos sintomas dolorosos e na recuperação funcional do ombro. Dessa forma, o tratamento 
fisioterapêutico mostra-se eficaz e relevante na reabilitação desses pacientes, contribuindo para a 
melhora da funcionalidade e qualidade de vida. 
 
Descritores: manguito rotador; fisioterapia; reabilitação; dor no ombro. 
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A CAPACIDADE SUCESSÓRIA DO NASCITURO E EVOLUÇÃO DA HERANÇA 
DIGITAL NO DIREITO CIVIL BRASILEIRO CONTEMPORÂNEO 

Laura Stephany Silva Dos Santos  
Ana Rita De Cássia Borges Bezerra   

 
Introdução: O Direito das Sucessões possui grande relevância no ordenamento jurídico brasileiro, pois 
regulamenta a transferência patrimonial após a morte de uma pessoa. A sucessão pode ocorrer por 
determinação legal ou por manifestação de vontade do falecido por meio de testamento, sendo 
classificada em sucessão legítima e sucessão testamentária. Nesse contexto, destaca-se a figura do 
nascituro, entendido como o ser humano já concebido, mas ainda não nascido. O Código Civil 
brasileiro, em seu artigo 2º, assegura direitos ao nascituro desde a concepção, especialmente no que 
se refere à proteção de seus direitos patrimoniais e existenciais. Assim, o nascituro pode ser 
beneficiado em sucessões, desde que venha a nascer com vida. Além da discussão tradicional acerca 
da capacidade sucessória, o avanço tecnológico trouxe novos desafios ao Direito Civil contemporâneo, 
especialmente relacionados à herança digital. Atualmente, muitas pessoas acumulam patrimônio em 
ambientes virtuais, como contas em redes sociais, arquivos digitais, criptomoedas, fotografias 
armazenadas em nuvem e conteúdos monetizados na internet. Dessa forma, o presente trabalho busca 
analisar a proteção jurídica conferida ao nascituro no Direito das Sucessões e discutir os impactos da 
herança digital no cenário jurídico brasileiro contemporâneo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de 
análise bibliográfica e normativa, utilizando doutrina, legislação e princípios constitucionais aplicáveis 
ao tema.  Análise e comentário do conteúdo: A sucessão é transmitida imediatamente aos herdeiros 
no momento da morte, conforme estabelece o artigo 1.784 do Código Civil brasileiro. Esse princípio 
garante a continuidade das relações patrimoniais do falecido e protege os direitos dos sucessores. No 
caso do nascituro, a legislação brasileira reconhece proteção jurídica desde a concepção. Embora a 
personalidade civil tenha início com o nascimento com vida, o ordenamento jurídico assegura 
expectativa de direitos ao nascituro, especialmente no campo sucessório. Assim, caso o pai venha a 
falecer durante a gestação, o filho concebido poderá participar da sucessão, desde que nasça com vida. 
A doutrina brasileira apresenta diferentes teorias sobre a personalidade do nascituro, destacando-se 
a teoria natalista, a teoria concepcionista e a teoria da personalidade condicional. Apesar das 
divergências doutrinárias, observa-se que o sistema jurídico brasileiro adota proteção ampla ao 
nascituro, sobretudo em razão do princípio da dignidade da pessoa humana. Paralelamente, a evolução 
tecnológica trouxe à discussão jurídica a denominada herança digital. Esse conceito refere-se ao 
conjunto de bens, dados e conteúdos armazenados em meio eletrônico pelo falecido. Redes sociais, 
contas bancárias digitais, moedas virtuais, documentos eletrônicos e arquivos pessoais passaram a 
integrar o patrimônio de muitas pessoas. A ausência de legislação específica sobre herança digital gera 
debates acerca da transmissibilidade desses bens aos herdeiros. Em alguns casos, plataformas digitais 
impõem restrições de acesso às contas do falecido, o que dificulta a administração do patrimônio 
digital pela família. Além disso, existem discussões envolvendo privacidade, proteção de dados e 
direitos da personalidade pós-morte. A necessidade de regulamentação específica torna-se cada vez 
mais evidente diante do crescimento das relações digitais e da expansão econômica do ambiente 
virtual. Desse modo, percebe-se que o Direito Civil brasileiro enfrenta o desafio de adaptar institutos 
tradicionais sucessórios às novas realidades tecnológicas, buscando equilíbrio entre proteção 
patrimonial, dignidade humana e segurança jurídica. Considerações finais: Conclui-se que o Direito 
das Sucessões possui importante função social ao assegurar a continuidade patrimonial e a proteção 
dos herdeiros. O nascituro, mesmo antes do nascimento, recebe tutela jurídica do ordenamento 
brasileiro, especialmente quanto aos direitos sucessórios condicionados ao nascimento com vida. 
Além disso, a evolução tecnológica transformou significativamente as relações sociais e patrimoniais, 
dando origem à discussão sobre herança digital. Apesar da inexistência de legislação específica no 
Brasil, o tema vem adquirindo crescente importância jurídica e social. Portanto, torna-se necessária a 
atualização do ordenamento jurídico brasileiro para acompanhar as transformações tecnológicas 
contemporâneas, garantindo maior segurança jurídica aos herdeiros e proteção adequada ao 
patrimônio digital deixado pelo falecido. 
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A DISTORÇÃO DA IMAGEM CORPORAL CAUSADA PELA MANUTENÇÃO 
DOS PADRÕES DE BELEZA NAS REDES SOCIAIS: UM OLHAR DA TCC 

SOBRE O ADOECIMENTO MENTAL 
 

André Lucas de Oliveira Silva 
Arthur Bruno Vieira Batista 

Lorraine Lacerda Leite 
Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP) 

 
Introdução: Na contemporaneidade, a utilização das redes sociais modificou os processos de 
construção identitária e os paradigmas da autoimagem. A exposição constante a algoritmos e filtros 
intensifica a vigilância corporal e a internalização de padrões inatingíveis, frequentemente associando 
a perfeição estética ao sucesso. Esse consumo digital tem sido associado ao agravamento da 
insatisfação corporal, especialmente em populações vulneráveis como jovens e acadêmicos da área da 
saúde, atuando como fator de risco para o desenvolvimento de distorções perceptivas e transtornos 
alimentares . Objetivos: Analisar a produção literária recente (2021-2026) sobre a influência das redes 
sociais na imagem corporal e a eficácia das intervenções em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) 
nesse contexto. Método: Trata-se de uma revisão narrativa de literatura realizada nas bases de dados 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Portal de Periódicos CAPES e SciELO. Foram utilizados os 
descritores “Imagem Corporal”, “Rede Social” e “Terapia Cognitivo Comportamental”, devidamente 
pesquisados no DeCS. Os critérios de inclusão envolveram o recorte temporal de 2021 a 2026 e artigos 
em português. Após a aplicação dos filtros e critérios de exclusão, 26 estudos foram selecionados para 
a análise qualitativa. Resultados: Os achados demonstram que mulheres jovens e estudantes 
universitários são os grupos mais impactados pela pressão estética e comparação constante no 
ambiente virtual. Plataformas como Instagram e TikTok operam como mediadores de psicopatologias 
ao reforçar "câmaras de eco" de conteúdos editados. A TCC consolidou-se como abordagem estratégica 
para a mitigação desses danos, fundamentando-se na reestruturação cognitiva de crenças distorcidas 
sobre o corpo e na modificação de padrões de pensamento disfuncionais, como o pensamento 
dicotômico. Técnicas de psicoeducação e autogerenciamento comportamental revelaram-se eficazes 
para promover o letramento midiático e restaurar a autonomia do sujeito frente às pressões digitais. 
Considerações finais: A TCC configura-se como ferramenta essencial no tratamento e prevenção de 
agravos à imagem corporal na era digital. A intervenção permite o desenvolvimento de critérios de 
autoavaliação mais realistas, focando em qualidades individuais que transcendem a estética imposta 
pelo ambiente virtual. Sugere-se que a prática clínica incorpore estratégias de letramento midiático 
para capacitar os pacientes ao consumo crítico de conteúdo digital. 
 
Descritores: imagem corporal; rede social; Terapia Cognitivo Comportamental.    
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A DIVISÃO SOCIAL DO TRABALHO NO BRASIL PÓS-REFORMA 
TRABALHISTA E SUAS CONSEQUÊNCIAS SOCIAIS, POLÍTICAS E 

JURÍDICAS PARA O DIREITO DO TRABALHO 
 

José Roberto Alves Duarte Filho  
Anna Letícya Ricarte 

Faculdade São Francisco do Ceará- FASC, Iguatu, Ceará, Brasil. 

 
Introdução:  O presente artigo insere-se no campo das transformações estruturais do trabalho no 
capitalismo contemporâneo, partindo da compreensão da divisão social do trabalho como categoria 
fundamental para a análise das dinâmicas econômicas, sociais e jurídicas que permeiam as relações 
laborais. Historicamente concebida como elemento organizador da produção, a divisão do trabalho 
assume, na modernidade, múltiplas dimensões analíticas, sendo interpretada tanto como mecanismo 
de integração social quanto como instrumento de exploração e reprodução das desigualdades. Nesse 
sentido, a partir das contribuições teóricas de Karl Marx e Émile Durkheim, o artigo examina a divisão 
do trabalho como fenômeno complexo em nuances, que articula relações de poder, estrutura produtiva 
e coesão social, especialmente no contexto brasileiro, marcado por desigualdades históricas, elevada 
informalidade e heterogeneidade ocupacional.  Objetivos: Nesse cenário, o estudo tem como objetivo 
investigar de que forma a reconfiguração normativa promovida pela Lei nº 13.467/2017 impactou a 
estrutura da divisão social do trabalho no Brasil, bem como analisar suas consequências sociais, 
políticas e jurídicas, à luz dos princípios fundamentais previstos na Constituição da República 
Federativa do Brasil de 1988. Buscou-se compreender se a flexibilização normativa contribuiu para a 
modernização das relações laborais ou se acelerou processos de precarização, fragmentação e 
instabilidade do trabalho. Método: A metodologia adotada é qualitativa, de natureza teórico-
dogmática e interdisciplinar, fundamentada em revisão bibliográfica crítica, análise de dados 
empíricos do mercado de trabalho brasileiro e exame de precedentes jurisprudenciais relevantes do 
Supremo Tribunal Federal e do Tribunal Superior do Trabalho. A abordagem articula categorias da 
sociologia do trabalho, economia política e teoria constitucional, permitindo uma leitura integrada das 
transformações normativas e estruturais. Resultados:  Os resultados indicam que a Reforma 
Trabalhista promoveu uma inflexão significativa no paradigma regulatório do trabalho, deslocando-o 
de uma matriz protetiva para uma racionalidade flexibilizadora, contribuindo para a ampliação da 
informalidade, da precarização e da fragmentação das relações laborais. Observa-se, ainda, a produção 
de impactos econômicos relevantes, como a redução da estabilidade da renda e efeitos sobre o 
consumo agregado, além do aumento de conflitos jurídicos relacionados à caracterização das relações 
de trabalho e à aplicação das normas protetivas. Considerações finais: É conclusivo portanto que a 
reforma tensiona os limites do constitucionalismo social brasileiro, exigindo uma atuação crítica do 
Direito do Trabalho e das instituições judiciais na preservação doa núcleos essenciais aos direitos 
fundamentais. As considerações finais apontam para a necessidade de reconstrução teórica e 
normativa do campo trabalhista, de modo a compatibilizar eficiência econômica e justiça social, 
reafirmando o trabalho como elemento central da dignidade humana e da ordem constitucional.  
 
Palavras-chave: acesso à justiça; divisão social do trabalho; direito do trabalho; flexibilização 
trabalhista; precarização do trabalho; reforma trabalhista; relações de trabalho; valor social do 
trabalho. 
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A IA COMO MOTOR DE PRODUTIVIDADE NA TRANSFORMAÇÃO DIGITAL 
 

Ana Hérica Oliveira Freitas 
Fernanda Jessica Casimiro Silva 

George do Nascimento Souza 
Yasmim Araújo Dias 

 
A Inteligência Artificial surge como a espinha dorsal da revolução digital de hoje, funcionando não só 
como um armazém de informações, mas como um motor de análise que potencializa a performance 
humana. O emprego dessa tecnologia se fundamenta no papel de assessor estratégico, remodelando o 
dia a dia ao encarregar-se das fases de busca e estruturação técnica que antes demandavam grande 
parte do tempo útil. Ao analisar montantes enormes de dados em instantes, a IA possibilita que a 
pessoa se concentre unicamente na inovação e na deliberação conclusiva, suprimindo o gasto de 
energia com atividades rotineiras e maçantes. A principal mudança que essa novidade introduz na 
rotina é a melhoria do processo de trabalho e a facilitação do acesso ao saber especializado. Em muitos 
campos, como o Jurídico e o Educacional, a tecnologia é usada para organizar dados intrincados – a 
exemplo de rascunhos de papéis ou materiais de estudo sob medida – que funcionam como alicerce 
para o aprimoramento feito por pessoas. Esse sistema de apoio assegura que o profissional não 
trabalhe mais de maneira repetitiva, assumindo uma função de coordenador de ideias. No ramo de 
serviços, a seleção automática e o atendimento remoto inteligente atendem às necessidades urgentes, 
possibilitando que os peritos concentrem seus esforços em questões que requerem delicadeza e 
avaliação ponderada. A combinação dessas tecnologias gera um crescimento enorme na produção 
mundial. A capacidade da inteligência artificial de transformar dados rapidamente atende às 
demandas da sociedade numa velocidade que a mente humana não alcança. A relevância primordial 
da tecnologia está em sua aptidão para refinar a confusão informacional e convertê-la em 
discernimento. Ao encarregar-se do fardo das atividades monótonas, da compilação de grandes 
volumes de dados e do arcabouço técnico, a IA restitui ao indivíduo o seu bem mais precioso: o dom 
de ser inventivo, tático e compassivo. Assim, fica claro que a IA não toma o lugar da inteligência 
humana, mas serve como ferramenta essencial para desenvolver ao máximo o potencial das pessoas. 
A mudança real acontece quando confiamos à máquina o trabalho pesado de lidar com informações e 
usamos o tempo economizado para melhorar a qualidade e a precisão do que produzimos. 
 
Palavras-chave: inteligência artificial; transformação digital; produtividade humana; automação de 
processos; otimização de tempo. 
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A IMPORTÂNCIA DA DIVERSIDADE, INCLUSÃO E EQUIDADE NO 
CONTEXTO SOCIAL E EDUCACIONAL 

   
Felipe Ferreira de Lima  

Graduando do Curso de Direito, Faculdade São Francisco da Paraíba - FASP, e-mail: 
discentefelipeferreira@gmail.com  

Luna Iraci Braz Barbosa  
Graduanda do Curso de Direito, Faculdade São Francisco da Paraíba - FASP, e-mail: lunabrazz03@gmail.com ] 

Jonielly Martins Marques  
Graduanda do Curso de Direito, Faculdade São Francisco da Paraíba - FASP, e-mail: joniellymartins@gmail.com  

Érika de Sá Marinho Albuquerque  
Doutora, Professora do Curso de Direito, Faculdade São Francisco da Paraíba - FASP, e-mail: erika-

albuquerque@hotmail.com  

  
A diversidade, a inclusão e a equidade constituem pilares fundamentais para a construção de uma 
sociedade mais justa e democrática. No contexto contemporâneo, marcado por intensas 
transformações sociais, culturais e econômicas, torna-se imprescindível compreender como esses 
conceitos se inter-relacionam e contribuem para a redução das desigualdades. A diversidade refere-
se à pluralidade de identidades, experiências e características humanas, como gênero, raça, 
orientação sexual, classe social e deficiência. Já a inclusão diz respeito à garantia de participação 
efetiva de todos os indivíduos nos diferentes espaços sociais, enquanto a equidade busca promover 
condições justas, considerando as desigualdades existentes. O presente trabalho tem como objetivo 
geral analisar a importância da diversidade, inclusão e equidade na promoção da justiça social. Como 
objetivos específicos, busca-se: compreender os conceitos fundamentais desses princípios; identificar 
os principais desafios para sua implementação; e destacar práticas que favoreçam ambientes mais 
inclusivos e equitativos, especialmente no âmbito educacional e organizacional. A metodologia 
adotada consiste em uma pesquisa bibliográfica de caráter qualitativo, fundamentada na análise de 
artigos científicos e documentos disponíveis na internet relacionados ao tema. Foram selecionadas 
fontes relevantes publicadas nos últimos anos, com o intuito de garantir a atualidade das discussões. 
A abordagem qualitativa permite uma compreensão mais aprofundada dos conceitos e das práticas 
relacionadas à diversidade, inclusão e equidade, bem como de seus impactos na sociedade. Os 
resultados evidenciam que a promoção da diversidade, inclusão e equidade ainda enfrenta obstáculos 
significativos, como preconceitos estruturais, desigualdades históricas e falta de políticas públicas 
eficazes. Observa-se que, embora haja avanços em termos de legislação e conscientização social, a 
aplicação prática desses princípios ainda é limitada. No entanto, iniciativas institucionais, como 
programas de inclusão e políticas afirmativas, têm demonstrado resultados positivos na ampliação 
do acesso e na valorização das diferenças. Além disso, ambientes que adotam práticas inclusivas 
tendem a apresentar maior inovação, produtividade e coesão social. Conclui-se que a efetivação da 
diversidade, inclusão e equidade é essencial para a construção de uma sociedade mais justa e 
igualitária. Para isso, é necessário o comprometimento conjunto de instituições públicas, privadas e 
da sociedade civil na implementação de políticas e práticas que promovam o respeito às diferenças e 
a igualdade de oportunidades. A educação desempenha papel central nesse processo, ao contribuir 
para a formação de indivíduos conscientes e críticos. Assim, reforça-se a necessidade de ações 
contínuas e estruturadas que garantam não apenas o reconhecimento da diversidade, mas também 
sua valorização e inclusão efetiva em todos os espaços sociais. 
 
Palavras-chave: sociedade; educação; igualdade; valorização; conscientização. 
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A IMPORTÂNCIA DA MANUTENÇÃO PREVENTIVA E DIMENSIONAMENTO 
CORRETO EM INSTALAÇÕES HIDROSSANITÁRIAS 

 
Ana Letícia Sena Leite 

Camila Gonçalves da Silva 
Ingrid Lorranny Santos Sabino Ribeiro 

 Ismael de Sousa Vitor 
 Pedro Henrique Alencar David  

Victor Lima Geraldo  
 

O Projeto de Extensão de Instalações Hidrossanitárias desenvolvido para a Unidade Básica de Saúde 
(UBS) Robério Boaventura, localizada na Rua Joaquim Jucá, bairro São José, no município de Jucás – 
CE. O projeto será realizado pelos alunos do curso de Engenharia Civil da Faculdade São Francisco do 
Ceará (FASC), tendo como objetivo contribuir gratuitamente para a melhoria da infraestrutura da 
unidade de saúde, auxiliando diretamente a comunidade local por meio da aplicação prática dos 
conhecimentos acadêmicos adquiridos durante a graduação. O trabalho foca na elaboração de um 
projeto hidrossanitário adequado às necessidades da edificação, contemplando os sistemas de 
abastecimento de água fria, distribuição hidráulica, coleta e destinação do esgoto sanitário, a análise 
das condições existentes no imóvel. O desenvolvimento do projeto seguirá as normas técnicas, 
buscando garantir maior segurança, funcionalidade e eficiência aos usuários da UBS, incluindo 
profissionais da saúde, pacientes e demais frequentadores. Durante a visita técnica realizada no local, 
foram observadas as condições gerais das instalações, identificando pontos de adequações e 
melhorias. Foram executadas medições dos ambientes da edificação, coletando dados necessários para 
o dimensionamento das tubulações, definição dos pontos de consumo e análise do sistema de 
esgotamento sanitário existente. O trabalho possui importância social, buscando promover melhorias 
em um espaço público destinado ao atendimento da população do município de Jucás – CE. A realização 
desse projeto de extensão também proporciona aos estudantes uma experiência prática para a 
formação profissional, permitindo a integração entre teoria e prática, desenvolvimento da 
responsabilidade social e com a comunidade. Dessa forma, o Projeto de Extensão de Instalações 
Hidrossanitárias da UBS representa uma ação de apoio à saúde pública, unindo conhecimento técnico, 
aprendizado acadêmico e contribuição social, visando melhorar as condições de funcionamento da 
unidade e proporcionar benefícios diretos à população atendida.   
 
Palavras-chave: UBS, Hidrossanitárias, Projeto, Extensão.  
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A INFLUÊNCIA DO CONTEXTO SOCIOECONÔMICO NA SAÚDE MENTAL: 
CONTRIBUIÇÕES DA PSICOLOGIA SOCIAL E DAS POLÍTICAS PÚBLICAS 

 
Maria Eduarda Gomes Sobreira  

Lorrany Lacerda Leite  
 
Introdução: A saúde mental é atravessada por fatores sociais, econômicos e culturais que influenciam 
diretamente a forma como os indivíduos percebem a si mesmos e o mundo ao seu redor. Nesse 
contexto, a Psicologia Social contribui para a compreensão das relações entre sujeito e sociedade, 
evidenciando que o sofrimento psíquico não deve ser analisado apenas de maneira individual. As 
desigualdades sociais, a exclusão e a vulnerabilidade econômica constituem fatores que potencializam 
sintomas de ansiedade, insegurança e desamparo emocional, tornando fundamental a atuação das 
políticas públicas de saúde mental. Objetivos: Compreender como o contexto socioeconômico 
influencia a saúde mental dos indivíduos, analisando os impactos sociais na formação do sofrimento 
psíquico e destacando a importância das políticas públicas no cuidado em saúde mental.Método: 
Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica de caráter qualitativo, realizado a partir de artigos 
científicos, livros e produções acadêmicas relacionadas à Psicologia Social, saúde mental e políticas 
públicas. O estudo fundamenta-se teoricamente em autores como Lev Vygotsky, Bader Sawaia, Pierre 
Bourdieu .Resultados: Observou-se que indivíduos inseridos em contextos de vulnerabilidade social 
apresentam maior propensão ao sofrimento emocional, especialmente relacionado à ansiedade, 
insegurança e sentimentos de incapacidade. As contribuições da Psicologia Social evidenciam que tais 
experiências são produzidas socialmente, sendo influenciadas pelas relações sociais, exclusão e 
desigualdades econômicas. Nesse cenário, as políticas públicas de saúde mental, especialmente 
através dos Centros de Atenção Psicossocial, desempenham papel essencial na promoção do cuidado 
coletivo, acolhimento e fortalecimento dos vínculos sociais.Considerações finais: Conclui-se que a 
saúde mental está diretamente relacionada às condições sociais nas quais o sujeito está inserido. Dessa 
forma, compreender os impactos psicossociais das desigualdades sociais amplia a atuação da 
Psicologia para além do âmbito clínico individual, fortalecendo práticas coletivas e políticas públicas 
voltadas à promoção da saúde mental e da dignidade humana. 
 
Descritores: saúde mental; psicologia social; vulnerabilidade social; políticas públicas; ansiedade. 
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A NOÇÃO DE CULTURA ALIMENTAR EM AÇÕES DE EDUCAÇÃO 
ALIMENTAR E NUTRICIONAIS EM ESCOLAS BRASILEIRAS, BONS 

HÁBITOS E QUALIDADE DE VIDA: UMA REVISÃO 
 

Paloma Maria Andrade de Sousa  
Tamires Pereira Quaresma  

Jordânia Lucio  
Faculdade São Francisco- FASP  

 
Introdução: A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) tem o intuito de buscar conhecimento e 
promover hábitos saudáveis fundamentais, e tanto para o acesso ao direito do cidadão á alimentação 
saudável e adequada. Porem na atualidade com a chegada dos alimentos ultra processados, á uma 
grande decorrência de números de pessoas sobre peso e obesidade infantil no mundo. As principais 
causas são o consumo dos alimentos inadequados a falta de exercícios físicos, isso pode gerar doenças 
crônicas não transmissíveis. A EAN  tem de suma importância, pois ajuda na promoção do bem estar, 
de novos hábitos ajudarem a prevenir em doenças crônicas como a hipertensão, a diabetes e entre 
outros, além de oferecer um o bem estar, ajudar o estado emocional e físico da população. O Guia 
Alimentar para a população brasileira tem como proposito de estabelecer regras da EAN. Objetivo: O 
proposito deste estudo foi conscientizar a população em busca de novos hábitos saudáveis, buscando 
esses hábitos, ajuda tanta no físico, quanto no emocional.  Métodos: Trata-se de um estudo de caráter 
descritivo, com abordagem narrativa, desenvolvido por meio de revisão da literatura. A busca foi 
realizada nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde) 
e BVS (Biblioteca Virtual em Saúde). Foram localizados para compor a amostra de 111 artigos: 60 
artigos do LILACS e 52 da BVS. Após uma análise mais detalhada de cada um e observando os critérios 
estabelecidos de inclusão e exclusão, foi selecionado um total de 10 artigos. final. Destaca que a 
aproximação entre comida e cultura é referenciada na construção das práticas das ações educativas. 
Resultado: Ter maus hábitos podem associar diversas doenças crônicas, podendo afetar a qualidade 
de vida. Podemos destacar as doenças crônicas não transmissíveis como pressão alta, colesterol alto e 
entre outros, esse quadro vem se agravado muito com a chagada dos ultra processado, as pessoas 
buscam os alimentos ultra processados afins de ser mais rápido, pratico e barato e perdem de bons 
hábitos. Conclusão: A Educação Alimentar é fundamental principalmente em escolas, pois pode 
influenciar em novos hábitos e uma qualidade de vida para as crianças, crianças que crescem com bons 
hábitos tem uma vida cheia de benefícios, dada a importância desse tema, se faz pertinente identificar 
quais aspectos de vida a população á de ter, maus hábitos pode gerar doenças crônicas como 
hipertensão, diabetes tipo I ou II, como podemos intervir nesse processo, aumentado atividades de 
educação alimentar em escolas, por meio de ferramentas como orientações, promoção da saúde pela 
educação em saúde, incentivo a prática de atividades físicas, de uma alimentação balanceada, a fim de 
realizar corretamente bons hábitos. 
 
Palavras-chave: Educação Nutricional. Hábitos saudáveis. Bem-estar. Alimentação adequada. 
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A POLITIZAÇÃO DO PODER JUDICIÁRIO E SEUS IMPACTOS NA 
EFETIVIDADE DAS GARANTIAS DO PROCESSO PENAL BRASILEIRO 

 
Anna Letícya Ricarte 

José Roberto Alves Duarte Filho 
Profª Iasmine Saraiva 

Curso de Direito - Faculdade São Francisco do Ceará 

 
Introdução: Na contemporaneidade, o fortalecimento do Poder Judiciário brasileiro aumentou de 
forma significativa seu engajamento em fatores de relevância política, econômica e social, enfatizando 
o fenômeno da judicialização da política e consolidando o protagonismo judicial no contexto da 
democracia contemporânea. Concomitantemente, ganharam notoriedade as discussões referentes à 
politização do Poder Judiciário, principalmente no âmbito do processo penal, por conta da influência 
crescente de fatores midiáticos, políticos e ideológicos acerca da atuação jurisdicional. Nesse contexto, 
a proximidade entre a mídia, a opinião pública e o sistema jurídico criminal elaborou tensões 
importantes entre o enfrentamento da criminalidade e a preservação das garantias constitucionais 
fundamentais. Além disso, o aumento do punitivismo, a espetacularização das investigações e a 
utilização simbólica do processo penal colaboraram para o aprofundamento dos debates sobre a 
imparcialidade judicial, a presunção de inocência e dos limites constitucionais do poder punitivo no 
Estado Democrático de Direito. Objetivos: O referido trabalho objetiva tecer uma análise dos impactos 
da politização do Poder Judiciário na efetividade das garantias fundamentais no processo penal 
brasileiro, de modo a investigar de que forma fatores políticos, midiáticos e sociais comprometem os 
princípios estruturantes, como o devido processo legal, a imparcialidade judicial, o contraditório e a 
presunção de inocência. Busca-se, também, compreender a diferença entre judicialização da política e 
politização judicial e discutir os riscos democráticos advindos da instrumentalização política do 
processo penal em contextos expansionistas de discursos punitivistas. Método: O trabalho possui 
abordagem qualitativa, desenvolvida perante revisão bibliográfica e análise documental de normas 
constitucionais, legislação processual penal, tratados internacionais de direitos humanos e 
jurisprudência do STF e do STJ. Foram examinadas, ainda, contribuições doutrinárias relacionadas ao 
garantismo penal, à teoria constitucional e à crítica do sistema jurídico criminal, especialmente a partir 
das reflexões de Luigi Ferrajoli, Aury Lopes Jr., Rubens Casara, Lenio Streck e outros. A metodologia 
permitiu engajar perspectivas do Direito Constitucional, do Processo Penal e da teoria democrática na 
análise crítica do fenômeno da politização judicial. Resultados: A politização do Poder Judiciário 
compromete a efetivação das garantias fundamentais no processo penal brasileiro, inclusive em 
ambientações marcadas por pressão midiática e polarização política intensas. Práticas como a 
espetacularização do processo penal, divulgação seletiva de informações processuais, decretação 
abusiva de prisões preventivas e decisões motivadas pelo clamor social corroboram para o 
enfraquecimento da imparcialidade judicial e para a relativização da presunção de inocência. A 
instrumentalização política do sistema penal favorece a adoção de medidas excepcionais não 
compatíveis com o modelo acusatório e com os fundamentos constitucionais do Estado Democrático 
de Direito. Considerações finais: A conservação democrática constitucional requer fortalecimento das 
garantias processuais penais, reafirmação da imparcialidade judicial e contenção de práticas 
jurisdicionais determinadas por interesses políticos ou midiáticos. Assim, o processo penal 
democrático precisa atuar como instrumento de limitação do poder estatal e de proteção das 
liberdades fundamentais, garantindo que a aplicação penal aconteça de acordo com os princípios 
constitucionais e os direitos humanos.  
 
Descritores: processo penal; garantias constitucionais; poder judiciário; democracia; direitos 
fundamentais. 
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A SUCESSÃO TESTAMENTÁRIA NO DIREITO CIVIL BRASILEIRO: 
AUTONOMIA DA VONTADE E LIMITES LEGAIS 

                                                                                    
Américo Gonçalves Torres Júnior 

Acadêmico do Curso de Direito da Faculdade São Francisco do Ceará – FASC 
Email:  americotadm@gmail.com 

Tales Araújo Duarte 
Docente Orientador, Curso de Direito 

 
Introdução: o Direito das Sucessões constitui um dos ramos mais relevantes do Direito Civil, tendo 
como principal finalidade disciplinar a transmissão do patrimônio, direitos e obrigações de uma 
pessoa após sua morte. No ordenamento jurídico brasileiro, a sucessão pode ocorrer de forma legítima, 
quando definida pela lei, ou testamentária, quando decorre da manifestação de vontade do autor da 
herança por meio de testamento. A sucessão testamentária representa importante instrumento de 
efetivação da autonomia privada, permitindo ao indivíduo organizar a destinação de seus bens 
conforme seus interesses pessoais, afetivos e patrimoniais. Entretanto, essa liberdade não é absoluta, 
pois encontra limites impostos pela legislação, especialmente na proteção dos herdeiros necessários.               
Nesse contexto, o presente resumo expandido busca analisar os principais aspectos da sucessão 
testamentária no Direito Civil brasileiro, destacando seus fundamentos jurídicos, modalidades de 
testamento, limitações legais e relevância social. Objetivos: analisar a sucessão testamentária no 
Direito Civil brasileiro, destacando seus fundamentos jurídicos, limitações legais, modalidades de 
testamento e a importância da autonomia da vontade na transmissão patrimonial após a morte. 
Método: o presente resumo expandido foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliográfica e 
qualitativa, com base na análise da legislação brasileira, doutrinas especializadas e entendimentos 
jurídicos relacionados ao Direito das Sucessões. Inicialmente, realizou-se estudo do Código Civil 
Brasileiro, especialmente dos dispositivos referentes à sucessão testamentária, compreendidos entre 
os artigos 1.857 e 1.990, visando compreender os conceitos, características e limitações legais do 
instituto. Posteriormente, foram utilizadas obras doutrinárias de autores renomados do Direito Civil 
brasileiro, como Carlos Roberto Gonçalves, Maria Helena Diniz e Silvio de Salvo Venosa, a fim de 
aprofundar a análise teórica acerca da autonomia da vontade, da legítima e da proteção aos herdeiros 
necessários. Além disso, foi empregado método explicativo e descritivo, utilizando-se de um caso 
hipotético ilustrativo para demonstrar a aplicação prática das normas sucessórias no contexto jurídico 
brasileiro. O estudo também considerou princípios constitucionais relacionados à dignidade da pessoa 
humana, proteção familiar e segurança jurídica, permitindo uma abordagem interdisciplinar entre 
Direito Civil e Direito Constitucional. Resultados: a pesquisa demonstrou que a sucessão testamentária 
possui grande relevância no ordenamento jurídico brasileiro por garantir ao indivíduo a possibilidade 
de manifestar sua vontade acerca da destinação patrimonial após a morte, respeitando os limites 
previstos em lei. Observou-se que o Código Civil Brasileiro estabelece mecanismos de equilíbrio entre 
a autonomia privada do testador e a proteção dos herdeiros necessários, assegurando segurança 
jurídica nas relações sucessórias. Os estudos doutrinários analisados evidenciaram que o testamento 
não possui apenas caráter patrimonial, mas também função social e familiar, uma vez que contribui 
para a prevenção de conflitos entre herdeiros e para a efetivação da dignidade da pessoa humana. 
Verificou-se ainda que a evolução da jurisprudência brasileira vem ampliando interpretações 
sucessórias conforme as transformações sociais contemporâneas, especialmente no reconhecimento 
de novas estruturas familiares. O caso hipotético apresentado permitiu compreender, de maneira 
prática, a aplicação da legítima e os limites da liberdade testamentária, demonstrando como o Poder 
Judiciário atua na preservação dos direitos dos herdeiros necessários. Considerações finais: conclui-
se que a sucessão testamentária representa importante instrumento jurídico de organização 
patrimonial e manifestação da autonomia da vontade no Direito Civil brasileiro. Apesar da liberdade 
concedida ao testador, a legislação estabelece limites destinados à proteção familiar e à preservação 
da legítima, garantindo equilíbrio entre interesses individuais e coletivos. Além disso, percebe-se que 
o Direito das Sucessões acompanha as mudanças sociais e familiares contemporâneas, exigindo 
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constante atualização doutrinária e jurisprudencial. Assim, o estudo da sucessão testamentária 
mostra-se essencial para a compreensão da função social do patrimônio, da proteção jurídica da 
família e da efetivação da segurança jurídica nas relações sucessórias. 
                  
Palavras-chave: direito civil; direito das sucessões; sucessão testamentária; herança; testamento; 
herdeiros necessários; autonomia da vontade; segurança jurídica. 
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A SUCESSÃO HEREDITÁRIA E A IGUALDADE ENTRE OS HERDEIROS – 
MITO OU REALIDADE 

 
Ellen Bandeira de Mendonça 

 João Ribeiro Campos Filho  
 Maria Kaylanny Amorim Gomes 

Faculdade São Francisco do Ceará - FASC IGUATU 

 
Introdução: A sucessão hereditária é o instrumento pelo qual o patrimônio, as responsabilidades e as 
prerrogativas de uma pessoa falecida são transferidas aos seus sucessores. No Brasil, o tema é previsto 
pelo Código Civil, especificamente a partir do artigo 1.784, que se fundamenta no princípio da Saisine. 
Nesse viés, cabe destacar o princípio da igualdade entre os herdeiros, de suma importância no 
ordenamento jurídico brasileiro. Previsto no artigo 1.834 do Código Civil e reforçado pelo artigo 227, 
§6º, da Constituição Federal de 1988. Objetivos: Compreender o Direito Sucessório brasileiro e a 
influência dos princípios da igualdade e da saisine, identificar os fatores afetivos, sociais e econômicos 
que influenciam na divisão da herança, examinar a aplicação prática dos princípios à luz da doutrina e 
jurisprudência. Método: A metodologia consiste em uma pesquisa descritiva, que busca discorrer 
sobre a realidade de questões atuais no Direito das Sucessões e a paridade entre herdeiros na divisão 
patrimonial. Trata-se também de uma pesquisa exploratória, já que busca explorar os temas críticos 
acerca da transmissão hereditária. No que diz respeito ao tempo, a pesquisa é classificada como 
transversal, haja vista que a finalidade é analisar o cenário atual. Além disso, a pesquisa tem natureza 
bibliográfica e documental, pois utilizou o Código Civil de 2002, para fundamentar a compreensão 
acerca da sucessão hereditária. A pesquisa segue uma abordagem qualitativa, a qual é definida como 
aquela que “não se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da 
compreensão de um grupo social, de uma organização etc.” (GERHARDT, 2009, p. 31). Resultados: Sob 
a ótica civilista e constitucional, a igualdade entre os herdeiros oscila entre as normas jurídicas já 
consolidadas e os mitos atuais, sendo relativizada conforme cada caso concreto e suas circunstâncias. 
Os principais pontos analisados serão posteriormente discutidos ao longo deste texto. Considerações 
finais: Embora o ordenamento jurídico brasileiro estabeleça a igualdade entre os herdeiros como 
garantia presente na Carta Magna e no Código Civil, a prática sucessória evidencia uma realidade 
oposta, marcada pela influência de fatores sociais, afetivos e patrimoniais, impactando diretamente a 
efetividade da isonomia prevista em norma. Sob essa perspectiva, o tema abordado é de extrema 
relevância jurídica e social, necessitando de evolução doutrinária e jurisprudencial. 
 
Palavras-chave: sucessão hereditária; patrimônio; jurisprudência.  
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A SUSTENTABILIDADE COMO FERRAMENTA DE PRESERVAÇÃO DO MEIO 
AMBIENTE; SEUS IMPACTOS NA CIDADANIA E NO COMPROMISSO 

SOCIAL 
 

Pedro Henrique da Silva Freires  
Pedro ítalo de Luna 

Augusto Antônio Alves Amaro  
Fernando Mangueira Santana 

Orientador: Me. José Antônio de Albuquerque Filho 
 

A sustentabilidade tem se tornado um tema central nas discussões contemporâneas, diante dos 
crescentes impactos ambientais e sociais decorrentes das ações humanas. A busca por equilíbrio entre 
desenvolvimento econômico, preservação ambiental e bem-estar social destaca a importância da 
responsabilidade socioambiental e da cidadania ativa na construção de uma sociedade mais justa e 
sustentável.O projeto tem como objetivo analisar a importância da sustentabilidade e da 
responsabilidade socioambiental, destacando suas contribuições para o bem-estar social e para o 
fortalecimento da cidadania. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo revisão 
bibliográfica, baseado na análise de artigos científicos, livros e documentos publicados em bases como 
o Google Acadêmico, relacionados à temática da sustentabilidade e responsabilidade socioambiental. 
Os resultados evidenciam que práticas sustentáveis e ações de responsabilidade socioambiental 
contribuem significativamente para a melhoria da qualidade de vida da população, além de promover 
maior conscientização ambiental. Observou-se que a educação ambiental desempenha papel 
fundamental na formação de cidadãos mais críticos e participativos. Conclui-se que a adoção de 
práticas sustentáveis e o incentivo à responsabilidade socioambiental são essenciais para garantir o 
equilíbrio entre sociedade e meio ambiente. Além disso, a promoção da cidadania consciente se mostra 
indispensável para a construção de um futuro mais sustentável. 
 
Palavras-chaves: sustentabilidade; meio ambiente; responsabilidade social; cidadania; educação 
ambiental. 
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A TRAGÉDIA DO PALACE II: FALHAS ESTRUTURAIS, NEGLIGÊNCIA E 
LIÇÕES PARA A ENGENHARIA 

 
Anny Vivian Duarte 

João Pedro Batista 
Larissa Félix 

Yster Milhomes 
Faculdade São Francisco do Ceará  

 
Introdução: O desabamento do edifício Palace II ocorrido em 1998, localizado na Barra da Tijuca, foi 
intitulado como um marco trágico na história da engenharia do Brasil, evidenciando uma série de 
falhas que vão desde erros técnicos primários até graves omissões institucionais. Construído durante 
o auge da especulação imobiliária na região, o edifício simbolizava o ‘’sonho carioca’’, de viver em 
moradia luxuosa, mas escondia, sob seu concreto aparentemente sólido, uma realidade de 
irregularidades técnicas e administrativas. Este estudo busca analisar como tal cenário se foi 
consolidado, levando à perda de vidas, desabrigo de centenas de famílias e a um profundo 
questionamento sobre os métodos de controla de qualidade na construção civil no nosso país. 
Objetivos: O estudo possui como objetivo central desvendar todas as camadas da tragédia do edifício 
Palace II, tendo em destaque a conexão entre fatores técnicos, humanos e institucionais. Os principais 
intuitos são: examinar as causas técnicas que levaram ao colapso, com base nos laudos periciais 
oficiais; analisar o contexto histórico e as falhas na fiscalização municipal que permitiram a ocupação 
de um edifício inseguro; traçar o caminho jurídico percorrido pelas vítimas em busca de reparação, 
avaliando a efetividade da resposta do sistema judiciário e sistematizar as principais lições 
aprendidas, propondo recomendações concretas para a prevenção de outras catástrofes similares no 
futuro. Método: Foi adotado uma metodologia baseada no estudo do caso, sendo realizada por meio 
de uma extensa revisão documental e análise de conteúdo. Foram consultados e fundidos os seguintes 
materiais: laudos técnicos conclusivos elaboradores pelo Instituto Nacional de Tecnologia (INT) que 
detalham falhas estruturais, os autos dos processos criminais e cíveis movidos pelo Ministério Público 
do Estado do Rio de Janeiro; reportagens investigativas publicadas na imprensa e que tiveram grande 
veiculação na época; artigos acadêmicos abrangentes na engenharia e direito que discutiram o caso e 
a legislação técnica pertinente, em especial a Noma ABNT NBR 6118. Essa análise buscou descamar os 
fatos e identificar pontos críticos de falha em cada etapa processo, desde o projeto até o colapso. 
Resultados: O colapso resultou-se em um erro de cálculo nos pilares principais, que operavam com 
menos de 50% da capacidade necessária. Somando-se isso a falha na fiscalização pública, que ignorou 
a falta de ‘’habite-se’’ e o excesso de carga final causado por água acumulada na laje. Apesar de terem 
ocorrido 8 mortes e prejuízos de 70 milhões, a justiça penal foi bem limitada, condenando apenas o 
calculista e absolvendo o responsável econômico. Considerações finais: O desastre no edifício Palace 
II resultou-se de um sistema negligente que priorizou lucros sobre a segurança. A tragédia evidenciou 
falhas profundas no sistema de fiscalização e no cumprimento de normas técnicas. A herança da 
negligência, torna-se urgente institucionalizar auditorias independentes para grandes projetos 
endurecer as regras para a concessão do ‘’habite-se’’ e garantir que todos os responsáveis na cadeia 
construtiva sejam rigorosamente punidos, transformando a segurança estrutural em um valor 
absoluto. 
 
Descritores: colapso estrutural; engenharia forense; negligência profissional; fiscalização de obras; 
responsabilidade civil; desastrosos; ética em engenharia.    
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ACESSIBILIDADE AO DIREITO NA ERA DIGITAL: DESAFIOS E 
PERSPECTIVAS NO ACESSO À JUSTIÇA 

 
Letícia Alves Bandeira  

Curso de Direito, Faculdade São Francisco do Ceará-FASC 

 
Introdução: O avanço das tecnologias digitais tem provocado transformações relevantes no 
funcionamento do sistema jurídico brasileiro, especialmente com a consolidação dos processos 
eletrônicos e das audiências virtuais. Embora tais inovações contribuam para a agilidade e 
modernização da prestação jurisdicional, também suscitam reflexões sobre a efetividade do acesso à 
justiça, sobretudo em um contexto marcado por desigualdades sociais e tecnológicas. Nesse cenário, a 
exclusão digital surge como um fator limitador, dificultando a participação de determinados grupos 
no ambiente jurídico digitalizado. Objetivos: O presente trabalho busca examinar de que forma a 
digitalização do sistema de justiça influencia o acesso aos direitos, com foco na identificação das 
principais barreiras enfrentadas pela população e na análise dos efeitos dessas transformações sob a 
perspectiva da inclusão ou exclusão social. Método: A pesquisa possui abordagem qualitativa, 
fundamentando-se em levantamento bibliográfico e documental. Para tanto, foram analisados 
dispositivos legais, obras doutrinárias e estudos acadêmicos que tratam da relação entre tecnologia e 
direito, com ênfase nos impactos sociais decorrentes da digitalização das atividades judiciais. 
Resultados: A análise evidencia que, apesar dos ganhos em eficiência e redução de custos 
proporcionados pelo uso de ferramentas digitais, persistem obstáculos significativos que 
comprometem o acesso equitativo à justiça. Entre esses entraves, destacam-se a limitação de acesso à 
internet, a insuficiência de habilidades digitais e as dificuldades operacionais no uso dos sistemas 
eletrônicos, fatores que atingem de forma mais intensa parcelas vulneráveis da população, como 
idosos e indivíduos de baixa renda. Considerações finais: Diante desse panorama, observa-se que a 
transformação digital, por si só, não garante a ampliação do acesso à justiça. Torna-se indispensável a 
implementação de medidas que promovam a inclusão digital e ofereçam suporte adequado aos 
usuários do sistema. Assim, somente com a conjugação entre inovação tecnológica e políticas 
inclusivas será possível assegurar que o ambiente jurídico digital contribua efetivamente para a 
democratização dos direitos. 
 
Descritores: acesso à justiça; tecnologia; inclusão digital; judiciário; inovação. 
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ACESSO AO SANEAMENTO BÁSICO EM CONTEXTOS URBANOS 
PRECARIZADOS: REVISÃO INTEGRATIVA 

 
Ariel Gomes de Oliveira 

João Victor Teixeira Amarantes 
Aurício Feitosa Campos 

Francisco Tiago Meireles da Silva  
Faculdade São Francisco do Ceará  

 
Introdução: O saneamento básico enfrenta múltiplos desafios globais, como baixa cobertura de 
serviços gerenciados de forma segura, lacunas de financiamento, conflitos de interesse entre 
investidores e usuários, além de barreiras de acesso por populações vulneráveis. Diferentes 
abordagens têm sido propostas, desde estratégias comerciais e operacionais de grandes companhias, 
passando por marketing de saneamento com foco na demanda, até soluções inovadoras baseadas na 
recuperação de nutrientes e no reuso de água. Objetivo: Mapear e apresentar as evidências da 
literatura científica acerca das estratégias, inovações e barreiras no saneamento básico, considerando 
aspectos econômicos, sociais, de gestão e de acesso universal. Métodos: Revisão integrativa de 
literatura realizada nas bases de dados Pubmed, SciELO, LILACS e Cochrane utilizando a estratégia de 
busca ("Basic Sanitation" OR "Sanitation Services" OR "Urban Sanitation") AND ("Market Sanitation" 
OR "Sanitation Market" OR "Sanitation Access" com aplicação de restrição temporal entre os anos de 
2015 e 2025 e sem restrição de idioma. Foi realizada a análise descritiva. Resultados: Foram 
localizados 62 resultados, sendo 8 duplicados. Após triagem realizada pelo gerenciador de referências 
Rayyan, realizada por dois revisores de formas independentes, foram selecionados 4 estudos elegíveis 
para compor essa revisão. Os estudos foram publicados entre 2020 e 2025. Predominaram estudos 
com delineamento teórico-analíticos e observacionais (transversal e coorte). Os estudos indicam que 
estratégias de saneamento apresentam tanto desafios quanto oportunidades. Há conflitos entre 
interesses econômicos e necessidades sociais, como observado na SABESP. Ao mesmo tempo, ações 
de marketing social podem ampliar o acesso a serviços sanitários, como latrinas, e fortalecer a 
autonomia das mulheres. Iniciativas inovadoras, como o uso de resíduos humanos para fertilizantes, 
mostram potencial em áreas com poucos recursos. Contudo, grupos vulneráveis, como mulheres e 
pessoas com deficiência, são mais impactados, evidenciando a necessidade de políticas mais inclusivas. 
De modo geral, observou-se potencial de ampliação da cobertura sanitária, embora persistam desafios 
estruturais e sociais. Conclusão: Conclui-se que o saneamento básico envolve dimensões econômicas, 
sociais e de gestão, com estratégias inovadoras contribuindo para ampliação do acesso. Contudo, 
desigualdades persistem e a predominância de estudos teóricos e observacionais limita a 
generalização dos achados, indicando a necessidade de pesquisas mais robustas. 
 
Descritores: saneamento básico; saneamento de mercados. 
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ANÁLISE DOS ASPECTOS PENAIS E PROCESSUAIS PENAIS DA LEI N° 
15.358/2026 

 
Geraldo Ferreira da Silva Junior 

Romário de Souza Bezerra 
Faculdade São Francisco do Ceará – FASC, Iguatu, Ceará, Brasil. 

 
Introdução: A Lei nº 15.358/2026, de 24 de março de 2026, denominada Lei Antifacção, promoveu 
relevantes alterações no sistema penal e processual penal brasileiro, reverberando no ordenamento 
jurídico como um todo. Seu objetivo, segundo seus idealizadores, é fortalecer o combate às 
organizações criminosas ultraviolentas, milícias privadas e grupos paramilitares. A norma modificou 
dispositivos do Código Penal, do Código de Processo Penal e da Lei de Execução Penal, endurecendo 
mecanismos repressivos e medidas de controle estatal como penas e novas tipificações. Objetivos: O 
presente estudo tem como objetivo analisar os principais aspectos penais, processuais penais e 
constitucionais introduzidos pela Lei nº 15.358/2026, para além de se haver ou não 
inconstitucionalidades, destacando os seus impactos no enfrentamento ao crime organizado, suas 
variações e os debates jurídicos decorrentes de sua aplicação. Método: Trata-se de pesquisa 
qualitativa, de caráter bibliográfico e documental, realizada por meio da análise da Lei nº 
15.358/2026, de legislações correlatas alteradas por ela, doutrinas relacionadas ao combate às 
organizações criminosas, como suas definições, e às garantias constitucionais, muito embora não se 
tenha sequer jurisprudência acerca da referida lei, até a conclusão deste trabalho, uma vez que é ainda 
muito recente. Resultados: foi possível constatar que a legislação criou novos tipos penais, como o 
domínio social estruturado e o favorecimento ao domínio social estruturado, como forma de combater 
a escalada territorial das facções criminosas, além de ampliar penas, hipóteses de prisão preventiva e 
mecanismos de execução penal, com endurecimento dos critérios para progressão de regime. No 
âmbito processual, destacam-se as mudanças relativas à audiência de custódia por videoconferência, 
que antes era exceção, passou a ser regra, ao monitoramento de comunicações e à restrição da 
competência do Tribunal do Júri em determinados casos, mudança mais polêmica. As alterações 
evidenciam o endurecimento da política criminal brasileira, mas também suscitam discussões sobre 
possíveis violações a direitos e garantias fundamentais previstos na Constituição Federal. 
Considerações finais: Conclui-se que a Lei nº 15.358/2026 representa importante instrumento de 
enfrentamento ao crime organizado, modernizando mecanismos repressivos e fortalecendo a atuação 
estatal, como forma de resposta à difusão acelerada das ditas organizações ultraviolentas. No entanto, 
sua aplicação demanda cautela e controle repressivo de constitucionalidade, especialmente diante de 
possíveis conflitos com garantias fundamentais e cláusulas pétreas do ordenamento jurídico 
brasileiro, como é possível observar no que se refere ao Tribunal do Júri. 
 
Descritores: crime organizado; direito penal; processo penal; constitucionalidade; segurança pública. 
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ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO DE PROJETO ELÉTRICO CONFORME A NBR 
5410 DE UM PSF NA CIDADE DE IGUATU/CE 

 
Ana Letí cia Sena Leite 

Camila Gonçalves da Silva 
Ingrid Lorranny Santos Sabino Ribeiro 

Carlos Henrique Andrade 
Pedro Henrique Alencar David 

Rita Ame lia Arau jo de Lima 
Faculdade Sa o Francisco do Ceara  – FASC 

 
O trabalho trata-se de um Projeto de Extensão de Instalações Elétricas desenvolvido para a Unidade 
Básica de Saúde (UBS) Robério Boaventura, localizada no município de Jucás–CE, realizado pelos 
alunos do curso de Engenharia Civil da Faculdade São Francisco do Ceará (FASC), com o objetivo de 
contribuir para a melhoria da infraestrutura elétrica da unidade de saúde e proporcionar melhores 
condições de funcionamento aos profissionais e usuários. O projeto consistiu na elaboração de um 
projeto elétrico predial conforme os critérios estabelecidos pela NBR 5410, contemplando 
levantamento de cargas, dimensionamento de circuitos, eletrodutos, condutores, dispositivos de 
proteção e sistema de aterramento. Durante a visita técnica realizada no local, foram identificados 
diversos problemas nas instalações existentes, como fiações expostas, improvisações elétricas, 
sobrecarga em tomadas e proximidade inadequada entre instalações elétricas e hidráulicas, situações 
que representam riscos à segurança da edificação. Também foram realizadas medições dos ambientes 
e levantamento dos equipamentos utilizados na unidade, permitindo a execução dos cálculos de 
demanda, previsão de cargas e definição do sistema de alimentação da UBS. Ao final, foram definidos 
26 circuitos independentes, sendo 4 de iluminação, 6 de tomadas de uso geral (TUG’s) e 16 de tomadas 
de uso específico (TUE’s), atendendo setores como recepção, consultórios, farmácia, sala de vacina, 
consultório odontológico, copa, esterilização, expurgos e áreas de apoio. Durante o levantamento 
técnico, observou-se maior demanda elétrica em ambientes que utilizam equipamentos de maior 
potência, como sala de esterilização, consultório odontológico, sala de vacina e copa. Dessa forma, o 
projeto proporcionou melhor distribuição das cargas elétricas, maior segurança, confiabilidade, 
eficiência energética e adequação do sistema elétrico às necessidades de funcionamento da UBS, 
contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade dos serviços prestados à população. 
 
Palavras-chave: unidade ba sica de sau de; instalaço es ele tricas; projeto; extensa o.       
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AVALIAÇÃO DAS INSTALAÇÕES ELÉTRICAS PSF VILA MOURA: UMA AÇÃO 
DE EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA 

 
Carlos Henrique Silva Pereira, 

Debora Alves da Silva 
Emerson Bezerra Romualdo 

Emerson Martins Urquiza 
Rebeca Magalhães Rodrigues 

Rita Amélia Araújo de Lima  
Faculdade Sa o Francisco do Ceara  – FASC 

 
O presente artigo apresenta uma ação de extensão universitária desenvolvida na disciplina de 
Instalações Prediais Elétricas, com foco na avaliação das instalações elétricas do Posto de Saúde da 
Família (PSF) da Vila Moura, localizado no município de Iguatu. O trabalho teve como objetivo realizar 
visitas técnicas para levantamento das condições elétricas da unidade, por meio de medições, 
elaboração da planta baixa e análise das principais irregularidades presentes na edificação. A 
metodologia utilizada baseou-se em inspeções técnicas, registros fotográficos e análise dos circuitos 
elétricos existentes conforme as normas ABNT NBR 5410 e ABNT NBR 13534. Durante as visitas, 
foram identificados problemas como tomadas próximas a pontos de água, fiação exposta, deficiência 
na distribuição da iluminação, insuficiência de tomadas e circuitos mal dimensionados para atender 
equipamentos médico-eletrônicos. Os resultados obtidos demonstraram a necessidade de 
reformulação do projeto elétrico da unidade, com redimensionamento adequado das cargas, 
reorganização dos circuitos e redistribuição dos pontos de tomadas e iluminação com 45 lampadas do 
tipo plafon quadro de embutir e 110 TUG´S diversas. Apesar das adequações propostas, o sistema de 
alimentação elétrica da edificação permaneceu trifásico, devido à sua maior estabilidade e capacidade 
de atendimento da demanda da unidade. Conclui-se que o projeto contribuiu para melhorar a 
segurança e funcionalidade da UBS, além de proporcionar importante experiência acadêmica e social 
aos estudantes envolvidos. 
 
Palavras chaves: instalações elétricas; projeto de extensão; programa saúde da família; infraestrutura 
predial. 
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AVALIAÇÃO DAS INSTALAÇÕES HIDROSANITÁRIAS EM PSF: UMA AÇÃO 
DE EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA 

 
Carlos Henrique Silva Pereira 

Debora Alves da Silva 
Emerson Bezerra Romualdo 

Emerson Martins Urquiza 
Rebeca Magalhães Rodrigues 

Victor lima 
Curso de engenharia civil 

Faculdade Sa o Francisco do Ceara  – FASC 

 
O presente artigo aborda um projeto de extensão desenvolvido na disciplina de instalações 
hidrossanitárias, com foco na análise das condições dos sistemas de água fria e esgoto do Posto de 
Saúde da Família (PSF) da Vila Moura, localizado no município de Iguatu. O projeto teve como objetivo 
realizar visitas técnicas para levantamento das condições estruturais e hídricas da unidade, por meio 
de medições, elaboração da planta baixa e identificação das principais problemáticas presentes nas 
instalações. A metodologia utilizada baseou-se em inspeções técnicas no local, análise dos sistemas e 
pontos de utilização existentes e estudos sobre o dimensionamento adequado das instalações prediais. 
Durante as visitas, foram identificados problemas como encanamento mal dimensionado, infiltrações 
responsáveis pelo surgimento de mofo nos cantos das paredes, podendo ocasionar riscos à saúde dos 
usuários, além de vazamentos em diferentes pontos das instalações. Os resultados obtidos 
demonstraram a necessidade de redimensionamento das instalações hidrossanitárias, visando maior 
segurança, funcionalidade e eficiência dos sistemas, proporcionando melhores condições de uso e 
manutenção da unidade. Além disso, o projeto possibilitou compreender as dificuldades enfrentadas 
pela comunidade local, por se tratar de um bairro carente, evidenciando a importância de ações 
extensionistas que aproximem a universidade da realidade social. Conclui-se que a intervenção técnica 
contribui tanto para a melhoria da infraestrutura hídrica quanto para a formação acadêmica e social 
dos estudantes envolvidos. 
 
Palavras-Chave: instalações hidrossanitárias; projeto de extensão; programa saúde da família. 
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AVALIAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PROJETO CONFORME A NBR 
5410: UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE ÍTALO RENATO LOPES DE LIMA NA 

CIDADE DE IGUATU/CE 
 

Igor Alves Pereira 
Yarlla Maria de Souza 

Stefany Ribeiro da Silva 
Sara Soares Feitosa 

José Vitor Emanuel Carmo Araújo 
Rita Amélia Araújo de Lima  

Faculdade São Francisco do Ceará (FASC) 

 
As instalações elétricas funcionam como o verdadeiro coração de qualquer construção, pois são elas 
que levam a energia necessária para que tudo funcione, desde uma lâmpada simples até os aparelhos 
médicos mais modernos. Em uma Unidade Básica de Saúde, como a UBS Ítalo Renato Lopes de Lima, 
no bairro Altiplano em Iguatu, essa importância é ainda maior, já que a luz e a força são essenciais para 
o bem-estar dos pacientes e para a realização de consultas e exames. Com o tempo e o uso de novos 
aparelhos e ar-condicionados, a rede elétrica antiga acabou ficando pequena para tanta necessidade, 
o que trazia riscos de segurança e falhas no atendimento. Por isso, estudantes da Faculdade São 
Francisco do Ceará realizaram um trabalho para melhorar toda a parte elétrica da UBS, buscando 
transformar o sistema em algo moderno e seguro. O maior problema era que a estrutura original 
estava muito sobrecarregada. Isso significa que os fios estavam sendo "forçados" além do limite, o que 
causa aquecimento e pode provocar curtos-circuitos ou até incêndios, além de desperdiçar energia e 
encarecer a conta de luz. Para resolver isso, o projeto propôs uma renovação completa. Um dos pontos 
principais foi a instalação de equipamentos que protegem a vida. Antes, a unidade não tinha sistemas 
eficientes para evitar choques elétricos, que podem ser perigosos em ambientes de saúde. Agora, com 
os novos itens de segurança, qualquer vazamento de energia faz com que a luz caia na hora, 
protegendo todos no local. Também foram colocadas proteções contra raios, para que os aparelhos 
médicos, que são caros e sensíveis, não queimem durante tempestades. Outra mudança essencial foi a 
forma como a energia chega e se espalha pelo prédio. Antes, o sistema recebia energia de uma forma 
mais simples e limitada (monofásica) e tinha apenas um circuito para toda a eletricidade da unidade. 
Com o novo projeto, a rede passou a receber energia trifásica e agora conta com 15 circuitos, além de 
4 reservas para necessidades futuras. Imagine que, antes, toda a energia da UBS tentava passar por um 
único cano muito estreito, o que causava entupimentos e quedas de energia. Agora, ela conta com 
várias vias largas e organizadas. Isso evita que a luz fique caindo e garante que todos os equipamentos 
funcionem sem parar. O resultado é um ambiente de trabalho confiável, garantindo que a saúde em 
Iguatu não pare por problemas técnicos e que a comunidade seja atendida em um lugar seguro e bem 
estruturado. 
 
Palavras-Chave: Reforma, UBS, Iguatu-CE e Dimensionamento. 
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AVALIAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PROJETO CONFORME A NBR 8160 
E A NBR 5626: UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE ÍTALO RENATO LOPES DE 

LIMA NA CIDADE DE IGUATU/CE 
 

Igor Alves Pereira 
Yarlla Maria de Souza 

Stefany Ribeiro da Silva 
Sara Soares Feitosa 

José Vitor Emanuel Carmo Araújo 
Victor Lima Geraldo  

Faculdade São Francisco do Ceará (FASC) 

 
O projeto de reforma das instalações de água e esgoto da Unidade Básica de Saúde (UBS) Ítalo Renato 
Lopes de Lima, situada no bairro Altiplano em Iguatu, foi uma iniciativa essencial desenvolvida por 
estudantes da Faculdade São Francisco do Ceará (FASC). Esse trabalho de extensão surgiu da 
necessidade urgente de modernizar um prédio que já sentia o peso do tempo, com tubulações muito 
antigas que não acompanhavam mais o crescimento da demanda por atendimentos na região. Em um 
local de saúde, ter torneiras funcionando plenamente e um sistema de esgoto eficiente é a base 
fundamental para evitar a propagação de doenças e manter a higiene rigorosa que o ambiente exige. 
Um dos problemas mais graves identificados no dia a dia da unidade era a constante perda de pressão 
da água. Muitas vezes, ao abrir uma torneira, a água saía apenas em um fiozinho muito fraco ou 
simplesmente não chegava em determinados pontos da UBS. Isso acontecia porque os canos originais 
eram muito estreitos e estavam desgastados, sendo incapazes de levar água com força suficiente para 
todos os consultórios ao mesmo tempo. O novo projeto desenvolvido pelos alunos da FASC resolveu 
essa questão, redesenhando todo o caminho que a água percorre para garantir que ela chegue com 
pressão constante em qualquer ponto da unidade, facilitando o trabalho dos médicos e enfermeiros. 
Além da água fraca, o sistema de esgoto também causava muitos transtornos. Tubulações velhas 
costumam entupir com facilidade e, pior ainda, deixam aquele cheiro desagradável de esgoto retornar 
para dentro das salas de atendimento. Para acabar com esse desconforto, os estudantes planejaram 
um novo trajeto para os resíduos e instalaram sistemas de ventilação que jogam os odores para fora 
do prédio. Isso garante que o ar dentro da UBS seja muito mais limpo e agradável para quem aguarda 
uma consulta. Outro ponto que recebeu atenção total foi o escoamento da água da chuva, já que em 
Iguatu as chuvas costumam ser rápidas e extremamente fortes. O sistema anterior não dava conta de 
retirar a água do telhado e do pátio com rapidez, o que gerava infiltrações constantes nas paredes. Em 
um ambiente de saúde, parede úmida significa o aparecimento de mofo, o que é um perigo para 
pacientes com problemas respiratórios. Com a nova estrutura de drenagem, a água é levada embora 
imediatamente, mantendo o prédio seco e bem conservado. No fim das contas, essa reforma 
representa um avanço enorme para a comunidade iguatuense. O trabalho técnico e dedicado dos 
alunos da FASC transformou uma estrutura que estava falhando em um local de atendimento digno e 
totalmente seguro. Com essas melhorias, a população ganha um posto de saúde onde as instalações 
funcionam exatamente como devem, permitindo que os profissionais foquem no que realmente 
importa: cuidar da saúde das pessoas com qualidade e respeito. 
 
Palavras-Chave: reforma; unidade básica de saúde; Iguatu-CE; dimensionamento. 
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CONSUMO DE VERDURAS, LEGUMES E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS 
POR CRIANÇAS DE 2 A 4 ANOS 

 
Anny Caroliny de Morais Almeida 

Maria Fátima de Melo 
Kelly Maia Magalhães 

Faculdade São Francisco do Ceará 

 
Introdução: A alimentação na primeira infância exerce papel fundamental no crescimento, 
desenvolvimento e prevenção de doenças crônicas não transmissíveis. O consumo adequado de 
verduras e legumes contribui para a formação de hábitos alimentares saudáveis e para a oferta 
adequada de vitaminas, minerais e fibras essenciais ao organismo infantil. Em contrapartida, o 
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados tem sido associado ao desenvolvimento de 
obesidade, diabetes e outras alterações metabólicas ainda na infância. Nesse contexto, torna-se 
importante analisar os padrões alimentares de crianças brasileiras, especialmente durante os 
primeiros anos de vida, período decisivo para a consolidação dos hábitos alimentares. Objetivo: 
Analisar o consumo de verduras, legumes e alimentos ultraprocessados por crianças de 2 a 4 anos no 
Ceará, na Região Nordeste e no Brasil. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem 
quantitativa, realizado por meio de dados secundários obtidos no Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional (SISVAN-Web) do Ministério da Saúde. Resultados: Foram analisadas informações 
referentes ao consumo alimentar de crianças de 2 a 4 anos no Ceará, na Região Nordeste e no Brasil, 
referentes ao ano de 2024. Os dados evidenciaram elevado consumo de alimentos ultraprocessados 
entre crianças de 2 a 4 anos nos diferentes cenários analisados. No Ceará, aproximadamente 76% das 
crianças acompanhadas consumiam alimentos ultraprocessados. Na Região Nordeste, o percentual 
também foi de cerca de 76%, enquanto no Brasil o índice atingiu aproximadamente 79%, 
demonstrando ampla presença desses produtos na alimentação infantil. Entre as regiões de saúde do 
Ceará, os maiores percentuais foram observados no Sertão Central (80,9%), Cariri (79,1%), Fortaleza 
(76%), Litoral Leste/Jaguaribe (76,8%) e Sobral (72,4%). Em relação ao consumo de verduras e 
legumes, os percentuais foram inferiores quando comparados ao consumo de ultraprocessados. O 
Ceará apresentou cerca de 61% de consumo de verduras e legumes, enquanto a Região Nordeste 
registrou aproximadamente 68% e o Brasil cerca de 72%. Considerações finais: Os resultados 
demonstram um padrão alimentar preocupante, caracterizado pela elevada presença de produtos 
industrializados e menor frequência do consumo de alimentos in natura. Dessa forma, reforça-se a 
necessidade de ações de educação alimentar e nutricional voltadas à promoção da alimentação 
saudável na infância, visando à prevenção de doenças e à melhoria da qualidade de vida das crianças. 
 
Descritores: alimentação infantil; alimentos ultraprocessados; vigilância alimentar e nutricional. 
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CONTROLE DE ZOONOSES NO SETOR PÚBLICO: O PAPEL DO MÉDICO 
VETERINÁRIO NO COMBATE À LEISHMANIOSE 

 
João Vitor Sousa Silva 

Estudante de Medicina Veterinária - Faculdade São Francisco 

 
 
INTRODUÇÃO: O modelo de saúde brasileiro tem avançado na incorporação de medidas preventivas 
que consideram a inter-relação entre saúde humana, animal e ambiental, consolidando a abordagem 
da Saúde Única como eixo fundamental para a tomada de decisões no campo da saúde pública. Nesse 
contexto, o controle de zoonoses se destaca como estratégia essencial, especialmente em doenças 
como a leishmaniose, que apresenta elevada relevância epidemiológica. Assim, a atuação do médico 
veterinário torna-se indispensável, exigindo preparo técnico e científico para desenvolver ações que 
integrem promoção da saúde, prevenção de agravos, vigilância e orientação à população, além de 
assessoria a equipes multiprofissionais, incluindo situações que envolvem riscos com animais 
peçonhentos e outros agravos relacionados. OBJETIVO:O presente estudo tem por objetivo analisar o 
papel do médico veterinário no controle da leishmaniose no âmbito das políticas públicas de saúde. 
METODOLOGIA:Trata-se de um estudo de caráter descritivo, com abordagem qualitativa, realizado 
por meio de revisão bibliográfica nas principais bases de dados, contemplando publicações dos 
últimos cinco anos. Foram selecionados artigos completos, disponíveis na íntegra, que apresentassem 
contribuições relevantes para a compreensão do controle de zoonoses no contexto da saúde 
pública.RESULTADOS: Os resultados evidenciam que o médico veterinário exerce funções 
fundamentais no enfrentamento da leishmaniose, atuando na vigilância epidemiológica, identificação 
de áreas de risco, controle de reservatórios, desenvolvimento de ações educativas, promoção da saúde 
e orientação da população quanto às medidas preventivas. Além disso, destaca-se sua atuação na 
articulação intersetorial, contribuindo para o fortalecimento das estratégias de controle e redução da 
transmissão da doença. Observa-se ainda que, apesar de sua relevância, o exercício profissional 
envolve riscos ocupacionais e desafios estruturais, o que reforça a necessidade de maior valorização e 
reconhecimento dentro das políticas públicas.CONCLUSÃO Conclui-se que a efetivação das ações de 
controle da leishmaniose depende diretamente da atuação qualificada do médico veterinário, sendo 
este um profissional estratégico na prevenção da disseminação de zoonoses. O fortalecimento de sua 
inserção nas equipes de saúde, aliado a investimentos em educação em saúde e políticas públicas 
integradas, é fundamental para a proteção da população e promoção da saúde coletiva. 
 
Descritores: saúde pública veterinária; vigilância em saúde; médico veterinário. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=925112e5-0e74-ed11-81ac-002248de6bf3


 

 

34  
Anais do XVIII Simpósio Regional 

Interdisciplinar Educação, Saúde e 
Ciências Humanas 

ISBN:  978-65-997240-5-3 
 

CRISES INSTITUCIONAIS E O FUTURO DO ESTADO DE DIREITO: 
DIVERSIDADE, INCLUSÃO E EQUIDADE COMO VETORES DE 

RECONSTRUÇÃO DEMOCRÁTICA 
 

Jonielly Martins Marques, 
Acadêmica de Direito, FASP 

 
Introdução: As transformações sociais, políticas e econômicas contemporâneas têm intensificado 
tensões institucionais que repercutem na estabilidade democrática e na efetividade do Estado de 
Direito. Em cenários de crise, evidencia-se a erosão da confiança nas instituições, o recrudescimento 
das desigualdades e a persistência de barreiras estruturais ao exercício de direitos por grupos 
historicamente vulnerabilizados, o que impõe a necessidade de respostas estatais orientadas pela 
diversidade, inclusão e equidade. Objetivos: Analisar de que modo as crises institucionais influenciam 
a conformação do Estado de Direito e em que medida reformas jurídicas e políticas podem ampliar a 
inclusão social e a proteção de grupos vulnerabilizados. Especificamente, (i) identificar fatores que 
fragilizam a legitimidade democrática; (ii) examinar obstáculos de acesso à justiça; e (iii) avaliar 
mecanismos institucionais aptos a promover políticas públicas equitativas. Método: Pesquisa 
qualitativa, de caráter bibliográfico e documental, com base em doutrina constitucional, artigos 
científicos, legislação nacional e instrumentos internacionais de direitos humanos. Adota-se 
abordagem analítico-descritiva, voltada à compreensão crítica das respostas normativas às crises e à 
aferição de sua aderência aos parâmetros de proteção da dignidade humana e da igualdade material. 
Resultados: Verificou-se que a fragilidade institucional, somada à insuficiência de políticas inclusivas, 
aprofunda desigualdades e limita o acesso pleno à cidadania. Reformas que fortalecem a participação 
democrática, ampliam o acesso à justiça e incorporam perspectivas interseccionais (raça, gênero, 
classe e territorialidade) mostram-se determinantes para a efetividade dos direitos fundamentais e 
para a recomposição da confiança social nas instituições. Considerações finais: O futuro do Estado de 
Direito depende da capacidade institucional de responder às crises com soluções juridicamente 
consistentes, inclusivas e orientadas à equidade. A promoção da diversidade e da igualdade material 
assume centralidade na legitimação das instituições e na concretização da justiça social, exigindo 
reformas estruturais comprometidas com a dignidade humana e a pluralidade. 
 
Descritores: estado de direito; direitos humanos; acesso à justiça; inclusão social; equidade. 
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DA LEGITIMIDADE DOS HERDEIROS, SUAS INSTITUIÇÕES E DISCUSSÕES 
PERTINENTES NO DIREITO DAS SUCESSÕES BRASILEIRO 

CONTEMPORÂNEO 
Anna Letícya Ricarte 

Fernanda Gomes Pereira 
José Roberto Alves Duarte Filho 

Orientador: Prof. Me. Tales Araújo 
Curso de Direito - Faculdade São Francisco do Ceará 

 
Introdução: O Direito das Sucessões constitui-se como relevante área do Direito Civil, capaz de reger 
a transmissão jurídica e patrimonial advinda da morte, de forma a assegurar a continuidade das 
relações privadas, estabilidade social e proteção da família. A sucessão causa mortis vai além da 
dimensão econômica da herança, incorporando princípios constitucionais que se relacionam à 
dignidade da pessoa humana, à solidariedade familiar, à igualdade entre os filhos e ao direito 
fundamental à herança. A partir da promulgação da Constituição de 1988, o sistema de sucessões 
passou por um relevante processo de transformação hermenêutica, por conta da constitucionalização 
do Direito Civil, exigindo releitura dos institutos sucessórios tradicionais baseados nos princípios 
constitucionais. Nesse âmbito, temáticas relacionadas à união estável, parentalidade socioafetiva, 
multiparentalidade, reprodução assistida e liberdade testamentária ocuparam posição de destaque 
nos debates sucessórios contemporâneos. Objetivos: O presente estudo pretende analisar a 
legitimidade dos herdeiros no ordenamento jurídico brasileiro, com base na constitucionalização do 
Direito Civil e nas transformações familiares contemporâneas, investigando de que forma os 
princípios constitucionais influenciam a interpretação do Direito das Sucessões. Intenta-se, também, 
examinar os fundamentos jurídicos da sucessão legítima e testamentária, analisar a ordem de vocação 
hereditária e a proteção dos herdeiros necessários, debater os institutos da indignidade e da 
deserdação e entender os impactos das novas configurações familiares e das técnicas de reprodução 
assistida sobre a legitimidade de sucessões. Método: A pesquisa possui abordagem qualitativa, 
desenvolvida perante revisão bibliográfica e análise documental da Constituição Federal de 1988, do 
Código Civil Brasileiro e de jurisprudência do STF e do STJ relacionada ao Direito das Sucessões. 
Também foram analisadas contribuições doutrinárias contemporâneas do Direito Civil-Constitucional 
e da teoria sucessória, principalmente, partindo-se das reflexões de Maria Helena Diniz, Carlos 
Roberto Gonçalves, Flávio Tartuce, Sílvio de Salvo Venosa, Gustavo Tepedino, Paulo Lôbo e outros. A 
metodologia permitiu integrar perspectivas do Direito Civil, do Direito Constitucional e da 
hermenêutica jurídica na análise crítica das transformações sucessórias contemporâneas. Resultados: 
Os resultados apontam que o Direito das Sucessões brasileiro perpassa um processo contínuo de 
reconstrução hermenêutica dada a constitucionalização do Direito Civil e a ampliação da proteção 
jurídica dos meios familiares. Entendeu-se que a jurisprudência constitucional consolidou 
entendimento favorável à igualdade de sucessões entre casamento e união estável, fortalecendo uma 
interpretação compatível com os princípios constitucionais da dignidade humana e da igualdade. 
Verificou-se que os institutos da indignidade e da deserdação vêm sendo interpretados de forma 
restritiva, atendo-se ao devido processo legal, à proporcionalidade e à segurança jurídica. Constatou-
se que a parentalidade socioafetiva, a multiparentalidade e as técnicas de reprodução assistida 
impõem novos desafios ao sistema sucessório tradicional. Considerações finais: Conclui-se que a 
legitimidade dos herdeiros constitui instituto dinâmico e em permanente transformação no Direito 
brasileiro contemporâneo. A constitucionalização do Direito Civil ocasionou a releitura dos institutos 
sucessórios tradicionais, requerendo interpretação sistemática e principiológica compatível com os 
fundamentos constitucionais do Estado Democrático de Direito. O equilíbrio entre autonomia privada, 
liberdade testamentária e proteção familiar mostra-se essencial para preservação da segurança 
jurídica e da dignidade humana nas relações sucessórias. 
 
Descritores: Direito das Sucessões. Herança. Família. Direitos Fundamentais. Direito Civil. 
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DOCÊNCIA E INOVAÇÃO: O PAPEL DA FORMAÇÃO DIDÁTICA NOS NOVOS 
PROCESSOS DE ENSINO 

 
Wescley Santana Silva 

Caio Luís Rangem Albuquerque 
Francisco Jaime Pereira Martins 

Valdemar de Azevedo Soares Filho 
Orientador: Me. José Antônio de Albuquerque Filho 

Curso de Direito, Faculdade São Francisco da Paraíba -FASP 

 
Resumo: A educação contemporânea enfrenta o desafio de superar modelos tradicionais para atender 
às demandas de uma sociedade digital, diversa e em constante transformação. Nesse cenário, a 
inovação educativa não se limita ao uso de ferramentas tecnológicas, mas reside na ressignificação da 
prática docente e no desenvolvimento de uma formação didática que priorize o protagonismo do 
estudante e o desenvolvimento humano integral. Neste contexto, o objetivo geral desta pesquisa é 
compreender a importância da formação didático-pedagógica na implementação de práticas docentes 
inovadoras, investigando como a integração de metodologias ativas e tecnologias educacionais 
contribui para a melhoria dos processos de ensino-aprendizagem e para o desenvolvimento de uma 
postura crítica e reflexiva no ambiente educacional. Por conseguinte, os objetivos específicos são: 
analisar a relação entre a formação didática e a implementação de práticas inovadoras; investigar 
como metodologias ativas, como o ensino híbrido e as tecnologias educacionais, contribuem para 
processos de ensino-aprendizagem mais significativos; e discutir a importância da formação 
continuada para o desenvolvimento de uma postura crítica e reflexiva docente. Quanto aos 
procedimentos metodológicos, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliográfica de caráter 
exploratório e com abordagem dedutiva. Dentre os resultados pretendidos, destaca-se que a formação 
didática é o catalisador que transforma a intenção de inovar em efetividade de aprendizagem; sem ela, 
práticas inovadoras tendem a ser abandonadas no primeiro obstáculo. Além disso, o estudo de 
metodologias ativas e do ensino híbrido indica que estes podem aumentar o engajamento e o 
protagonismo do aluno, tornando a aprendizagem mais significativa e prática, enquanto as tecnologias 
educacionais podem favorecer a personalização e a flexibilidade do ensino em diversos contextos. Com 
isso, o sucesso dessas inovações depende diretamente da formação profissional: professores que 
participam de processos de reflexão sobre a própria prática tendem a ser mais resilientes e criativos 
diante dos desafios escolares. Em resumo, a inovação na educação é um processo contínuo que exige 
o abandono da transmissão passiva de informações em favor da construção colaborativa do 
conhecimento. A formação didático-pedagógica é o alicerce que permite ao docente navegar entre as 
novas tecnologias e as necessidades emocionais e cognitivas dos estudantes. Conclui-se que o 
desenvolvimento crítico e reflexivo do professor é o fator determinante para que as metodologias 
ativas e o ensino híbrido não sejam apenas modismos, mas instrumentos de uma educação 
verdadeiramente inclusiva e transformadora. Investir na formação docente é, portanto, garantir que a 
inovação pedagógica resulte em uma aprendizagem profunda, ética e preparada para a complexidade 
do mundo atual. 
 
Palavras-chaves: educação; inovações; aprendizagem.  
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DESNUTRIÇÃO E OBESIDADE NO BRASIL: ANÁLISE DO ESTADO 
NUTRICIONAL DA POPULAÇÃO ADULTA NAS CINCO REGIÕES DO PAÍS 

 
Nalanda de Oliveira Siqueira  

Maria Letícia de Oliveira Pinheiro 
 Samia Santos Silva 

Kelly Maia Magalhães 
Faculdade São Francisco do Ceará.  

 
Introdução: A transição nutricional no Brasil caracteriza-se pela redução da desnutrição e pelo 
aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade na população. Isto está relacionado a fatores 
socioeconômicos e alimentares, especialmente às mudanças no padrão alimentar, maior consumo de 
ultraprocessados, urbanização e às alterações no estilo de vida da população. Nas últimas décadas, 
observou-se uma mudança no perfil epidemiológico e nutricional dos brasileiros, marcada pela 
substituição de padrões alimentares tradicionais por hábitos alimentares com maior densidade 
energética e menor qualidade nutricional. Além disso, historicamente, os agravos nutricionais 
apresentavam distribuição desigual entre as regiões brasileiras, principalmente em relação ao baixo 
peso e à desnutrição. Nesse contexto, compreender a distribuição do estado nutricional nas diferentes 
regiões do país torna-se fundamental para o desenvolvimento de estratégias de promoção da saúde e 
prevenção das doenças crônicas não transmissíveis. Objetivo: Analisar a distribuição do baixo peso, 
sobrepeso e obesidade na população adulta das cinco regiões brasileiras. Método: Trata-se de um 
estudo descritivo, realizado a partir de dados secundários disponíveis no Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional (SISVAN-web), referentes ao ano de 2025. Foram analisadas informações 
relacionadas ao estado nutricional da população adulta das cinco regiões do Brasil. Resultados: Os 
resultados demonstraram que o sobrepeso corresponde à condição predominante entre os adultos 
brasileiros em todas as regiões do país, atingindo média nacional de 34,67%. Os percentuais 
apresentaram pouca variação regional, com destaque para a Região Norte (36,63%), Centro-Oeste 
(34,28%), Sul (34,04%) e Sudeste (33,29%), enquanto o Nordeste apresentou menor percentual 
(28,4%). Em relação à obesidade grau I, observou-se distribuição semelhante entre as regiões 
brasileiras, variando entre 21,26% e 23,09%, demonstrando ampla presença do excesso de peso em 
todo o território nacional. Os casos de obesidade grau II e III apresentaram percentuais mais elevados 
nas regiões Sudeste e Sul. A obesidade grau III atingiu 6,06% no Sudeste e 5,71% no Sul, enquanto 
Norte e Nordeste apresentaram menores índices. Quanto ao baixo peso, observou-se pequena variação 
entre as regiões, com maior percentual no Nordeste (2%) e menor no Sul (1,35%). As regiões Norte 
(1,91%), Centro-Oeste (1,9%) e Sudeste (1,83%) também apresentaram percentuais próximos entre 
si. Esses achados diferem do histórico observado no Brasil, marcado por desigualdades regionais mais 
acentuadas relacionadas aos agravos nutricionais. Dessa forma, os resultados sugerem uma 
distribuição mais homogênea do excesso de peso entre as regiões brasileiras, evidenciando a 
consolidação da transição nutricional no país. Considerações Finais: Os resultados sugerem uma 
homogeneização do excesso de peso no território nacional, evidenciando a consolidação da transição 
nutricional brasileira. Portanto, reforça-se a necessidade de políticas públicas voltadas à promoção da 
alimentação saudável, prevenção da obesidade e redução dos fatores de risco associados às doenças 
crônicas não transmissíveis. 
 
Descritores: estado nutricional; transição nutricional; vigilância nutricional.  
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DISCURSOS MISÓGINOS NAS REDES SOCIAIS E OS DESAFIOS DAS 
POLÍTICAS PÚBLICAS DE COMBATE À VIOLÊNCIA DIGITAL CONTRA A 

MULHER 
 

Geovanna Ferreira Souza  
Faculdade São Francisco da Paraiba – FASP  

 
Introdução: O crescimento das redes sociais e das interações digitais modificou significativamente as 
formas de comunicação na sociedade contemporânea. Apesar dos avanços proporcionados pelas 
plataformas digitais, esses espaços também passaram a favorecer a disseminação de discursos 
misóginos, violência simbólica e práticas discriminatórias contra mulheres. Nesse contexto, 
determinadas comunidades virtuais associadas à radicalização masculina online, incluindo grupos 
vinculados à denominada comunidade redpill, contribuem para a propagação de conteúdos ofensivos 
e para a normalização da violência de gênero no ambiente digital. Além disso, a monetização de 
conteúdos misóginos e a rápida circulação de informações nas redes sociais ampliam os desafios 
enfrentados pelas políticas públicas e pelo ordenamento jurídico na proteção dos direitos humanos 
das mulheres. Objetivos: Analisar de que maneira os discursos misóginos disseminados nas redes 
sociais contribuem para a banalização da violência digital contra a mulher, discutindo os impactos da 
radicalização masculina online, da monetização de conteúdos discriminatórios e da insuficiência de 
políticas públicas e mecanismos jurídicos voltados à proteção dos direitos humanos femininos no 
ambiente virtual.. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio de revisão 
bibliográfica e documental, utilizando artigos científicos, legislações brasileiras e estudos sobre 
violência digital, e analisando conteúdos de audiovisuais relacionados ao tema. Adicionalmente, 
utilizou-se inteligência artificial generativa como ferramenta auxiliar na estruturação lógica e 
refinamento textual do resumo, sendo o conteúdo revisado e validado tecnicamente pela autora. 
Resultados: Observou-se que as redes sociais têm favorecido a disseminação e a normalização de 
discursos misóginos, especialmente em comunidades virtuais associadas à radicalização masculina 
online, nas quais conteúdos discriminatórios contra mulheres são frequentemente compartilhados e 
incentivados. Verificou-se que a ampla circulação desses discursos, aliada à monetização de conteúdos 
ofensivos pelas plataformas digitais, contribui para a banalização da violência psicológica, moral e 
simbólica contra mulheres no ambiente virtual. Além disso, constatou-se que o avanço das tecnologias 
digitais, incluindo ferramentas de inteligência artificial utilizadas na produção de imagens falsas, 
manipulação de conteúdo e disseminação de ataques virtuais, intensifica os impactos da violência de 
gênero nas redes sociais. Também foram identificadas dificuldades relacionadas à fiscalização de 
conteúdos ofensivos, à responsabilização célere de usuários e plataformas digitais e à efetivação de 
políticas públicas específicas voltadas ao enfrentamento da violência digital contra a mulher. Por fim, 
verificou-se que a insuficiência de educação digital e de ações preventivas voltadas à igualdade de 
gênero contribui para a permanência de práticas discriminatórias e para a reprodução da misoginia 
nos espaços virtuais. Considerações finais: Conclui-se que a violência digital contra a mulher 
representa um desafio contemporâneo para o Direito e para as políticas públicas de proteção aos 
direitos humanos. A expansão dos discursos misóginos nas redes sociais evidencia a necessidade de 
fortalecimento de medidas educativas, preventivas e jurídicas voltadas à promoção de ambientes 
digitais mais seguros e igualitários. Dessa forma, torna-se fundamental ampliar os mecanismos de 
responsabilização das plataformas digitais, bem como desenvolver políticas públicas eficazes capazes 
de combater a disseminação da violência de gênero no contexto virtual. 
 
Palavras-chave: misoginia; redes sociais; mulheres.  
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DISSONÂNCIA COGNITIVA E DANO MORAL EM VETERANOS E CIVIS: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA SOBRE A REESTRUTURAÇÃO DA 

AUTOPERCEPÇÃO NO CONTEXTO EUA-IRÃ 
 

Maria Madalena Enedino de Lima 
Maria Geislanny Nunes de Oliveira 

Professor(a) Orientador(a): Lorraine Lacerda Leite 

Faculdade São Francisco da Paraíba 

 
Introdução: Os conflitos armados contemporâneos engendram repercussões psicológicas que 
extrapolam os limites do teatro de operações, afetando de forma indelével a subjetividade de militares 
e civis, no panorama das tensões geopolíticas entre os Estados Unidos e o Irã, caracterizado por 
décadas de sanções econômicas e hostilidades diretas, o sofrimento psíquico manifesta-se através de 
dois constructos fundamentais: o dano moral (moral injury) e a dissonância cognitiva. O primeiro 
refere-se à desintegração do "eu" ético diante de transgressões de valores morais profundos, enquanto 
a segunda descreve a tensão interna resultante de cognições ou comportamentos contraditórios em 
ambientes de alta pressão e letalidade. Tais fenômenos convergem para uma erosão da identidade e 
um comprometimento severo da autopercepção individual e coletiva.  Objetivos: O presente estudo 
objetiva descrever e analisar o impacto da dissonância cognitiva e do dano moral na reestruturação 
da autopercepção de veteranos de guerra e civis inseridos no contexto do conflito EUA-Irã, 
adicionalmente, busca-se discutir as implicações psicossociais desses processos e as possibilidades de 
intervenção clínica fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).  Métodos: A 
investigação configura-se como uma revisão bibliográfica de natureza qualitativa e caráter 
exploratório-descritivo, o levantamento de dados foi realizado de forma sistematizada nas bases de 
dados PubMed, PsycINFO, SciELO e Google Acadêmico, utilizando descritores controlados em língua 
portuguesa e inglesa. Foram selecionados artigos originais, revisões por pares e obras clássicas de 
autores seminais da TCC, com recorte temporal voltado à atualidade clínica. A análise do material foi 
orientada pela metodologia de Análise de Conteúdo de Bardin (2011), organizando os dados de forma 
categórica para fundamentar a síntese teórica e a discussão dos resultados.  Considerações Finais: Os 
resultados demonstram que o dano moral e a dissonância cognitiva cristalizam crenças nucleares 
disfuncionais de culpa, desvalor e desamparo, frequentemente resultando em uma "morte social" onde 
a identidade do sujeito permanece ancorada ao trauma, a Terapia Cognitivo-Comportamental 
evidencia-se como uma intervenção de eficácia robusta, operando através de técnicas como a 
reestruturação cognitiva, a exposição prolongada e o empirismo colaborativo. Conclui-se que a 
recuperação de uma autopercepção positiva e a reintegração funcional do indivíduo são viáveis 
quando o tratamento transcende a remissão sintomática e alcança a reestruturação dos esquemas 
cognitivos profundos, contando com o suporte social e a validação interpessoal como pilares do 
processo de cura. 
 
Descritores: dano moral; dissonância cognitiva; veteranos de guerra; terapia cognitivo-
comportamental; conflitos armados; autopercepção. 
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EDUCAÇÃO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE: A IMPORTÂNCIA DA 
CONSCIENTIZAÇÃO SOCIAL NA PRESERVAÇÃO DOS RECURSOS NATURAIS 

 
Ana Beatriz da Costa  

Faculdade São Francisco da Paraíba – FASP 

 
A Educação Ambiental (EA) é compreendida como um processo contínuo de construção coletiva de 
saberes, valores, atitudes e práticas voltadas à compreensão crítica das relações entre sociedade, 
ambiente e saúde, promovendo ações transformadoras em benefício da coletividade. Nesse contexto, 
a sustentabilidade apresenta uma dimensão ampla, envolvendo não apenas aspectos econômicos e 
ambientais, mas também a qualidade de vida e a responsabilidade social. Diante disso, questiona-se: 
de que forma a Educação Ambiental contribui para a conscientização da população acerca da 
preservação dos recursos naturais e da promoção do desenvolvimento sustentável? O presente 
trabalho tem como objetivo destacar a importância da Educação Ambiental e demonstrar como a 
conscientização da população contribui para a preservação dos recursos naturais e para a promoção 
do desenvolvimento sustentável. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, de abordagem qualitativa, 
realizada por meio da análise de artigos científicos e publicações relacionadas à temática. Os 
resultados evidenciam que a apropriação coletiva do conhecimento sobre o uso consciente dos 
recursos naturais, aliada à participação social, favorece mudanças positivas nas atitudes e práticas da 
população. Além disso, a Educação Ambiental mostra-se essencial para fortalecer a cidadania, 
estimular práticas sustentáveis e incentivar a preservação ambiental. Conclui-se que a Educação 
Ambiental, fundamentada em uma perspectiva crítica, transformadora e participativa, constitui um 
instrumento essencial para a formação de cidadãos mais conscientes, éticos e comprometidos com a 
preservação do meio ambiente e com a promoção da sustentabilidade. Por meio da construção coletiva 
de conhecimentos, valores e práticas sociais, ela favorece o desenvolvimento da responsabilidade 
socioambiental, da cidadania e da consciência crítica diante dos desafios ambientais contemporâneos. 
Além disso, a Educação Ambiental estimula reflexões sobre os impactos das ações humanas na 
natureza, incentivando mudanças de comportamento e a adoção de práticas sustentáveis voltadas à 
conservação dos recursos naturais, à justiça social e à melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, 
sua efetivação torna-se indispensável para a construção de uma sociedade mais equilibrada, solidária 
e comprometida com o bem-estar dos presentes e futuras gerações. 
 
Palavras-chave: educação ambiental; sustentabilidade; conscientização ambiental; recursos naturais; 
desenvolvimento sustentável. 
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EDUCAÇÃO NUTRICIONAL E ESTRATÉGIAS DIDÁTICAS: UMA REVISÃO 
DE LITERATURA 

 
Carla Cristina Bezerra Afonso 

Maria Janikelly de Sousa Vieira 
Jordânia de Morais Lúcio  

Curso de Bacharelado em Nutrição - FASP  

 
Introdução: Incentivar hábitos alimentares saudáveis nos dias atuais é um grande desafio, 
principalmente devido à má alimentação da sociedade e do presente consumo de alimentos 
industrializados. Isso pode ocasionar muitos problemas para a saúde, como obesidade, e doenças 
crônicas não transmissíveis, por exemplo, diabetes e hipertensão. Nesse cenário, a escola tem um papel 
fundamental, educar a população, assim se associa as práticas docentes modernas e inovadoras que 
favorecem a aprendizagem de um assunto tão importante, de forma ativa e significativa. Objetivo: 
Analisar como as práticas docentes inovadoras podem contribuir para a educação alimentar nas 
escolas, considerando a importância da participação dos alunos e a formação dos professores e do uso 
de metodologias ativas, visando promover hábitos alimentares saudáveis. Método: Este trabalho foi 
realizado a partir da leitura e análise de artigos científicos sobre educação nutricional e práticas 
docentes inovadoras. Se caracteriza por um estudo de análise bibliográfica qualitativo, pelo qual foram 
selecionados textos que abordam o uso de metodologias ativas no ensino, encontrados pelas palavras-
chave “Educação Alimentar e Nutricional”, “Metodologias ativas” e “Práticas didáticas inovadoras”, 
publicados nas bases de dados da Scielo, Google Acadêmico e PubMed entre os anos 2020 a 2025. 
Resultados: Os artigos analisados apresentam a escola como um local de extrema importância para a 
disseminação da cultura de hábitos alimentares mais saudáveis, porém, observa-se que os docentes 
não se sentem seguros para trabalhar a Educação Alimentar e Nutricional (EAN) em sala de aula, sendo 
assim é possível perceber a importância das atividades lúdicas, que são de fácil compreensão e 
aplicação auxiliando os educadores, além de estimular a participação e envolvimento dos educandos. 
Considerações finais: A discussão sobre a Educação Alimentar e Nutricional (EAN) é necessária diante 
dos hábitos alimentares inadequadas nos diversos setores sociais, logo a capacitação de professores 
da educação básica se faz fundamental para a promoção da EAN. Conclui-se que a adoção de atividades 
educativas e didáticas conectadas com interdisciplinaridade, ou seja, palestras e práticas 
desenvolvidas por nutricionistas são essenciais para o fortalecimento da educação nutricional 
brasileira e autonomia nas escolhas alimentares adequadas. 
 
Descritores: educação alimentar e nutricional; promoção de saúde alimentar e nutricional; técnicas 
educacionais. 
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EDUCAÇÃO, PRÁTICAS DOCENTES INOVADORAS E FORMAÇÃO 
DIDÁTICA: CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO CRÍTICO E 

REFLEXIVO 
 

Irineu Barbosa de Lira Junior  
Maria Eduarda Sarmento Andrade  

Maria Antônia Lima Roberto 
Sara Graziela Soares Dantas  

Me. José Antônio de Albuquerque Filho 
Faculdade São Franscisco da Paraíba – FASP 

 
A educação contemporânea passa por transformações impulsionadas por demandas sociais, avanços 
tecnológicos e pela necessidade de inclusão, exigindo uma atuação docente que ultrapasse a simples 
transmissão de conteúdos e valorize práticas participativas, críticas e centradas no estudante. Nesse 
contexto, a Base Nacional Comum Curricular reforça a importância do desenvolvimento de 
competências, habilidades e da formação integral dos indivíduos, evidenciando a necessidade de 
mudanças nas práticas pedagógicas e na própria formação dos professores. A atuação docente, diante 
desse cenário, passa a exigir planejamento, mediação, escuta ativa, avaliação contínua e compromisso 
com processos de aprendizagem mais significativos e democráticos. A discussão acerca da formação 
docente e das práticas pedagógicas inovadoras torna-se fundamental para compreender os desafios 
atuais da educação e as possibilidades de fortalecimento dos processos de ensino e aprendizagem. 
Nesse sentido, destacam-se as metodologias ativas como estratégias capazes de promover maior 
participação dos estudantes, estimulando autonomia, pensamento crítico, colaboração e resolução de 
problemas. Além disso, o ensino híbrido e as tecnologias educacionais ampliam as possibilidades de 
personalização do ensino, favorecendo diferentes formas de aprendizagem e interação no ambiente 
escolar. O presente estudo caracteriza-se como uma revisão bibliográfica qualitativa, fundamentada 
em documentos oficiais e estudos teóricos relacionados à formação docente, metodologias ativas, 
tecnologias educacionais, avaliação e inclusão. A pesquisa apoia-se em autores como Paulo Freire, 
Moran e Bacich, além de documentos como a BNCC, a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional 
e relatórios da UNESCO, que discutem a necessidade de uma educação mais inclusiva, participativa e 
alinhada às demandas contemporâneas. Observa-se que práticas pedagógicas inovadoras favorecem a 
participação ativa dos estudantes por meio de metodologias como aprendizagem baseada em 
problemas, projetos, sala de aula invertida e atividades colaborativas. Verifica-se também que a 
avaliação formativa contribui significativamente para o acompanhamento contínuo da aprendizagem, 
permitindo identificar dificuldades, potencialidades e avanços ao longo do processo educativo. Da 
mesma forma, a educação inclusiva exige estratégias que respeitem a diversidade, garantam 
acessibilidade e promovam equidade dentro do ambiente escolar. Conclui-se que a inovação 
educacional depende diretamente de uma mudança de postura docente baseada na intencionalidade 
pedagógica, no uso crítico das tecnologias, na valorização da diversidade e na promoção da autonomia 
dos estudantes. Apesar dos desafios estruturais existentes, a articulação entre formação docente, 
metodologias ativas, avaliação formativa e inclusão contribui para a construção de uma educação mais 
democrática, participativa, significativa e comprometida com a formação integral dos sujeitos. 
 
Descritores: educação; práticas docentes; metodologias ativas; formação docente; tecnologias 
educacionais. 
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EFEITOS DAS INTERVENÇÕES FISIOTERAPÊUTICAS NA MELHORA DOS 
SINTOMAS DA FIBROMIALGIA: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 
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Faculdade São Francisco Ceará (FASC) 

 
Introdução: A fibromialgia é uma síndrome crônica caracterizada por dor musculoesquelética difusa, 
fadiga, distúrbios do sono e comprometimento funcional, afetando principalmente mulheres adultas. 
Devido à complexidade clínica da doença e ao impacto negativo na qualidade de vida, a fisioterapia 
tem sido amplamente utilizada como estratégia não farmacológica no manejo dos sintomas. Nesse 
contexto, diversas intervenções fisioterapêuticas vêm sendo investigadas, incluindo exercícios 
aeróbicos, cinesioterapia, hidroterapia, pilates, alongamentos e terapias manuais, demonstrando 
potencial para redução da dor e melhora funcional dos pacientes. Objetivos: Geral: analisar os efeitos 
das intervenções fisioterapêuticas nos sintomas da fibromialgia. Específicos: Identificar os principais 
protocolos fisioterapêuticos utilizados no tratamento da fibromialgia; Verificar os impactos dessas 
intervenções na dor, qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes; Analisar a eficácia das 
abordagens fisioterapêuticas descritas na literatura científica recente. Método:Trata-se de uma 
revisão sistemática da literatura, desenvolvida a partir de buscas realizadas nas bases de dados 
SciELO, LILACS, PubMed e PEDro, considerando artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos 
idiomas português, inglês e espanhol. Foram utilizados descritores relacionados à fibromialgia, 
fisioterapia e exercício terapêutico. Após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, foram 
selecionados estudos clínicos, revisões sistemáticas e ensaios controlados que abordavam 
intervenções fisioterapêuticas em indivíduos diagnosticados com fibromialgia. Resultados: Os 
resultados evidenciaram que os exercícios aeróbicos e resistidos apresentaram efeitos positivos 
significativos na diminuição da dor e da fadiga, além de melhora da capacidade funcional e da 
qualidade de vida. A hidroterapia demonstrou benefícios relacionados ao relaxamento muscular, 
redução da rigidez e melhora do condicionamento físico. Intervenções como pilates, alongamentos 
musculares e terapia manual também apresentaram resultados satisfatórios no controle dos sintomas, 
principalmente no que se refere à mobilidade, flexibilidade e bem-estar geral dos pacientes. Além 
disso, observou-se que a associação de diferentes técnicas fisioterapêuticas potencializa os efeitos 
terapêuticos, favorecendo uma abordagem mais integral e individualizada. Considerações finais: 
Conclui-se que as intervenções fisioterapêuticas desempenham papel fundamental no tratamento da 
fibromialgia, contribuindo para o alívio da dor, melhora funcional e aumento da qualidade de vida dos 
indivíduos acometidos pela síndrome. Os estudos analisados reforçam a importância da fisioterapia 
como recurso não farmacológico eficaz e seguro, especialmente quando aplicada de forma 
individualizada e multidisciplinar. Entretanto, ressalta-se a necessidade de novas pesquisas com 
maior rigor metodológico e amostras mais amplas, a fim de fortalecer as evidências científicas sobre 
os efeitos das diferentes abordagens fisioterapêuticas na fibromialgia. 
 
Descritores: fisioterapia; fibromialgia; exercício terapêutico. 
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EFICÁCIA DO TRATAMENTO CONSERVADOR FISIOTERAPÊUTICO NA 
SÍNDROME DO IMPACTO SUBACROMIAL: UMA REVISÃO NARRATIVA 

 
Camila Ricarte Teixeira  
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Faculdade São Francisco do Ceará- FASC 

 
Introdução: A Síndrome do Impacto Subacromial (SIS) é uma das principais causas de dor no ombro, 
caracterizada pela compressão das estruturas localizadas no espaço subacromial, especialmente 
tendões do manguito rotador e bursa subacromial. Essa condição pode comprometer 
significativamente a funcionalidade do membro superior, limitando movimentos e atividades da vida 
diária. O tratamento conservador fisioterapêutico tem sido amplamente utilizado como primeira 
abordagem terapêutica. Objetivo geral: Analisar a eficácia do tratamento conservador fisioterapêutico 
na Síndrome do Impacto Subacromial. Objetivos específicos: Identificar os principais recursos 
fisioterapêuticos utilizados no tratamento da Síndrome do Impacto Subacromial; Verificar os efeitos 
da fisioterapia na redução da dor e melhora funcional do ombro em pacientes com Síndrome do 
Impacto Subacromial.  Método: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada por meio de 
buscas em bases de dados científicas, como SciELO, PubMed e Google Acadêmico. Foram selecionados 
artigos publicados nos últimos 10 anos, em português e inglês, relacionados à atuação fisioterapêutica 
conservadora na Síndrome do Impacto Subacromial. Os estudos incluídos abordaram intervenções 
fisioterapêuticas, exercícios terapêuticos e recursos utilizados na reabilitação funcional do ombro. 
Resultados: Os estudos analisados demonstraram que o tratamento conservador fisioterapêutico 
apresenta resultados positivos na redução da dor e melhora funcional em pacientes com Síndrome do 
Impacto Subacromial. Os recursos mais utilizados foram exercícios de fortalecimento do manguito 
rotador e estabilizadores escapulares, alongamentos musculares, mobilizações articulares e terapia 
manual. Observou-se também melhora na amplitude de movimento, funcionalidade do ombro e 
qualidade de vida dos pacientes, evidenciando a importância da fisioterapia como abordagem inicial 
no tratamento da síndrome.Considerações finais: Conclui-se que o tratamento conservador 
fisioterapêutico é eficaz na reabilitação de pacientes com Síndrome do Impacto Subacromial, 
contribuindo para redução da dor, recuperação funcional e melhora da qualidade de vida. Dessa forma, 
a fisioterapia se destaca como uma importante estratégia terapêutica, podendo minimizar limitações 
funcionais e favorecer o retorno às atividades diárias e laborais. 
 
Descritores: síndrome do impacto do ombro; fisioterapia; reabilitação; dor no ombro.  
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ENDOCROWNS VERSUS PINOS INTRARRADICULARES EM DENTES 
POSTERIORES TRATADOS ENDODONTICAMENTE: REVISÃO 

COMPARATIVA DA LITERATURA 
 

Francisco Gleidson de Oliveira Uchoa 
Maria Alice Aguiar 

 
Introdução: Dentes posteriores tratados endodonticamente frequentemente apresentam grande 
perda de estrutura coronária, tornando necessária a realização de reabilitações protéticas capazes de 
devolver resistência, função e longevidade ao elemento dentário. Nesse contexto, destacam-se as 
endocrowns e os pinos intrarradiculares como alternativas restauradoras amplamente utilizadas na 
prática clínica. Objetivo: Comparar, por meio da literatura científica, o uso de endocrowns e pinos 
intrarradiculares em dentes posteriores tratados endodonticamente, enfatizando suas vantagens, 
limitações e desempenho clínico. Método: Trata-se de uma revisão comparativa da literatura, realizada 
a partir de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), SciELO e PubMed. Foram 
utilizados descritores relacionados à Endodontia, prótese dentária, endocrowns e pinos 
intrarradiculares. Para seleção dos estudos, foram aplicados critérios de inclusão e exclusão, 
considerando artigos publicados nos últimos cinco anos, em português e inglês, disponíveis na íntegra 
e relacionados diretamente à temática proposta. Ao final da seleção, 14 estudos foram analisados. 
Resultados: Os estudos analisados demonstraram que as endocrowns apresentam bons resultados 
relacionados à preservação da estrutura dentária, resistência mecânica e distribuição das forças 
mastigatórias. Já os pinos intrarradiculares mostraram-se eficazes principalmente em casos com 
grande destruição coronária e necessidade de retenção adicional. Entretanto, observou-se que a 
escolha da técnica depende de fatores como quantidade de remanescente dentário, condição radicular 
e planejamento protético. Considerações finais: Conclui-se que tanto as endocrowns quanto os pinos 
intrarradiculares apresentam relevância na reabilitação de dentes posteriores tratados 
endodonticamente. Contudo, as endocrowns vêm ganhando destaque por possibilitarem uma 
abordagem mais conservadora e com menor desgaste da estrutura dental. Ainda assim, novos estudos 
são necessários para fortalecer as evidências científicas relacionadas ao prognóstico e longevidade 
dessas técnicas restauradoras. 
 
Descritores: endodontia; prótese dentária; endocrowns; pinos dentários; reabilitação bucal.   
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ENTRE DEMANDAS E DESGASTES: A PRECARIZAÇÃO COMO 
DETERMINANTE DO ADOECIMENTO PSÍQUICO DE PSICÓLOGOS NO 

SUAS 
 

Edmo Oliveira Bezerra  
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Lílian de Carvalho Araújo 
Faculdade São Francisco do Ceará (FASC)  

 
Introdução: O exercício profissional da Psicologia em políticas públicas é marcado pela precarização. 
Demandas crescentes emergem do sofrimento de usuários que buscam acolhimento em espaços 
sucateados. A práxis exige estratégias assertivas para manejar a dor, premissa de atuação 
comprometida com o bem-estar e o código de ética. Entretanto, a precarização afeta significativamente 
os profissionais, impactando seu bem-estar e gerando adoecimentos. Da reflexão sobre esses cenários, 
surgem os seguintes questionamentos: De que maneira a precarização do trabalho influencia a saúde 
mental dos psicólogos? Como as condições institucionais impactam sua práxis? Urge, portanto, 
analisar academicamente tais inquietações. Objetivos: Analisar como o desmonte e precarização dos 
serviços de assistência podem figurar como fator de risco ao adoecimento psíquico do psicólogo, para 
o alcançar, busca-se contextualizar as relações entre riscos que comprometem a saúde do trabalhador. 
Procura-se contribuir para o debate acadêmico sobre a saúde do trabalhador na Psicologia, 
problematizando ainda as dimensões ético-políticas da profissão. Tal esforço visa fomentar, nos 
profissionais em formação, uma leitura crítica sobre as condições laborais contemporâneas do 
psicólogo. Método: Trata-se de estudo básico, fundamentado em revisão bibliográfica narrativa, com 
contribuições de periódicos científicos como Scielo. A busca empregou os descritores “psicologia”, 
“saúde mental” e “precarização”, mediados pelos booleanos “AND” e “OR”. Elegeu-se abordagem 
qualitativa para analisar produções teóricas quanto aos aspectos subjetivos e não quantificáveis. A 
análise crítica buscou problematizar os achados que serão apresentados detalhadamente na sequência 
deste estudo. Resultados: A análise evidencia que a saúde mental dos psicólogos é agravada por 
sobrecarga, vínculos frágeis, remunerações insuficientes e condições estruturais degradantes. O 
desmonte das políticas públicas intensifica cargas que provocam o esgotamento profissional. A 
intensificação das demandas sem suporte material afeta a percepção de produtividade, os vínculos 
instáveis, acúmulo de funções e pressão por resultados completam esse cenário de fragilidades. É 
premente ressaltar que a ausência de supervisão, aliada à lógica biomédica e à cobrança por 
resolutividade em casos complexos com determinantes sociais, provoca desgaste contínuo. Nos 
achados, profissionais relatam frustração, esgotamento, ansiedade e insuficiência diante das 
exigências institucionais. A Psicologia Social destaca que o sofrimento é relacional, revelando que o 
adoecimento é consequência de condições estruturais. Estratégias coletivas, como suporte, espaços de 
escuta, valorização e fortalecimento das redes de cuidado, são essenciais para a prevenção e promoção 
da saúde mental desses trabalhadores. Tais evidências reforçam a necessidade de intervenções 
organizacionais urgentes e políticas de valorização profissional efetivas nessa conjuntura. 
Considerações finais: Conclui-se que a precarização é determinante para compreender impactos sobre 
a saúde mental de psicólogos das políticas públicas, especialmente na assistência social. As condições 
laborais atravessam a práxis profissional, afetando a qualidade do cuidado. Torna-se urgente 
implementar políticas de saúde do trabalhador e valorização, construindo condições dignas de 
atuação. É preciso compreender a saúde mental como resultado de processos coletivos. O tema abre 
espaço para estudos sobre estratégias de enfrentamento e intervenções organizacionais que 
promovam ambientes laborais saudáveis. 
 
Descritores: psicologia social; saúde mental; precarização do trabalho. 
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS DE 2 A 5 ANOS NO CEARÁ ENTRE 
2023 E 2025: ANÁLISE DA TRANSIÇÃO NUTRICIONAL 

 
Tayná Ferreira Gomes 

 Kauany Kelly Ferreira Trajano 
 Letícia Bernardino de Oliveira 

Kelly Maia Magalhães. 
Faculdade São Francisco do Ceará.  

 
Introdução: O estado nutricional infantil constitui importante indicador das condições de saúde e 
desenvolvimento das crianças, especialmente na faixa etária de 2 a 5 anos, período marcado por 
intenso crescimento físico e cognitivo. Alterações nutricionais nessa fase podem comprometer o 
desenvolvimento infantil e aumentar o risco de doenças ao longo da vida. Nas últimas décadas, o Brasil 
vem apresentando mudanças importantes no perfil nutricional da população, caracterizando o 
processo de transição nutricional, marcado pela redução dos casos de magreza e pelo aumento 
progressivo do excesso de peso. Esse cenário está relacionado às mudanças nos hábitos alimentares, 
ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e às alterações no estilo de vida da população. Nesse 
contexto, torna-se fundamental analisar o perfil nutricional infantil e compreender as mudanças 
ocorridas nos indicadores antropométricos nos últimos anos. Objetivo: Analisar o estado nutricional 
de crianças de 2 a 5 anos no Ceará entre os anos de 2023 e 2025, identificando alterações nos índices 
de magreza, risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade. Método: Trata-se de um estudo descritivo, 
realizado a partir de dados secundários disponíveis no Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 
(SISVAN-Web), referentes ao período de 2023 a 2025. Foram analisadas informações relacionadas ao 
estado nutricional de crianças de 2 a 5 anos no estado do Ceará, utilizando o indicador antropométrico 
IMC por idade. Resultados: Os resultados demonstraram redução progressiva dos índices de magreza 
entre os anos analisados, passando de 2,95% em 2023 para 2,58% em 2024 e 2,36% em 2025. Em 
contrapartida, observou-se aumento contínuo dos índices relacionados ao excesso de peso. O risco de 
sobrepeso passou de 17,36% em 2023 para 17,68% em 2024 e 18,14% em 2025. Os índices de 
sobrepeso também apresentaram crescimento no período analisado, passando de 8,97% em 2023 
para 9,16% em 2024 e 9,39% em 2025. Em relação à obesidade, os percentuais permaneceram 
elevados durante todo o período, variando de 9,13% em 2023 para 9,69% em 2024 e 9,51% em 2025. 
Os achados evidenciam mudanças importantes no perfil nutricional infantil, caracterizadas pela 
redução progressiva da magreza e aumento dos indicadores relacionados ao excesso de peso. Embora 
os déficits nutricionais tenham diminuído no período analisado, a manutenção de elevados índices de 
obesidade demonstra a coexistência de diferentes agravos nutricionais na infância e evidencia o 
avanço da transição nutricional infantil no estado. Considerações finais: Os resultados reforçam a 
necessidade de ações voltadas à promoção da alimentação saudável e prevenção do excesso de peso 
ainda na infância. Além disso, evidencia-se a importância do acompanhamento nutricional infantil e 
do fortalecimento de políticas públicas relacionadas à educação alimentar e nutricional, visando à 
prevenção das doenças crônicas não transmissíveis e à melhoria da qualidade de vida da população 
infantil. 
 
Descritores: alimentação infantil; estado nutricional; transição nutricional; vigilância nutricional.  
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS NO CEARÁ: ANÁLISE TEMPORAL 
ENTRE 2023 E 2025 

 
Ana Beatriz Norte Araújo 

Emanuele Ferreira Alencar Cândido Façanha 
Maria Eduarda Pereira Saraiva 

Kelly Maia Magalhães 
Faculdade São Francisco do Ceará.  

 
Introdução: O crescente envelhecimento populacional representa hoje um grande desafio demográfico 
e saúde pública do século XXI, exigindo uma atenção especializada para as necessidades dessa faixa 
etária. No Brasil, tem sido acompanhada uma complexa transição nutricional, caracterizada pelas 
deficiências nutricionais e no excesso de peso, fenômeno que impacta diretamente na saúde e na 
qualidade de vida desses idosos. O estado nutricional se tornou um indicador fundamental nesse 
contexto, influenciando e capacitando, a morbidade e a mortalidade, se tornando um reflexo das 
condições de saúde e socioeconômicas dessa população. Perante este cenário, esse monitoramento 
contínuo com a avaliação do estado nutricional de idosos tornam-se importantes para planejar ações 
de saúde eficazes. O Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) como uma ferramenta 
estratégica, disponibilizando dados essenciais para essa identificação dos agravante nutricionais. 
Objetivo: Analisar o estado nutricional de idosos no estado do Ceará entre os anos de 2023 e 2025, 
identificando alterações nos índices de baixo peso, eutrofia e sobrepeso. Método: Trata-se de um 
estudo descritivo, realizado a partir de dados secundários disponíveis no Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional (SISVAN-Web), referentes ao período de 2023 a 2025. Foram analisadas 
informações relacionadas ao estado nutricional de idosos acompanhados no estado do Ceará, 
utilizando o índice de massa corporal (IMC) como parâmetro de avaliação nutricional. Resultados: Os 
resultados demonstraram elevada prevalência de sobrepeso entre os idosos avaliados durante todo o 
período analisado. Em 2023, o sobrepeso correspondeu a 51,65% da população idosa acompanhada, 
aumentando para 59,76% em 2024 e mantendo percentual elevado em 2025, com 55,46%. Em relação 
à eutrofia, os percentuais corresponderam a 35,73% em 2023, 27,24% em 2024 e 31,51% em 2025. O 
baixo peso apresentou pouca variação entre os anos analisados, correspondendo a 12,62% em 2023, 
13,01% em 2024 e 13,03% em 2025. Os achados evidenciam a manutenção de elevados índices de 
excesso de peso entre idosos cearenses, ao mesmo tempo em que demonstram a persistência de casos 
de baixo peso nessa população. Esse cenário reforça a coexistência de diferentes agravos nutricionais 
no envelhecimento e evidencia a importância da vigilância alimentar e nutricional na população idosa. 
Considerações finais: Os resultados evidenciam elevada prevalência de sobrepeso entre idosos no 
estado do Ceará ao longo do período analisado, reforçando a necessidade de estratégias voltadas à 
promoção da alimentação saudável, incentivo à prática de atividades físicas e acompanhamento 
nutricional da população idosa. Além disso, destaca-se a importância do fortalecimento das políticas 
públicas de prevenção e controle das Doenças Crônicas Não Transmissíveis, visando à melhoria da 
qualidade de vida e do envelhecimento saudável. 
 
Descritores: saúde do idoso; estado nutricional; vigilância nutricional.  
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EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS SOBRE A FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA NA 
COVID-19: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 

 
Maria Aparecida Castelo Lins 

Camila Ricarte Teixeira 
Maria Eduarda Pereira Gomes 

Gessilania Alves de Sena 
Breno Neves Ferreira 

Faculdade São Francisco do Ceará - FASC 

 
Introdução: A fisioterapia exerce papel fundamental na reabilitação de pacientes com COVID-19, o 
vírus pode causar limitações físicas e funcionais significativas, exigindo intervenções específicas para 
recuperação da capacidade respiratória e motora. A atuação fisioterapêutica deve ser individualizada 
e baseada nas necessidades de cada paciente, isso é essencial na recuperação da funcionalidade e 
qualidade de vida, promovendo o retorno seguro às atividades de vida diária, o que reforça a 
importância da fisioterapia no processo de reabilitação e reintegração dos indivíduos após a COVID-
19. Objetivo geral: Analisar, com base nas evidências científicas, a eficácia da fisioterapia respiratória 
na reabilitação de pacientes acometidos pela COVID-19. Objetivos específicos: Identificar as principais 
técnicas de fisioterapia respiratória utilizadas em pacientes com COVID-19; Descrever os efeitos da 
fisioterapia respiratória na função pulmonar de indivíduos pós-COVID-19; Avaliar o impacto das 
intervenções fisioterapêuticas na redução da dispneia e da fadiga; Método: Este estudo caracteriza-se 
como uma revisão sistemática, de natureza descritiva e exploratória, com abordagem qualitativa. A 
busca foi realizada nas bases PubMed, DOAJ, PEDro, LILACS e SciELO, selecionando artigos publicados 
entre 2021 e 2025, nos idiomas português, inglês e espanhol, com acesso completo e relacionados à 
fisioterapia respiratória em pacientes com COVID-19. Resultados: os resultados evidenciam que a 
fisioterapia respiratória constitui uma estratégia essencial no processo de reabilitação pulmonar de 
pacientes com COVID-19, atuando de maneira significativa na minimização das sequelas respiratórias 
e na promoção da recuperação funcional. Os achados indicam que programas de reabilitação pulmonar 
contribuem significativamente para a melhora da função respiratória, aumento da capacidade 
funcional, redução da dispneia e fadiga. Considerações finais: a fisioterapia respiratória exerce papel 
fundamental na reabilitação da função pulmonar em pacientes com COVID-19, configurando-se como 
uma estratégia terapêutica eficaz, segura e indispensável. Sua aplicação contribui não apenas para a 
recuperação da capacidade respiratória, mas também para a melhoria da qualidade de vida, autonomia 
e reintegração social dos indivíduos, reafirmando sua relevância no contexto da prática clínica e da 
saúde pública.  
 
Descritores: COVID-19; fisioterapia respiratória; insuficiência respiratória e reabilitação.  
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GORDURAS, A INFORMAÇÃO NA ERA DO ACHISMO 
 

Rafael Ferreira Batista  
Jordânia de Morais Lúcio 

Curso de Bacharelado em Nutrição – FASP 

 
Introdução:  As gorduras em geral são compreendidas por ácidos graxos e gliceróis que formam 
triglicerídeos, fosfolipídeos e esteróis, eles desempenham um papel importante na estrutura celular 
por meio de fosfolipídeos, no armazenamento e geração de energia com fontes reservas como os 
triglicerídeos, na formação de hormônios e metabolismo de vitaminas a partir de esteróis. Embora as 
funções desses compostos sejam descritas como essenciais para o organismo humano, ainda existem 
muitas desinformações ou preconceitos decorrentes da discriminação ou mesmo da falta de acesso à 
informação verdadeira da funcionalidade desse grupo de alimentos, bem como as suas fontes. 
Objetivos: Descrever as funções e composição das gorduras para melhor uso, bem como informar sua 
importância nutricional na alimentação para o bem-estar corpóreo e metabólico. Método: Trata-se 
uma análise de revisão bibliográfica narrativa de caráter qualitativo e quantitativo, composta de 
artigos disponíveis nas bases de dados  da  Scielo, na PubMed e na BVS, dentro do período de 2021 à 
2026, escritos na língua inglesa e portuguesa. Foram encontrados 47 artigos, dos quais, após a seleção 
foram escolhidos 2 artigos para análise, que mais se assemelhavam com a abordagem da temática aqui 
proposta, 1 capítulo de livro e 1 manual (TACO) como base teórica de relevância para descrição teórica 
informativa. Resultados: A análise da literatura selecionada, centrada na declaração de posição recente 
das pessoas sobre gordura e saúde cardiovascular, demonstra que o entendimento quanto aos ácidos 
graxos evoluiu significativamente. Contrariamente à discriminação popular mencionada na 
introdução, as evidências atuais distinguem claramente os efeitos dos diferentes tipos de gordura. 
Gorduras trans e saturadas em excesso associam-se a risco cardiovascular aumentado, enquanto 
gorduras insaturadas (poli e monoinsaturadas), presentes em fontes como abacate, oleaginosas e 
peixes, mostram efeitos benéficos na modulação lipídica e na função endotelial. O estudo reforça que 
a educação nutricional é a chave para desfazer o estigma contra as gorduras, promovendo o consumo 
adequado de fontes de alta qualidade e evitando produtos ultraprocessados. A funcionalidade dos 
lipídios — desde a reserva energética (triglicerídeos) até a integridade da membrana celular 
(fosfolipídeos) e a síntese hormonal (esteróis) — depende diretamente da qualidade da gordura 
ingerida. Considerações finais: Portanto, a recomendação não é pela exclusão, mas pela substituição 
criteriosa de gorduras prejudiciais por gorduras benéficas dentro de um padrão dietético equilibrado, 
a dieta deve ter a presença de quantidades adequadas de boas gorduras que possam suprir as 
necessidade do organismo, sem deixar de ressaltar que o excesso de gorduras nos alimentos contribui 
para aumentar os riscos da saúde cardiovascular. 
 
Palavras-chave: desinformação; educação alimentar e nutricional; gorduras na dieta; lipídeos. 
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IMPORTÂNCIA DOS TESTES RÁPIDOS NO DIAGNÓSTICO DA 
LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA 

 
 Ana Lívia Nunes Fernandes 

Tereza Davila Targino Amaral 
Rubismar da Silva Vital 

 
Introdução: A leishmaniose visceral canina é uma doença infecciosa causada por protozoários do 
gênero Leishmania spp., transmitida pela picada da fêmea do flebotomíneo, também conhecido como 
mosquito-palha (gênero Lutzomyia).  Trata-se de um parasita intracelular obrigatório que acomete 
principalmente canídeos, os quais atuam como importantes reservatórios da doença, podendo 
também infectar seres humanos. De acordo com dados do Sistema de Informação de Agravos de 
Notificação (SINAN), observa-se uma elevada incidência de leishmaniose visceral no Brasil, com 
destaque para estados como Maranhão, Pará, Minas Gerais e Ceará, evidenciando a relevância da 
doença como problema de saúde pública. Além disso, tem-se observado um aumento dos casos em 
áreas urbanas, o que reforça a necessidade de estratégias eficazes de diagnóstico e controle. Após o 
vetor inocular a forma promastigota no hospedeiro vertebrado, o parasita é fagocitado por 
macrófagos, onde se transforma em amastigota. Essas formas se multiplicam por divisão binária, 
levando à ruptura celular e à disseminação do parasita, perpetuando o ciclo de reprodução. 
Clinicamente, os animais infectados podem apresentar sinais como alopecia, especialmente na região 
periocular, lesões ulcerativas em focinho e orelhas, linfadenomegalia, além de aumento de fígado e 
baço (hepatomegalia). Dentre os métodos diagnósticos, destacam-se os testes rápidos 
imunocromatográficos, amplamente utilizados como ferramenta de triagem devido à sua praticidade 
e rapidez, sendo frequentemente complementados por técnicas laboratoriais como PCR, ELISA e RIFI 
para confirmação diagnóstica. Objetivo: Analisar de forma abrangente a importância dos testes 
rápidos no diagnóstico da Leishmaniose Visceral Canina (LVC), destacando seu papel como ferramenta 
essencial na triagem e identificação de animais infectados. Busca-se abordar sua aplicabilidade na 
prática clínica e em ações de campo, especialmente em regiões endêmicas, onde a necessidade de 
métodos ágeis e acessíveis é fundamental. Além disso, pretende-se discutir as principais vantagens 
deste teste, como rapidez na obtenção de resultados, facilidade de execução e baixo custo, bem como 
suas limitações, incluindo possíveis resultados falso-positivos e falso-negativos.  Por fim, objetiva-se 
destacar a contribuição dos testes rápidos para o diagnóstico precoce, monitoramento da infecção e 
implementação de medidas de controle, considerando seu impacto na saúde animal e na saúde pública. 
Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliográfica, com 
abordagem descritiva, direcionada à análise da importância dos testes rápidos no diagnóstico da 
leishmaniose visceral canina. A coleta de dados foi realizada por meio de buscas em plataformas 
digitais, como Google Acadêmico,  sites institucionais, como o Ministério da Saúde e repositórios 
acadêmicos. Na pesquisa foram utilizadas palavras-chave como “leishmaniose visceral canina”, “teste 
rápido LVC”, “diagnóstico da LVC”. Foram selecionados estudos publicados no período de 2016 a 2026, 
priorizando aqueles mais relevantes e diretamente relacionados ao tema proposto. Os dados obtidos 
foram analisados, com foco na importância dos testes rápidos no diagnóstico da doença. Resultados: 
Diante da análise das fontes selecionadas, observa-se que os testes como o TR-DPP® desempenham 
um papel crucial no diagnóstico da Leishmaniose, majoritariamente como ferramenta de triagem em 
ambientes clínicos e em ações externas como o campo. Além disso, oferecem rapidez e praticidade, 
sendo sua importância diretamente relacionada à capacidade de proporcionar diagnóstico precoce e 
subsidiar a adoção de medidas preventivas no manejo de animais suspeitos.  Além disso, como 
vantagem significativa, a sua facilidade de manuseio e execução não exige uma  infraestrutura 
laboratorial, e a possibilidade de utilização com amostras simples, como sangue total. Essas 
características contribuem para o diagnóstico precoce, sendo essencial para o controle da doença em 
regiões endêmicas, onde o acesso pode ser limitado. A validação desses testes como método de triagem 
apresentou níveis satisfatórios de sensibilidade e especificidade. Todavia,  os estudos também 
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destacam suas limitações, como a ocorrência de resultados falso-positivos e falso-negativos.  Os falso-
negativos representam um risco maior, permitindo que animais infectados permaneçam sem 
diagnóstico, contribuindo para a manutenção do ciclo de transmissão da doença. De acordo com o 
Ministério da Saúde, que recomenda-se através do protocolo em seu regulamento, que seja utilizado 
métodos de investigação por meio amostral ou recenseamento, com objetivo de analisar a taxa de 
soropositividade em cães através de triagens pelo TR (teste de diagnóstico rápido), confirmado pela 
ELISA (ensaio imuno enzimático) e a RIFA (reação de imunofluorescência indireta), quando o 
resultado for positivo, conclui-se que o animal manteve convívio com o vetor transmissor da 
leishmaniose. Os exames sorológicos não são indicados para animais no primeiro trimestre de vida, 
visto que imunoglobulinas maternas podem apresentar diagnóstico com erro de detecção. Conclusão: 
Diante dos estudos apresentados, conclui-se que os testes rápidos imunocromatográficos 
desempenham um papel vital no diagnóstico da leishmaniose visceral canina (LVC), com 
predominância como ferramenta de triagem em ambientes clínicos e em ações de campo. Sua principal 
contribuição está relacionada à rapidez, praticidade e facilidade de execução, permitindo a 
identificação precoce de animais infectados, favorecendo a adoção de medidas de controle da doença. 
Além disso, esses testes apresentam grande aplicabilidade em regiões endêmicas, onde há limitações 
de infraestrutura laboratorial, tornando-se imprescindíveis para a vigilância epidemiológica e para a 
redução da disseminação da leishmaniose. Não obstante, apesar de suas vantagens, os testes rápidos 
possuem limitações importantes, como a possibilidade de resultados falso-positivos e, principalmente, 
falso-negativos, o que pode comprometer a detecção de animais infectados. Dessa forma, destaca-se 
que os testes rápidos não devem ser utilizados de forma isolada para confirmação diagnóstica, sendo 
necessária sua associação com métodos laboratoriais complementares, como ELISA e RIFI, conforme 
recomendado pelos protocolos de saúde. Por fim, ressalta-se a importância da realização de mais 
estudos voltados ao aprimoramento da sensibilidade e especificidade desses testes, bem como à 
padronização de sua utilização, visando aumentar sua confiabilidade. Assim, os testes rápidos 
continuam sendo ferramentas indispensáveis no diagnóstico e controle da leishmaniose visceral 
canina, contribuindo significativamente para a saúde animal e para a saúde pública. 
 
Descritores: leishmaniose visceral; diagnóstico;  
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INFLUÊNCIA DA ADAPTAÇÃO MARGINAL DE COROAS PROTÉTICAS NO 
PROGNÓSTICO ENDODÔNTICO: REVISÃO INTEGRATIVA DA 

LITERATURA 
 

Francisco Gleidson de Oliveira Uchoa  
Maria Alice Aguiar   

 
Introdução: O sucesso do tratamento endodôntico está diretamente relacionado não apenas à 
adequada desinfecção e obturação dos canais radiculares, mas também à qualidade da reabilitação 
protética realizada posteriormente. Nesse contexto, a adaptação marginal das coroas protéticas possui 
papel importante na prevenção da infiltração bacteriana e na manutenção do selamento coronário, 
fatores essenciais para a longevidade do tratamento. Objetivo: Analisar, por meio da literatura 
científica, a influência da adaptação marginal de coroas protéticas no prognóstico endodôntico de 
dentes tratados endodonticamente. Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, 
realizada a partir de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), SciELO e PubMed. 
Foram utilizados descritores relacionados à Endodontia, prótese dentária, infiltração coronária e 
adaptação marginal. Para seleção dos estudos, aplicaram-se critérios de inclusão e exclusão, 
considerando artigos publicados nos últimos cinco anos, nos idiomas português e inglês, disponíveis 
na íntegra e relacionados diretamente ao tema proposto. Ao final do processo de seleção, 11 estudos 
foram analisados. Resultados: Os estudos demonstraram que falhas na adaptação marginal das coroas 
protéticas favorecem infiltração bacteriana, comprometimento do selamento coronário e 
contaminação do sistema de canais radiculares. Além disso, observou-se relação entre desajustes 
marginais e maior ocorrência de cárie secundária, inflamações periapicais e necessidade de 
retratamento endodôntico. Em contrapartida, coroas com melhor adaptação marginal apresentaram 
maior longevidade clínica e melhores índices de sucesso endodôntico. Considerações finais: Conclui-
se que a adaptação marginal das coroas protéticas exerce influência significativa no prognóstico de 
dentes tratados endodonticamente, sendo fundamental para manutenção do selamento coronário e 
prevenção de falhas clínicas. Dessa forma, o planejamento protético adequado e a correta adaptação 
das restaurações são fatores essenciais para o sucesso da terapia endodôntica em longo prazo. 
 
Descritores: endodontia; prótese dentária; adaptação marginal; infiltração; selamento coronário.  
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INTERVENÇÃO FISIOTERAPÊUTICA NO PÓS-OPERATÓRIO DE 
CARPECTOMIA PROXIMAL EM PACIENTE COM DOENÇA DE KIENBÖCK 

 

Laisa Lima Uchoa 

Julia Machado Holanda 

Davdison Itaroh da Silva 
Faculdade São Francisco do Ceará (FASC) - Curso de Fisioterapia - Ceará, Brasil 

 
 

Introdução: A síndrome de Kienböck caracteriza-se por osteonecrose do osso semilunar, podendo 
evoluir limitação funcional, dor intensa e grande comprometimento da mobilidade do punho. Em casos 
avançados, pode ser indicada intervenção cirúrgica, como a carpectomia proximal, que consiste na 
remoção dos três ossos da fileira proximal do carpo, exigindo reabilitação fisioterapêutica para 
recuperação funcional. Objetivo: Relatar a evolução fisioterapêutica de uma paciente submetida à 
carpectomia proximal devido à Síndrome de Kienböck, destacando a abordagem aplicada e os 
resultados clínicos obtidos. Metodologia: Trata-se de um relato de caso de uma paciente de 31 anos 
submetida à retirada de três ossos da fileira proximal do carpo, com diagnóstico de Síndrome de 
Kienböck. Foram realizadas 9 sessões de fisioterapia no pós-operatório. O protocolo terapêutico 
incluiu terapia manual para redução de edema, mobilização intra-articular, exercícios terapêuticos 
com foco no ganho de amplitude de movimento (ADM), além de exercícios ativos e livres para falanges, 
cotovelo e ombro para evitar rigidez secundária. Resultados: Inicialmente, a paciente relatava dor 
intensa, pontuando grau 10 na EVA (Escala Analógica Visual), associada à catastrofização e medo do 
movimento. Ao longo das sessões, observou-se redução progressiva do edema, aumento gradual da 
amplitude de movimento do punho, melhora da mobilidade articular, com melhora funcional e maior 
confiança para realização das atividades. Ao término do tratamento fisioterapêutico, o paciente 
apresentou redução significativa do quadro álgico, pontuando grau 3 na Escala Visual Analógica, com 
manifestação restrita aos extremos da nova amplitude de movimento ganha. Constatou-se melhora no 
padrão cinético e biomecânico, promovendo maior independência e desempenho nas atividades de 
vida diária (AVDs). Considerações finais: A fisioterapia pós operatória mostrou-se essencial no 
processo de carpectomia proximal em paciente com Síndrome de Kienböck, contribuindo para a 
redução de edema, melhora da dor e ganho de amplitude de movimento, modulação de fatores 
psicossociais, com ênfase na redução do comportamento de catastrofização da dor, potencializando a 
reabilitação funcional do paciente. 
 
Descritores: fisioterapia; punho; reabilitação; osteonecrose; Síndrome de Kienböck. 
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INTERVENÇÕES FISIOTERAPÊUTICAS NA HÉRNIA DE DISCO LOMBAR: 
REVISÃO NARRATIVA 

 
Gessilania Alves Oliveira 

Maria Aparecida Castelo Lins 
Maria Eduarda Pereira Gomes 

Davidson Itaroh da Silva  
Faculdade São Francisco do Ceará 

 
Introdução: A hérnia de disco lombar (HDL) é uma condição degenerativa caracterizada pelo 
deslocamento do núcleo pulposo, podendo causar compressão neural, dor lombar, parestesia, 
fraqueza muscular e limitação funcional. De alta prevalência, apresenta impacto significativo na 
qualidade de vida e nas atividades diárias dos indivíduos. Nesse contexto, a fisioterapia destaca-se 
como uma importante abordagem no tratamento conservador, utilizando recursos terapêuticos 
voltados à redução da dor e recuperação funcional. Objetivo: Analisar as abordagens fisioterapêuticas 
mais eficazes na recuperação funcional de pacientes com hérnia de disco lombar, com base em 
evidências científicas. Método: Trata-se de uma revisão narrativa, de abordagem qualitativa, caráter 
bibliográfico, exploratório e descritivo. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, 
PubMed e PEDro, utilizando os descritores “Hérnia de Disco”, “Lombalgia”, “Fisioterapia” e 
“Tratamento Conservador”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluídos 
artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas português, inglês e espanhol, disponíveis na íntegra 
e relacionados ao tratamento conservador da hérnia de disco lombar. Resultados: Após aplicação dos 
critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 8 estudos. Os achados demonstraram que 
diferentes abordagens fisioterapêuticas promovem melhora funcional em pacientes com HDL, 
destacando-se os exercícios terapêuticos, especialmente estabilização lombar e controle motor. 
Também foram observados benefícios da terapia manual, tração lombar, mobilização neural, 
manipulação espinhal, acupuntura, hidroterapia e Pilates. As intervenções contribuíram para redução 
da dor, melhora da mobilidade, fortalecimento muscular, aumento da funcionalidade e melhora da 
qualidade de vida. Além disso, a associação de técnicas demonstrou um fator importante para 
melhores resultados. Considerações finais: Conclui-se que a fisioterapia exerce papel fundamental no 
tratamento conservador da hérnia de disco lombar, com destaque para os exercícios terapêuticos. 
Técnicas complementares também demonstraram benefícios relevantes na melhora funcional e 
redução dos sintomas. Entretanto, ainda não há consenso sobre a superioridade de uma técnica 
isolada, reforçando a necessidade de protocolos individualizado e novos estudos com maior rigor 
metodológico para consolidar as evidências científicas. 
 
Descritores: Hérnia de disco. Lombalgia. Fisioterapia. Tratamento conservador. 
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JUSTIÇA CLIMÁTICA E RESPONSABILIDADE AMBIENTAL DO 
AGRONEGÓCIO BRASILEIRO 

 
Anna Letícya Ricarte 

José Roberto Alves Duarte Filho 
Profª Me. Patrícia Gomes  

Faculdade São Francisco do Ceará 

 
Introdução: Na contemporaneidade, o aumento da crise climática consolidou a discussão ambiental 
como uma das maiores preocupações, especialmente perante os impactos econômicos, sociais e 
ecológicos advindos das mudanças climáticas globais. No Brasil, o agronegócio ocupa uma colocação 
estratégica na economia, sendo responsável por parcela significativa das exportações, do 
abastecimento interno e da geração de empregos. No entanto, a ampliação das atividades 
agropecuárias está associada ao avanço do desmatamento, ao aumento das emissões de gases de efeito 
estufa, às queimadas e à degradação dos recursos naturais, principalmente em biomas sensíveis, a 
exemplo da Amazônia e do Cerrado. Nesse contexto, aumenta a necessidade de debate a respeito da 
responsabilidade ambiental do setor, ao se considerarem os princípios do desenvolvimento 
sustentável, da justiça climática e da função socioambiental da propriedade. Objetivos: Este trabalho 
intenta analisar a responsabilidade ambiental do agronegócio brasileiro sob o prisma da justiça 
climática e do desenvolvimento sustentável, examinando os impactos ambientais vindos da atividade 
agropecuária e os mecanismos jurídicos de responsabilização previstos no ordenamento jurídico 
brasileiro. Busca-se, entender os efeitos sociais da crise climática em populações vulneráveis e discutir 
a necessidade de fortalecimento de políticas públicas relacionadas à sustentabilidade produtiva e à 
proteção ambiental intergeracional. Método: A abordagem da pesquisa é qualitativa, desenvolvida a 
partir da revisão bibliográfica e análise documental de normas constitucionais, legislação ambiental, 
tratados internacionais e decisões jurisprudenciais voltadas à proteção ecológica e à 
responsabilização ambiental. Além disso, foram utilizados dados e relatórios técnicos produzidos por 
organismos científicos e institucionais, como IPCC, INPE, MapBiomas e IBGE, ocasionando 
contextualização dos impactos ambientais associados à expansão agropecuária brasileira. A 
investigação baseou-se em referenciais do Direito Ambiental, Constitucional e da justiça climática, 
permitindo uma análise interdisciplinar a respeito da temática. Resultados: Diante do exposto, aponta-
se que o agronegócio brasileiro exerce papel relevante no agravamento da crise climática, 
principalmente em razão do avanço do desmatamento, da expansão da pecuária extensiva e da 
utilização em excesso de recursos naturais. Dessa forma, identificou-se que os efeitos ambientais e 
climáticos atingem de forma mais significativa grupos vulneráveis, como povos indígenas, 
comunidades tradicionais e pequenos agricultores, mostrando a dimensão social e distributiva da crise 
ambiental. Observou-se que o ordenamento jurídico brasileiro dispõe de instrumentos relevantes de 
responsabilização civil, administrativa e penal por danos ambientais, apesar de persistirem 
dificuldades relacionadas à fiscalização, à efetividade das sanções e à implementação de políticas 
públicas sustentáveis. Considerações finais: Conclui-se que a discussão sobre justiça climática e 
responsabilidade ambiental precisa ocupar posição de destaque nas políticas relacionadas ao 
agronegócio brasileiro. A proteção do meio ambiente ecologicamente equilibrado requer ação 
conjunta entre Estado, setor produtivo e sociedade civil, com fortalecimento das instituições 
ambientais, ampliação da fiscalização e incentivo a práticas produtivas sustentáveis. Assim, a 
compatibilização entre crescimento econômico, preservação ambiental e dignidade das presentes e 
futuras gerações faz-se indispensável para consolidação dos princípios constitucionais ambientais e 
para construção de um modelo de desenvolvimento socialmente justo e ecologicamente sustentável. 
 
Descritores: desenvolvimento sustentável; justiça climática; agronegócio; responsabilidade 
ambiental; mudanças climáticas. 
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JUSTIÇA PARA QUEM? DESIGUALDADE SOCIAL E EFETIVIDADE DOS 
DIREITOS FUNDAMENTAIS 

  
Suellen Maria de Sousa Pedrosa  

       Anna Carolina de Luna Tavares  
Lorena Araújo Lins Moreira  

  
A Constituição Federal de 1988 consolidou um marco jurídico fundamental ao estabelecer a dignidade 
da pessoa humana e a redução das desigualdades sociais como pilares do Estado Democrático de 
Direito. Contudo, não obstante o avanço normativo, a efetivação dos direitos fundamentais ainda 
enfrenta obstáculos significativos na realidade brasileira, marcada por profundas desigualdades 
estruturais (BARROSO, 2013).  Esse cenário revela uma tensão constante entre a igualdade formal 
prevista no ordenamento jurídico e a desigualdade material vivenciada por grande parcela da 
população. Nesse contexto, o direito passa a desempenhar um papel ambivalente: ao mesmo tempo 
em que possui potencial transformador, também pode funcionar como instrumento de manutenção 
de privilégios e exclusões sociais. O presente estudo tem como objetivo analisar criticamente a 
efetividade dos direitos fundamentais no Brasil, investigando em que medida o sistema jurídico 
consegue promovê-los de forma equitativa. Busca-se, ainda, compreender como as desigualdades 
sociais impactam o acesso à justiça e a concretização desses direitos, bem como refletir sobre os 
limites e possibilidades do direito enquanto instrumento de transformação social. Trata-se de uma 
pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza exploratória e explicativa, desenvolvida por meio de 
revisão bibliográfica. O estudo adota o método dedutivo, partindo de teorias gerais para a análise da 
realidade concreta. Foram utilizados como referenciais teóricos principais as contribuições de John 
Rawls (2002), especialmente sua teoria da justiça como equidade; de Luís Roberto Barroso (2013), 
com a concepção de constitucionalismo transformador; e de Mauro Cappelletti e Bryant Garth (1988), 
no que se refere à teoria do acesso à justiça. A pesquisa também incorpora uma perspectiva crítica, 
voltada à problematização das limitações do sistema jurídico brasileiro diante das desigualdades 
sociais. A análise evidencia que a efetividade dos direitos fundamentais no Brasil é profundamente 
comprometida por fatores que extrapolam a dimensão normativa. Observa-se a existência de 
barreiras estruturais ao acesso à justiça, tais como custos processuais elevados, morosidade do 
sistema judiciário, linguagem jurídica inacessível e desconhecimento de direitos por parte da 
população. Além disso, identifica-se uma seletividade no funcionamento do sistema jurídico, que 
favorece determinados grupos sociais em detrimento de outros, especialmente aqueles em situação 
de vulnerabilidade. A aplicação uniforme da lei, desconsiderando as condições concretas dos 
indivíduos, contribui para a reprodução de desigualdades, contrariando o ideal de justiça distributiva 
proposto por Rawls. Nesse sentido, a suposta neutralidade do direito revela-se, muitas vezes, como 
um mecanismo de legitimação de desigualdades preexistentes.  Conclui-se que a efetivação dos 
direitos fundamentais no Brasil exige mais do que sua previsão formal no ordenamento jurídico. É 
imprescindível a adoção de medidas que promovam a igualdade material, por meio do fortalecimento 
de políticas públicas inclusivas, da ampliação do acesso à justiça e de uma atuação institucional 
comprometida com a redução das desigualdades sociais. O Poder Judiciário, em especial, deve atuar 
de forma sensível às condições concretas dos indivíduos, evitando interpretações estritamente 
formalistas que perpetuem injustiças. Assim, a pergunta “justiça para quem?” permanece como uma 
provocação central, evidenciando a necessidade de uma transformação social mais ampla, capaz de 
alinhar o sistema jurídico aos ideais democráticos de igualdade e dignidade humana.   
 
Descritores: direitos fundamentais; acesso à justiça; desigualdade social; justiça social; Constituição 
Federal.   
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LEI NATURAL E LEI DO AMOR: AMAR AO PRÓXIMO COMO A SI MESMO 
 

Francisca Erivalda de Oliveira Ribeiro 
Faculdade São Francisco da Paraíba – Curso de Direito 

 
Introdução: O presente trabalho aborda a lei natural e a lei do amor sob a perspectiva do mandamento 
bíblico de amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a si mesmo, princípio que fundamenta 
as relações humanas e promove empatia, compaixão e harmonia social. Partindo de referências 
bíblicas como Mateus 22:37-40, Marcos 12:30-31 e Romanos 13:9, o estudo analisa como esse 
mandamento, apresentado por Jesus Cristo, sintetiza toda a lei e os profetas, além de se manifestar de 
forma concreta na vida humana por meio do perdão, da cooperação e da reconciliação. O exemplo de 
José do Egito (Gênesis 37-50) é utilizado como caso paradigmático de aplicação prática da lei do amor, 
demonstrando como o amor pode superar a injustiça, transformar relações e gerar prosperidade e 
paz. Objetivos: Analisar o mandamento de amar a Deus sobre todas as coisas, destacando sua 
importância na formação moral do ser humano; identificar o amor a Deus e ao próximo como princípio 
fundamental das relações humanas e da lei natural; explicar o conceito de amor como fundamento da 
vida em sociedade; e compreender como esse amor se manifesta em atitudes concretas de perdão, 
compreensão e cuidado com o outro, com reflexos na ciência jurídica. Método: A pesquisa é de 
natureza qualitativa, bibliográfica e exploratória, baseada na análise de textos bíblicos, doutrinas 
filosóficas e jurídicas que tratam da lei natural e dos fundamentos morais do Direito. Utiliza-se o 
método dedutivo, partindo de princípios gerais do amor e da lei natural para sua aplicação no contexto 
jurídico e nas relações humanas. Resultados: Constatou-se que o princípio do amor ao próximo 
influencia diretamente o ordenamento jurídico ao fundamentar institutos como a justiça restaurativa, 
os direitos humanos, os métodos alternativos de resolução de conflitos (mediação e conciliação) e a 
elaboração de políticas públicas voltadas ao bem comum. A aplicação prática da lei do amor, como 
demonstrada no exemplo de José do Egito, revela que superar ressentimentos e praticar o perdão 
contribui para a transformação de relações, a restauração da harmonia e a conquista de paz e 
propósito, mesmo diante de adversidades. Considerações finais: O amor ao próximo, compreendido 
como lei natural de matriz bíblica e filosófica, possui relevância jurídica e social inquestionável. Ao 
humanizar o Direito, tornando-o mais empático e eficaz, esse princípio transcende a dimensão 
religiosa e se afirma como fundamento ético das relações humanas. Entender e aplicar o mandamento 
do amor representa um caminho para a construção de uma sociedade mais justa, solidária e 
reconciliada. 
 
Descritores: lei natural; amor; direito; ética; justiça restaurativa. 
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NUTRIÇÃO E PRÁTICAS INTEGRADAS: MODULAÇÃO DA MICROBIOTA 
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EM ADULTOS 
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Vanessa Fernandes dos Santos 
 Jordânia de Morais Lúcio 

Bacharelado em Nutrição da FASP 

 
INTRODUÇÃO: O cuidado em saúde tem se tornado mais integrado, envolvendo diferentes 
profissionais, como o nutricionista, que contribui na promoção da saúde e na prevenção de doenças 
por meio da alimentação. Atualmente, a obesidade é um dos principais problemas de saúde pública, 
sendo caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura corporal e estando relacionada a diferentes 
alterações no organismo. Entre essas alterações, destaca-se a disbiose intestinal, que é o desequilíbrio 
da microbiota e pode afetar o metabolismo, levando a inflamação e a baixa absorção de nutrientes. 
Esse desequilíbrio também pode influenciar o aumento do apetite e o armazenamento de gordura, 
contribuindo para o ganho de peso. Nesse contexto, a alimentação tem um papel muito importante, 
contribuindo tanto para esse desequilíbrio quanto ajudar na melhoria da saúde intestinal e 
consequentemente corporal. Os alimentos funcionais se destacam por atuarem diretamente na 
microbiota, ajudando no seu equilíbrio e no bom funcionamento do organismo. OBJETIVOS: Reforçar 
a importância do profissional nutricionista dentro de uma abordagem integrada em saúde, com vistas 
ao combate da obesidade em adultos e sua relação direta da má alimentação e as disfunções 
metabólicas causadas pela possível disbiose decorrente, compreendendo a importância do manejo 
nutricional com alimentos funcionais na referida condição de saúde. METODOLOGIA: Este trabalho 
consiste em uma revisão bibliográfica de caráter descritivo, com abordagem qualitativa. Foram 
utilizados artigos científicos publicados a partir de 2023 a 2026, disponíveis na íntegra, encontrados 
em bases como Google Acadêmico, SciELO e periódicos eletrônicos. Foram selecionados estudos que 
apresentavam relação direta com o tema, priorizando aqueles que abordavam microbiota intestinal, 
obesidade e o uso de alimentos funcionais. A análise buscou reunir e comparar os principais achados 
sobre o tema. RESULTADOS: Os estudos mostram que a disbiose intestinal está relacionada ao 
desenvolvimento da obesidade, pois interfere em processos importantes do organismo, levando a 
inflamação e o desequilíbrio energético. Observa-se também que hábitos alimentares inadequados, 
como o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, contribuem para esse desequilíbrio da 
microbiota. Por outro lado, os alimentos funcionais apresentam efeitos positivos, ajudando a melhorar 
esse quadro. Os probióticos ajudam a aumentar as bactérias benéficas, enquanto os prebióticos 
estimulam o crescimento dessas bactérias e favorecem a saúde intestinal. Já os compostos bioativos 
contribuem para a redução da inflamação, melhora do metabolismo e possível controle do peso 
corporal. Em alguns casos, o uso combinado desses componentes apresenta resultados ainda 
melhores. Além disso, quando há atuação de uma equipe multiprofissional, incluindo o nutricionista, 
o cuidado com o paciente se torna mais completo e eficaz, favorecendo melhores resultados no 
tratamento. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Portanto é possível perceber que a disbiose intestinal está 
diretamente relacionada à obesidade, e a alimentação tem um papel fundamental no seu controle. O 
uso de alimentos funcionais contribui para o equilíbrio da microbiota intestinal, melhora do 
metabolismo e redução de processos inflamatórios, promovendo benefícios para a saúde como um 
todo. Além disso, a atuação conjunta dos profissionais de saúde fortalece o cuidado ao paciente e torna 
as estratégias mais eficazes. Assim, considerar a alimentação como parte essencial do tratamento é 
indispensável. 
 
Descritores: composto bioativo vegetal; disbiose; microbiota intestinal; obesidade; prebióticos. 
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O COPO QUEBRADO E A INFLUÊNCIA PUNITIVA: ANALISANDO A 
FORMAÇÃO DA IDENTIDADE E O DISPOSITIVO DE PODER EM ÚLTIMA 

PARADA 174 
 

Geovanna Naráyena do Nascimento Pinheiro 
Gisleide Marques Albuquerque 

Jéssica Arlindo da Silva 

Maria Madalena Enedino de Lima 

Maria Geislanny Nunes de Oliveira 
Faculdade São Francisco da Paraíba  

 
Introdução: O longa-metragem Última Parada 174 (2008) retrata a realidade da violência urbana e 
exclusão social no Brasil através da trajetória de Sandro do Nascimento, a obra evidencia a falha estatal 
e a fragmentação da subjetividade de um indivíduo marcado pelo trauma, desde a infância nas ruas e 
a sobrevivência à Chacina da Candelária até o desfecho trágico no sequestro do ônibus 174. A análise 
utiliza conceitos como a "Carreira Moral" de Goffman e o "Dispositivo de Poder" de Foucault para 
compreender a morte social e física do protagonista. Objetivos: Estudar como o Panóptico e os 
dispositivos de poder atuaram na construção da subjetividade de Sandro do Nascimento, explorando 
a influência da violência estatal, do estigma social e da espetacularização midiática em sua trajetória. 
Método: Trata-se de uma análise fílmica fundamentada em revisão teórica da Psicologia Social e 
Filosofia Política. O corpus consiste no filme de Bruno Barreto, analisado em três dimensões: 1) 
recursos técnicos (fotografia, montagem e atuação); 2) narrativa da destruição da identidade (traumas 
e rupturas); e 3) papel do dispositivo midiático-punitivo. A fundamentação teórica baseia-se em 
Goffman (estigma), Foucault (poder disciplinar/corpos indóceis), Gonçalves Filho (humilhação social) 
e Debord (sociedade do espetáculo). Resultados: Os resultados demonstram que Sandro foi construído 
como um "corpo indócil" por instituições (polícia, FEBEM, prisões) que atuaram como escultores de 
seu destino marginal, em vez de agentes de reabilitação, a cena simbólica do "Copo Quebrado" ilustra 
a ruptura de sua identidade. O sequestro revelou a instalação do Panóptico Midiático, onde a televisão 
transformou a dor em espetáculo e selou a condenação pública do indivíduo, pesquisas indicam que o 
discurso midiático catalisou o punitivismo social, reduzindo o sujeito a um "estereótipo do mal", 
ignorando as raízes de sua exclusão. Considerações finais: A obra conclui que a tragédia do ônibus 174 
não foi uma fatalidade isolada, mas o desfecho lógico de um sistema de sucessivas violências e 
abandono estatal. A morte de Sandro por asfixia sob custódia policial simboliza a falência das 
instituições e a execução institucionalizada da pobreza, o filme serve como denúncia da invisibilização 
de jovens negros e pobres, provocando uma reflexão sobre a responsabilidade social na produção da 
violência. 
 
Descritores: cinema; exclusão social; estigma; violência urbana; psicologia social.   
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O RECONHECIMENTO DAS FAMÍLIAS HOMOAFETIVAS À LUZ DA 
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA 
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Yngrid Lohanny de Lima Sales 

Prof. José Antônio de Albuquerque Filho 
Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP) 

 
A recepção das famílias formadas por pessoas do mesmo sexo nas leis brasileira é um avanço 
importante na história do Direito de Família. Demonstra, acima de tudo, o respeito à dignidade de cada 
indivíduo, algo garantido pelo artigo 1º, inciso III, da nossa Constituição desde 1988. Os obstáculos 
ainda estão presente em famílias homoafetivas, apesar do reconhecimento pela jurisprudência do STF, 
o problema é a distância entre esse reconhecimento e a efetivação concreta desses direitos no 
ordenamento jurídico brasileiro. Procura-se analisar como esses obstáculos se manifestam e por que 
eles persistem, a partir do principio da dignidade da pessoa humana. A pesquisa e de natureza 
qualitativa e descritiva, utilizando o método dedutivo, começando com os princípios constitucionais, 
em especial o da dignidade da pessoa humana, e seguindo até sua aplicação em situações específicas. 
Busca-se entender como se dá o reconhecimento das famílias homoafetivas. Foram utilizadas, quanto 
aos procedimentos, a pesquisa documental, mediante a análise da legislação em vigor e da 
jurisprudência dos tribunais superiores, especialmente as decisões do Supremo Tribunal Federal. 
Ficou claro que o STF validou a união estável entre pessoas do mesmo sexo como um núcleo familiar, 
garantindo a elas os mesmos direitos já existentes para casais heterossexuais. Essa decisão deu um 
peso muito maior para princípios como a dignidade humana, a igualdade e a liberdade. Todavia, 
também se constatou que esse reconhecimento apresenta disparidades. Há decisões de tribunais 
inferiores que ainda aplicam interpretações restritivas quanto aos direitos sucessórios e de igualdade, 
além da Inação do Congresso Nacional em produzir lei federal especifica para regulamentação da 
matéria. Através desta pesquisa, ficou claro que a Justiça embora tenha se afastado de "moldes antigos" 
ainda atua com contradições, em parte aplicando o princípio da dignidade humana, por outra 
reproduzindo discriminações. A decisão do STF foi o ponto crucial, mas ainda persistem problemas, o 
direito passou por mudanças significativas, mas a efetivação integral demanda a superação constante 
de barreiras que ainda discriminam as famílias homoafetivas. 
 
Descritores: família; homoafetivo; dignidade da pessoa humana; legislação. 
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O USO DE CASOS CLÍNICOS NA FORMAÇÃO EM FONOAUDIOLOGIA: UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA NA DISCIPLINA DE SAÚDE COLETIVA 

 
Beatriz Costa Silvestre 

Íris Estefany Amaro Gomes 

Géssica Gonçalves de Souza 

 Antonia Gabriella Lima Araújo 

Joice Fabrício de Souza 
Faculdade São Francisco do Ceará – FASC  

 
Introdução: A formação em Fonoaudiologia exige, desde os primeiros semestres, o desenvolvimento 
de competências que vão além do conhecimento técnico-científico. O pensamento crítico e reflexivo é 
fundamental para que o futuro profissional compreenda o sujeito em sua integralidade, considerando 
os determinantes sociais, culturais e contextuais que influenciam o processo saúde-doença. Nesse 
sentido, estratégias ativas de ensino-aprendizagem, como o uso de casos clínicos, têm se mostrado 
recursos pedagógicos valiosos para aproximar o estudante da realidade clínica ainda na graduação, 
favorecendo uma formação mais humanizada e comprometida com os princípios do Sistema Único de 
Saúde (SUS). Objetivo: Relatar experiências de graduandas acerca do contato com casos clínicos no 
primeiro semestre do curso de graduação em Fonoaudiologia na disciplina de Saúde Coletiva. Método: 
Trata-se de um relato de experiência vivenciado por estudantes do curso de graduação em 
Fonoaudiologia da Faculdade São Francisco do Ceará (FASC), acerca do contato com casos clínicos na 
disciplina de Saúde Coletiva no primeiro semestre. No período de fevereiro a abril de 2026, foram 
utilizados, nas aulas, casos clínicos que estimulavam a reflexão sobre os determinantes e 
condicionantes sociais da saúde, buscando soluções de forma interdisciplinar no âmbito da Atenção 
Primária à Saúde (APS). As atividades iniciavam com sessões de brainstorm para situar a temática a 
ser discutida; em seguida, a docente apresentava o conteúdo teórico e trazia os casos clínicos para 
análise coletiva, orientando as estudantes a resolverem as situações de forma multiprofissional, com 
ênfase na resolutividade, na valorização dos saberes culturais e na centralidade das necessidades e 
singularidades do paciente, à luz da Clínica Ampliada e do Cuidado Centrado na Pessoa. Resultados: A 
vivência com os casos clínicos proporcionou às graduandas uma aproximação significativa com 
cenários reais da prática fonoaudiológica, ainda no início da formação. As discussões coletivas 
estimularam o raciocínio clínico contextualizado, a escuta ativa e o olhar ampliado para além da 
queixa principal, incorporando aspectos sociais, familiares e culturais na análise de cada situação. As 
estudantes relataram maior segurança para argumentar, questionar e propor condutas, além de 
perceber a importância do trabalho em equipe multiprofissional para a integralidade do cuidado. A 
metodologia contribuiu para romper com a lógica exclusivamente biomédica, aproximando as alunas 
dos princípios norteadores do SUS desde o início da graduação. Considerações finais: O uso de casos 
clínicos como estratégia pedagógica na disciplina de Saúde Coletiva demonstrou ser uma ferramenta 
eficaz para o desenvolvimento do senso crítico e reflexivo de graduandas em Fonoaudiologia. Ao 
integrar conteúdo teórico à prática simulada, a metodologia favorece uma formação mais completa, 
ética e alinhada às demandas do sistema de saúde brasileiro, evidenciando que o contato precoce com 
situações clínicas reais potencializa o engajamento, a autonomia e a consciência profissional das 
estudantes desde os primeiros semestres do curso.  
 
Descritores: estudos de casos; fonoaudiologia; metodologia; saúde coletiva; ensino.  
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O USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES NA PROMOÇÃO DA SAÚDE: UMA 
REVISÃO DA LITERATURA BASEADA EM EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS 

 
Maria Gabriely Soares da Silva 
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Jordânia de Morais Lúcio 
Bacharelado em Nutrição da FASP 

 
INTRODUÇÃO: Diante da baixa ingestão de vitaminas pela população brasileira, os suplementos são 
alternativas para complementar a dieta. No entanto, não substituem uma alimentação equilibrada e 
devem ser utilizados de forma consciente. Vale ainda salientar que no Brasil, os suplementos 
alimentares são regulamentados pela ANVISA, com o objetivo de garantir a qualidade e segurança.  
OBJETIVOS: A nalisar, por meio de revisão da literatura, o papel dos suplementos alimentares na 
promoção da saúde, abordando seus benefícios, riscos e indicações, além de discutir a importância do 
uso racional, da orientação profissional e sua relação com os hábitos alimentares e estilo de vida da 
população. METÓDOS: Consiste de uma análise bibliográfica, de abordagem qualitativa, baseada em 
artigos publicados nos últimos cinco anos. A procura foi executada nas bases de dados digitais SciELO, 
PubMed e Google Scholar, aplicando os descritores “suplementação alimentar”, “whey protein”, 
“exercício físico” e “desempenho físico”. Foram incluídos estudos relacionados ao uso de whey protein 
em praticantes de atividade física e excluídos aqueles que não atendiam ao objetivo do estudo. Os 
dados foram analisados e sintetizados.RESULTADOS: Foram analisados estudos recentes sobre 
suplementos na promoção da saúde. Aproximadamente 95% da creatina do organismo encontra-se no 
músculo esquelético, e sua reposição após o exercício depende de processos que envolvem o oxigênio. 
O consumo excessivo de whey protein pode provocar alguns efeitos indesejáveis, como desconfortos 
gastrointestinais e perda de apetite. Em situações mais graves, pode haver sobrecarga dos rins, 
aumentando o risco de insuficiência renal. Além disso, indivíduos com alergia à proteína do leite 
devem evitar esse tipo de suplemento. CONCLUSÃO: Analisando os estudos, observa-se que o uso de 
suplementos alimentares pode contribuir servindo como um complemento, porém não substitui uma 
alimentação adequada. Tem diversos benefícios como melhorar o desempenho físico, corrigir 
deficiências nutricionais, mas também pode trazer alguns riscos como hipervitaminose, caso não seja 
orientada corretamente 
 
Descritores: consumo alimentar; promoção da saúde alimentar e nutricional; suplementos 
alimentares. 
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OFICINA DE RESUMOS CIENTÍFICOS COMO PORTA DE ENTRADA PARA A 
ESCRITA ACADÊMICA NA GRADUAÇÃO EM FONOAUDIOLOGIA 
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Faculdade São Francisco do Ceará – FASC 

 
Introdução: A inserção do estudante de Fonoaudiologia na cultura da escrita científica desde o início 
da graduação é uma condição essencial para a formação de profissionais críticos, reflexivos e 
comprometidos com a produção e o uso qualificado do conhecimento. O contato precoce com os 
fundamentos da metodologia científica favorece o desenvolvimento de competências acadêmicas que 
sustentam toda a trajetória formativa e profissional, preparando o graduando para compreender, 
avaliar e produzir evidências científicas com rigor e responsabilidade. Objetivos: Relatar a experiência 
de graduandas em Fonoaudiologia acerca da participação em uma oficina de resumos científicos 
realizada na disciplina de Metodologia Científica no primeiro semestre do curso. Método: Trata-se de 
um relato de experiência vivenciado por estudantes do curso de graduação em Fonoaudiologia da 
Faculdade São Francisco do Ceará (FASC), Campus Crato, no âmbito da disciplina de Metodologia 
Científica. No mês de abril de 2026, foi realizada, em sala de aula, uma oficina de resumos científicos, 
cujo produto final configurou-se como resultado prático da disciplina. Ao longo do semestre, a docente 
ministrou conteúdos de iniciação à metodologia científica, prática baseada em evidências, normas da 
ABNT e tipos de estudos científicos, oferecendo às estudantes o embasamento teórico necessário para 
a construção do resumo. A oficina integrou teoria e prática, conduzindo as alunas pelas etapas da 
escrita científica da estruturação das seções à adequação da linguagem acadêmica de forma orientada 
e colaborativa. Resultados: A experiência revelou que a oficina foi determinante para desmistificar a 
escrita científica entre as graduandas, tornando-a mais acessível e compreensível desde o primeiro 
semestre. As estudantes demonstraram evolução significativa na capacidade de organizar ideias com 
clareza, utilizar linguagem técnica adequada e estruturar um resumo dentro dos padrões acadêmicos. 
O contato com os diferentes tipos de estudos e com a prática baseada em evidências ampliou o 
repertório crítico das alunas, fortalecendo a compreensão de que a ciência é um componente 
indissociável da atuação fonoaudiológica. A oficina culminou no desenvolvimento de dois resumos 
simples para o XVIII Simpósio Regional Interdisciplinar  de Educação, Saúde e Ciências Humanas. 
Considerações finais: A realização da oficina de resumos científicos na disciplina de Metodologia 
Científica demonstrou ser uma estratégia pedagógica eficaz para a iniciação acadêmica de graduandas 
em Fonoaudiologia. Ao articular conteúdo teórico à produção escrita concreta, a disciplina contribuiu 
para o desenvolvimento de habilidades científicas essenciais, reafirmando que a formação em 
pesquisa deve ser cultivada desde os primeiros passos da graduação, como alicerce para uma prática 
clínica crítica, atualizada e fundamentada em evidências. 
 
Descritores: educação superior; fonoaudiologia; metodologia científica; escrita acadêmica; Prática 
Baseada em Evidências. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=925112e5-0e74-ed11-81ac-002248de6bf3


 

 

65  
Anais do XVIII Simpósio Regional 

Interdisciplinar Educação, Saúde e 
Ciências Humanas 

ISBN:  978-65-997240-5-3 
 

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES ATENDIDOS EM UMA CLÍNICA 
ESCOLA DO CURSO DE NUTRIÇÃO 
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Maria Jady Braz do Nascimento 
Luana Almeida Gurgel 

Faculdade São Francisco do Ceará - FASC 

 
INTRODUÇÃO: O cenário atual revela mudanças importantes no estado nutricional da população, com 
crescente prevalência de sobrepeso, obesidade e comorbidades associadas, ao mesmo tempo em que 
novos métodos de emagrecimento ganham espaço na mídia e no imaginário popular. Nesse contexto, 
conhecer o perfil de quem procura atendimento nutricional torna-se fundamental para direcionar 
condutas mais realistas e acolhedoras. OBJETIVO: Descrever o perfil nutricional de pacientes 
atendidos em uma clínica escola do curso de nutrição. MÉTODO: Trata-se de um estudo de cunho 
descritivo e transversal, realizado por estudantes do curso de nutrição da Faculdade São Francisco do 
Ceará, durante o estágio de nutrição em saúde pública, desenvolvido nos meses de fevereiro, março e 
abril de 2026. O estágio acontece em dois turnos na semana, no período vespertino. Os atendimentos 
foram abertos à comunidade em geral e aos estudantes e funcionários da própria faculdade. Estes 
entravam em contato e realizavam o agendamento no dia e horário disponíveis na agenda da clínica 
escola. Dentre as atividades que foram realizadas durante o estágio, procurou-se entender a história 
clínica e histórico alimentar através da anamnese, bem como a realização da avaliação nutricional, 
utilizando as medidas das circunferências e o uso do adipômetro para aferição das dobras cutâneas, 
para em seguida serem feitas as orientações nutricionais e caso necessário, o pedido de exames 
laboratoriais. Posteriormente, tendo todas as informações do paciente, era elaborado o plano 
alimentar individualizado e enviado ao paciente. RESULTADOS: Durante o período do estágio, foram 
atendidos 52 pacientes. Houve uma procura maior pelo público feminino: 32 mulheres (61,5%) em 
relação ao público masculino que foi de 20 homens (38,5%). Isso mostra que, na clínica escola, as 
mulheres buscaram mais o acompanhamento nutricional. Quanto à faixa etária, os adultos e idosos 
foram os que mais procuraram o serviço – 47 pessoas, o que representa 90,4% dos atendimentos. 
Crianças e adolescentes apareceram em menor número: apenas 2 crianças (3,8%) e 3 adolescentes 
(5,8%). Esses números ajudam a entender quem está chegando até a clínica e quais grupos ainda 
precisam ser mais alcançados. Analisou-se o estado nutricional dos pacientes e identificou-se que 09 
pacientes estavam eutrófico (17,3%), 20 pacientes com sobrepeso (38,5%) e 23 apresentaram 
obesidade (44,2%). Pacientes obesos correspondem aqueles que tem o Índice de Massa Corporal 
(IMC) acima de 30kg/m². No que se refere às principais comorbidades relatadas pelos pacientes 
acompanhados, foram encontradas: a hipertensão arterial, diabetes mellitus, refluxo gastroesofágico, 
gastrite, colesterol alto, anemia, ansiedade, síndrome do ovário policístico e esteatose hepática. Dessa 
forma, destaca-se que o acompanhamento nutricional é essencial para a prevenção e controle dessas 
patologias, considerando que os maus hábitos alimentares e estilo de vida estão diretamente 
associados com o excesso de peso. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Nesse contexto, o acompanhamento 
nutricional é fundamental para saúde e possibilita escolhas alimentares mais saudáveis, além de 
promover uma boa qualidade de vida e contribuir para o controle de peso e tratamento de algumas 
enfermidades. 
 
Descritores: Estado nutricional. Obesidade. Nutrição em Saúde Pública.  
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PLANEJAMENTO SUCESSÓRIO: DISTINÇÕES ENTRE O TESTAMENTO E A 
HOLDING FAMILIAR NO DIREITO CIVIL BRASILEIRO 
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Introdução: O planejamento sucessório tem ganhado destaque no Direito Civil brasileiro como 
mecanismo voltado à organização patrimonial e à prevenção de conflitos familiares decorrentes da 
sucessão causa mortis. Nesse contexto, destacam-se dois importantes instrumentos jurídicos: o 
testamento, tradicional meio de manifestação de vontade do autor da herança, e a holding familiar, 
estrutura societária utilizada para administração patrimonial e sucessória. Objetivos: O presente 
estudo objetiva analisar as principais distinções entre a holding familiar e o testamento no Direito Civil 
brasileiro, abordando suas características, finalidades, vantagens, limitações e impactos no 
planejamento sucessório contemporâneo. Método: A pesquisa possui natureza qualitativa, de caráter 
bibliográfico e documental, fundamentada na análise de doutrinas, legislações, entendimentos 
jurisprudenciais e artigos científicos relacionados ao Direito das Sucessões e ao planejamento 
patrimonial. Resultados: O estudo demonstrou que o testamento permanece como instrumento 
tradicional do Direito das Sucessões, permitindo ao testador dispor da parte disponível de seu 
patrimônio para produzir efeitos após sua morte, respeitando os limites legais da legítima dos 
herdeiros necessários. Já a holding familiar apresenta-se como mecanismo moderno de planejamento 
sucessório, possibilitando a organização patrimonial em vida, redução de burocracias, maior proteção 
patrimonial e prevenção de conflitos familiares. Entretanto, o uso inadequado da holding pode suscitar 
debates jurídicos relacionados à fraude patrimonial e à vedação dos pactos sucessórios prevista no 
ordenamento jurídico brasileiro. Considerações finais: Deste modo, é perceptível que tanto o 
testamento quanto a holding familiar constituem instrumentos relevantes para o planejamento 
sucessório, cada qual com características e finalidades próprias. A escolha entre os mecanismos 
dependerá das necessidades patrimoniais, familiares e econômicas de cada caso concreto, exigindo 
observância aos limites legais e constitucionais para garantir segurança jurídica e efetividade 
sucessória, para que o que é visto como solução não se torne um problema.  
 
Descritores: direito das sucessões; planejamento sucessório; holding familiar; testamento; 
patrimônio. 
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POLÍTICAS PÚBLICAS E INOVAÇÃO: CAMINHOS PARA UMA GESTÃO 
PÚBLICA EFICIENTE E SUSTENTÁVEL 

 
José Eromar Ferreira André 
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Hitallo Rodrigo Vieira de Araújo 

Isabelle Pereira Silva 
José Antônio de Albuquerque Filho 

Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP) 

 
As políticas públicas são instrumentos essenciais para promover o desenvolvimento social, econômico 
e institucional, sendo responsáveis por atender às demandas coletivas e reduzir desigualdades. Nesse 
cenário, a gestão pública desempenha papel fundamental na organização, execução e avaliação dessas 
políticas. Paralelamente, a inovação organizacional surge como elemento estratégico para modernizar 
estruturas administrativas, otimizar processos e ampliar a eficiência dos serviços públicos. Diante das 
constantes transformações sociais e tecnológicas, torna-se indispensável integrar práticas inovadoras 
à gestão pública, visando maior efetividade das políticas públicas. O presente estudo tem como 
objetivo analisar a relação entre políticas públicas, gestão e inovação organizacional, destacando sua 
contribuição para a construção de uma administração pública mais eficiente e sustentável. Busca-se 
compreender como a adoção de práticas inovadoras impacta positivamente a qualidade dos serviços 
públicos, a transparência administrativa e a participação social. A pesquisa caracteriza-se como 
qualitativa, de natureza exploratória, desenvolvida por meio de revisão bibliográfica. Foram utilizados 
livros, artigos científicos e documentos oficiais que abordam os temas de políticas públicas, gestão 
pública e inovação organizacional. A análise foi realizada de forma interpretativa, permitindo 
identificar conceitos, práticas e desafios relacionados à implementação de inovações no setor público. 
A incorporação de tecnologias digitais, aliada a simplificação de processos administrativos e ao 
fomento de uma cultura organizacional orientada a inovação, contribui significativamente para o 
incremento de eficiência, da transparência e da qualidade da prestação de serviços públicos. Ademais, 
a ampliação da participação cidadã, em conjunto com a utilização de ferramentas tecnológicas, 
potencializa os mecanismos de controle social e fortalece estruturas de governança pública não 
obstante identificam-se desafios relevantes a efetivação dessas transformações dentre os quais se 
destacam a resistência a mudança por parte de gestores as limitações de recursos e institucionais e a 
necessidade de capacitação profissional contínua. Conclui-se que a articulação entre políticas públicas, 
gestão e inovação organizacional é fundamental para enfrentar os desafios da administração 
contemporânea. A inovação deve ser entendida como um processo contínuo, que envolve mudanças 
estruturais, culturais e tecnológicas. Nesse contexto, é imprescindível investir em qualificação  
profissional, planejamento estratégico e fortalecimento das instituições públicas. Dessa forma, será 
possível promover uma gestão mais eficiente, transparente e orientada para resultados, contribuindo 
para o desenvolvimento sustentável e para a melhoria da qualidade de vida da população. 
 
Palavras-chave: política públicas; gestão organizacional. 
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POLÍTICAS PÚBLICAS, GESTÃO E INOVAÇÃO ORGANIZACIONAL 
 

Felipe Torres Figueiredo  
Vanessa Maria Araújo da Silva 

Faculdade São Francisco da Paraíba - FASP 

 
As políticas públicas constituem o conjunto de ações e diretrizes articuladas pelo Estado com o 
propósito de enfrentar problemas complexos e atender às demandas essenciais da sociedade, 
abrangendo setores vitais como saúde, educação e segurança pública. Diante das crescentes exigências 
por transparência e celeridade, a gestão estratégica e a inovação organizacional emergem como pilares 
fundamentais para superar modelos burocráticos rígidos, garantindo a eficiência operacional e a 
elevação do padrão de qualidade nos serviços prestados ao cidadão. O presente trabalho tem como 
objetivo central analisar a relevância técnica e social das políticas públicas, da gestão e da inovação 
organizacional como instrumentos de fomento ao desenvolvimento socioeconômico e à otimização 
contínua dos serviços públicos. Trata-se de um estudo de natureza descritiva, desenvolvido por meio 
de uma revisão bibliográfica qualitativa. A pesquisa fundamenta-se na análise de doutrinas, conceitos 
e marcos teóricos que versam sobre a administração pública contemporânea, fluxos de gestão e o 
papel da inovação no setor público. Verifica-se que o sucesso de uma política pública depende 
intrinsecamente do rigor científico em seu ciclo completo: elaboração, implementação e avaliação de 
impacto. A adoção de uma gestão estratégica aliada a lideranças capacitadas contribui diretamente 
para resultados institucionais mais sólidos, enquanto a inovação atua na modernização de processos, 
reduzindo custos e desburocratizando o acesso a direitos. Ademais, observa-se que a governança 
pública e o respeito aos direitos humanos são elementos indispensáveis para fortalecer a 
transparência e a responsabilidade fiscal e ética. Conclui-se que a convergência entre políticas públicas 
bem estruturadas, uma gestão focada em resultados e a cultura da inovação organizacional é 
imprescindível para promover o desenvolvimento social sustentável. Tal integração é o caminho 
necessário para assegurar a dignidade humana e elevar substancialmente a qualidade dos serviços 
oferecidos à população brasileira. 
 
Descritores: políticas públicas; gestão; inovação organizacional; governança; direitos humanos.  
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POLÍTICAS PÚBLICAS, GESTÃO E INOVAÇÃO ORGANIZACIONAL: 
DESAFIOS E ESTRATÉGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO 

INSTITUCIONAL 
 

Jaiza Wênya da Silva Rodrigues 
Kauã Bandeira Rezende Pereira 

 
Introdução: As políticas públicas exercem um papel essencial na promoção do desenvolvimento social, 
econômico e institucional, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida da 
população. Nesse contexto, a gestão estratégica e a inovação organizacional tornam-se instrumentos 
indispensáveis para modernizar processos administrativos, ampliar a transparência e fortalecer a 
eficiência dos serviços ofertados à sociedade. Além disso, práticas inovadoras favorecem maior 
aproximação entre governo, instituições e comunidade, estimulando uma administração mais 
participativa, humanizada e comprometida com as necessidades coletivas. Objetivos: Analisar a 
relevância das políticas públicas associadas à gestão estratégica e à inovação organizacional, 
evidenciando os impactos da governança, da liderança e das tecnologias no fortalecimento 
institucional, na eficiência administrativa e na qualidade dos serviços oferecidos à população. Método: 
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de revisão 
bibliográfica em artigos científicos, legislações, livros e documentos oficiais relacionados às políticas 
públicas, gestão organizacional e inovação institucional. A análise permitiu compreender como a 
administração eficiente e o uso de práticas inovadoras podem contribuir para o desenvolvimento 
sustentável e para a ampliação da participação social. Resultados: Os resultados demonstraram que a 
adoção de práticas inovadoras na gestão pública e privada favorece a melhoria da eficiência 
administrativa, otimiza recursos e fortalece a transparência institucional. Observou-se ainda que o uso 
de tecnologias digitais e ferramentas de planejamento estratégico contribui significativamente para a 
tomada de decisões e para a qualidade dos serviços prestados à sociedade. Outro aspecto relevante 
identificado foi a importância da capacitação contínua de gestores e servidores, fortalecendo a cultura 
organizacional, a responsabilidade social e a capacidade de adaptação diante das mudanças 
econômicas e sociais. Considerações finais: Conclui-se que a integração entre políticas públicas, gestão 
estratégica e inovação organizacional é fundamental para o fortalecimento das instituições e para a 
construção de uma administração mais eficiente, transparente e próxima da sociedade. Dessa forma, 
torna-se necessário investir continuamente em planejamento, capacitação profissional e 
modernização administrativa, buscando atender às demandas sociais de maneira mais efetiva, ética e 
humanizada. 
 
Descritores: políticas públicas; gestão estratégica; inovação organizacional; governança; direitos 
humanos. 
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PRODUÇÃO DE LEITE NO NORDESTE: UMA ANÁLISE DAS 
CONDICIONANTES AMBIENTAIS, TECNOLÓGICAS E ECONÔMICAS 

 
Renato Sarmento e Sarmento 

Robston Pereira Soares 
George Estêfano dos Santos Pereira 
Faculdade São Francisco da Paraíba - FASP 

 
Introdução: A produção de leite no Nordeste é uma atividade de grande importância econômica e 
social, especialmente por seu papel na segurança alimentar, geração de renda e manutenção das 
comunidades rurais. Em todo o país, a produção de leite está majoritariamente concentrada nas 
regiões Sudeste, Sul e Centro-Oeste. No entanto, a produção no Nordeste tem melhorado gradualmente 
nos últimos anos. Objetivos: Analisar a produção de leite no Nordeste, considerando as principais 
condicionantes ambientais, tecnológicas e econômicas que influenciam o desempenho da atividade. 
Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada a partir 
de buscas em três bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal de Periódicos 
da CAPES e Scopus. A pesquisa foi conduzida no mês de abril de 2026, utilizando descritores “Produção 
de Leite” AND “Nordeste”. Foram incluídos artigos publicados entre os anos de 2021 e 2026, nos 
idiomas português e inglês, que abordassem diretamente a temática proposta. Após o processo de 
triagem, leitura na íntegra e aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados nove 
estudos para compor a análise. Resultados: Os resultados mostraram que a produção leiteira no 
semiárido Nordeste é fortemente influenciada pelas condições ambientais, especialmente pela 
irregularidade das chuvas, elevadas temperaturas e limitações hídricas, fatores que comprometem a 
disponibilidade de forragem, a qualidade do leite e a estabilidade produtiva ao longo do ano. No âmbito 
tecnológico, verificou-se que a adoção de práticas de manejo adequadas, o uso de forrageiras 
adaptadas, como a palma forrageira, e a utilização de silagens estratégicas contribuem 
significativamente para o aumento da produtividade do leite e eficiência dos sistemas produtivos. No 
que se refere às biotecnologias reprodutivas, observa-se que sua adoção ainda é limitada em diversas 
propriedades, especialmente em razão das exigências técnicas associadas ao manejo reprodutivo, 
como a identificação do cio e o monitoramento dos animais, além dos custos envolvidos na 
implementação e manutenção dessas tecnologias. Além disso, observam-se limitações relacionadas ao 
baixo nível de tecnificação produtiva, dificuldades na assistência técnica e na incorporação de 
inovações, especialmente entre pequenos produtores. Considerações finais: Conclui-se que a cadeia 
produtiva do leite no Nordeste apresenta elevada heterogeneidade, evidenciada pela coexistência de 
sistemas produtivos com distintos níveis de tecnificação, acesso a recursos e capacidade produtiva, 
variando desde pequenas propriedades de base familiar, com baixo uso de tecnologias e menor escala 
de produção, até unidades mais estruturadas, com maior investimento em manejo, genética e 
infraestrutura, o que resulta em diferenças significativas na produtividade, qualidade do leite e 
inserção no mercado. Nesse contexto, o fortalecimento da bovinocultura leiteira na região depende da 
articulação entre políticas públicas eficazes voltadas aos pequenos produtores, investimentos em 
infraestrutura hídrica, ampliação da assistência técnica e incentivo à adoção de tecnologias adaptadas 
às condições locais. Além disso, a promoção de práticas sustentáveis e o fortalecimento da integração 
entre os diferentes elos da cadeia produtiva do leite são fundamentais para o desenvolvimento 
regional, contribuindo para a redução das desigualdades estruturais e para a melhoria da eficiência e 
qualidade da produção. 
 
Descritores: desenvolvimento regional; bovinocultura leiteira; semiárido.  
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PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PARA ESCOLARES DO 
MUNICÍPIO IGUATU-CE: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
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INTRODUÇÃO: A obesidade infantil é um grande problema de saúde pública,  com um aumento 
relevante nos últimos anos e está associada ao desenvolvimento de muitas doenças crônicas, como 
hipertensão arterial, diabetes mellitus e dislipidemias. Além disso, o aumento de peso na infância pode 
trazer outros prejuízos emocionais e sociais. Sendo assim, educação alimentar e nutricional no 
ambiente escolar tem um papel muito relevante de promoção da saúde e prevenção da obesidade 
infantil, visto que, a escola é um ambiente propício para a construção de hábitos saudáveis desde os 
primeiros anos de vida. Dessa maneira, ações educativas voltadas à alimentação saudável nas escolas 
auxiliam para uma maior conscientização das crianças a respeito da importância de escolhas 
alimentares adequadas, auxiliando na prevenção da obesidade, promoção de saúde e qualidade de 
vida. OBJETIVO: Relatar a experiência de estudantes do curso de nutrição em ações de promoção da 
alimentação saudável para escolares do município de Iguatu-CE. MÉTODO: Trata-se de um relato de 
experiência de cunho descritivo sobre três ações de educação alimentar e nutricional desenvolvidas 
por estudantes do estágio em Nutrição e Saúde pública do 8º período do curso de Nutrição da 
Faculdade São Francisco do Ceará, durante o mês abril de 2026, em uma escola de ensino fundamento 
e uma creche infantil. As atividades foram desenvolvidas através de metodologia ativa, lúdico-
pedagógicas, utilizando materiais ilustrativos a fim de abordar temas pertinentes à alimentação 
saudável na infância. RESULTADOS: As ações envolveram 77 crianças em atividades de educação 
alimentar. A primeira ação foi realizada no 3º ano do Ensino Fundamental do turno da manhã, a qual 
participaram  23 crianças. Na segunda ação, também desenvolvida com as crianças da mesma série, 
porém realizada no turno da tarde, participaram 19 crianças. Nas duas atividades os alunos puderam 
participar da dinâmica do semáforo dos alimentos, classificando alimentos entre consumo livre, 
moderado ou restrito, embora o segundo grupo tenha tido dúvidas sobre itens minimamente 
processados, as orientações reforçaram as escolhas saudáveis. A terceira ação foi realizada com 35 
crianças do Infantil IV e V, onde utilizou-se um gráfico na lousa para distinguir alimentos in natura de 
processados por meio de símbolos positivos e negativos. De forma lúdica e adaptada a cada faixa etária, 
as atividades alertaram sobre os riscos do consumo excessivo de industrializados, como diabetes e 
hipertensão, alcançando ótimos resultados de compreensão e incentivando melhores hábitos em casa, 
com o encerramento marcado pela entrega de quebra-cabeças de frutas. CONSIDERAÇÕES FINAIS: As 
atividades desenvolvidas evidenciaram a importância da educação alimentar e nutricional no 
ambiente escolar, especialmente quando realizadas por meio de metodologias lúdicas e participativas. 
A interação dos alunos com o semáforo dos alimentos e o gráfico da alimentação, serviu como ponte 
para que as crianças expressassem seus conhecimentos prévios de forma espontânea. Dessa forma, as 
ações contribuíram para o fortalecimento do aprendizado em saúde e para o incentivo à adoção de 
práticas alimentares mais saudáveis no cotidiano escolar e familiar.  
 
Descritores: Educação alimentar e Nutricional. Saúde da Criança. Promoção da Saúde.  
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REVASCULARIZAÇÃO VERSUS APICIFICAÇÃO EM DENTES PERMANENTES 
JOVENS COM RIZOGÊNESE INCOMPLETA: REVISÃO COMPARATIVA DA 

LITERATURA 
 

Francisco Gleidson de Oliveira Uchoa 
Pedro Henrique Barbosa Oliveira   

 
Introdução: A rizogênese incompleta em dentes permanentes jovens associada à necrose pulpar 
representa um desafio para a Endodontia, principalmente devido à presença de ápice aberto e à 
fragilidade das paredes dentinárias, fatores que dificultam a realização do tratamento convencional. 
Nesse contexto, a apicificação e a revascularização destacam-se como alternativas terapêuticas 
utilizadas para preservar o elemento dentário e favorecer o desenvolvimento radicular. Nos últimos 
anos, a Endodontia regenerativa vem ganhando destaque por apresentar abordagens mais 
conservadoras e com potencial de estimular a continuidade da formação radicular. Objetivo: 
Comparar, por meio da literatura científica, as técnicas de revascularização e apicificação em dentes 
permanentes jovens com rizogênese incompleta, enfatizando suas vantagens, limitações e resultados 
clínicos. Método: Trata-se de uma revisão comparativa da literatura, desenvolvida a partir de buscas 
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), SciELO e PubMed, utilizando descritores 
relacionados à Endodontia regenerativa, revascularização, apicificação e rizogênese incompleta. Para 
seleção dos estudos, foram aplicados critérios de inclusão e exclusão, considerando artigos publicados 
nos últimos cinco anos, em português e inglês, disponíveis na íntegra e relacionados diretamente à 
temática proposta. Trabalhos duplicados, incompletos ou que não abordavam diretamente o tema 
foram excluídos. Ao final do processo de seleção, 12 estudos foram analisados.  Resultados: 
Resultados: Os estudos analisados demonstraram que tanto a revascularização quanto a apicificação 
apresentam resultados satisfatórios no tratamento de dentes permanentes jovens com rizogênese 
incompleta. Entretanto, a revascularização apresentou melhores resultados relacionados ao 
desenvolvimento radicular contínuo, aumento do comprimento da raiz, espessamento das paredes 
dentinárias e fechamento apical progressivo. Já a apicificação mostrou-se eficiente principalmente na 
formação da barreira apical e no controle da infecção, sendo considerada uma alternativa importante 
em diferentes situações clínicas. Considerações finais: Conclui-se que ambas as técnicas possuem 
relevância clínica no tratamento de dentes permanentes jovens com rizogênese incompleta. Contudo, 
a revascularização vem se destacando por favorecer melhores condições estruturais ao dente tratado 
e maior potencial de desenvolvimento radicular.  
 
Descritores: endodontia; revascularização; necrose da polpa; rizogênese.   
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SOLIDÃO NA ERA DA HIPERCONECTIVIDADE DIGITAL 
 

Erick Rodrigues Paulino 
Edmo Oliveira Bezerra 

Nathalia Freitas da Silva Cunha 
 
Introdução: O avanço das tecnologias digitais e das redes sociais provocou mudanças significativas nas 
formas de comunicação e interação humana na contemporaneidade. A ampliação do acesso à internet 
e aos dispositivos móveis possibilitou conexões instantâneas e permanentes entre indivíduos em 
diferentes contextos sociais. Entretanto, apesar da intensificação das interações virtuais, observa-se o 
crescimento de sentimentos relacionados à solidão, ao isolamento emocional e à fragilidade dos 
vínculos interpessoais. Nesse cenário, a solidão deixa de estar associada apenas ao isolamento físico e 
passa a envolver a ausência de conexões afetivas profundas e duradouras. Autores como Zygmunt 
Bauman e Byung-Chul Han apontam que a sociedade contemporânea é marcada pela rapidez das 
relações, pela instabilidade dos vínculos e pela busca constante de reconhecimento social no ambiente 
digital. A necessidade contínua de validação nas redes sociais, associada à exposição da vida pessoal, 
contribui para o aumento da ansiedade, da insegurança emocional e da dificuldade na construção de 
relações mais sólidas. Objetivos: Analisar como o uso excessivo das redes sociais e das interações 
virtuais contribui para o fortalecimento de sentimentos de solidão e para a fragilidade dos vínculos 
interpessoais na sociedade contemporânea. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de caráter 
bibliográfico e abordagem descritivo-analítica. Foram utilizados artigos científicos e obras teóricas 
relacionadas à cultura digital, modernidade e comunicação, com destaque para os estudos de Zygmunt 
Bauman sobre modernidade líquida e de Byung-Chul Han acerca das transformações das relações 
humanas na era digital. A seleção dos materiais considerou produções acadêmicas que discutem os 
impactos das tecnologias digitais na saúde emocional e nas formas de interação social. Resultados: Os 
estudos analisados evidenciam que a hiperconectividade digital favorece interações mais imediatas e 
superficiais, reduzindo a profundidade das conexões afetivas presenciais. Observou-se que a busca 
contínua por validação virtual, por meio de curtidas, comentários e compartilhamentos, contribui para 
sentimentos de inadequação, ansiedade e baixa autoestima. Além disso, os materiais analisados 
demonstram que a lógica da rapidez e da flexibilidade presente no ambiente digital influencia 
diretamente a maneira como os indivíduos constroem e mantêm seus vínculos sociais. Nesse contexto, 
as conexões interpessoais tornam-se mais frágeis e facilmente descartáveis, fortalecendo experiências 
de isolamento emocional mesmo em uma sociedade marcada pela constante conectividade. 
Considerações finais: Conclui-se que a hiperconectividade digital, embora amplie as possibilidades de 
comunicação, também contribui para a fragilidade das conexões interpessoais e para o aumento dos 
sentimentos de solidão. Dessa forma, torna-se necessário refletir sobre o uso consciente das 
tecnologias digitais e sobre a importância da construção de vínculos mais sólidos, presenciais e 
emocionalmente significativos, visando à promoção da saúde mental e do bem-estar social. 
 
Descritores: solidão; hiperconectividade digital; redes sociais; saúde mental. 
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SUSTENTABILIDADE, MEIO AMBIENTE E RESPONSABILIDADE SOCIAL: 
UM ENFOQUE NA PROMOÇÃO DA CIDADANIA E DO EQUILÍBRIO 
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1.Acadêmicos de Direito, Faculdade São Francisco da Paraíba (FASP) – Cajazeiras, Paraíba.  

2.Engenheiro civil (UNIFSM), especialista em gestão de obras (UNOPAR).  

  
Introdução: A intensificação das transformações ambientais decorrentes da ação humana tem 
provocado impactos significativos nos ecossistemas e na saúde coletiva, exigindo respostas integradas 
entre sustentabilidade, responsabilidade socioambiental e cidadania. Nesse cenário, o 
desenvolvimento sustentável consolida-se como diretriz essencial para compatibilizar crescimento 
econômico, preservação ambiental e justiça social, sendo fundamental para a promoção do equilíbrio 
biopsicossocial e da dignidade humana. Objetivos: O presente estudo objetiva analisar a importância 
da sustentabilidade e da responsabilidade socioambiental na efetivação da cidadania, destacando o 
papel da educação ambiental, da segurança alimentar e da gestão sustentável como instrumentos de 
promoção do bem-estar social e da saúde ambiental. Método: Trata-se de pesquisa de natureza 
qualitativa, com abordagem descritivo-analítica, desenvolvida por meio de revisão bibliográfica em 
doutrina jurídica, legislações ambientais brasileiras e documentos internacionais relacionados ao 
desenvolvimento sustentável, adotandose o método dedutivo, partindo de conceitos gerais para a 
análise de sua aplicação no contexto social contemporâneo. Resultados: Observou-se que a 
implementação de práticas sustentáveis, aliada à educação ambiental, contribui de forma significativa 
para a preservação dos recursos naturais e para a conscientização da sociedade acerca de seus deveres 
ambientais, verificando-se ainda que políticas públicas voltadas à segurança alimentar e à gestão 
sustentável promovem impactos positivos na redução das desigualdades sociais, na melhoria da saúde 
coletiva e na garantia de condições dignas de vida, destacando-se que a responsabilidade 
socioambiental, quando incorporada às práticas institucionais e individuais, fortalece a cidadania e 
amplia a participação social na proteção do meio ambiente. Conclusão: Conclui-se que a efetivação da 
sustentabilidade e da responsabilidade socioambiental depende da atuação conjunta entre Estado, 
sociedade e iniciativa privada, sendo indispensável o fortalecimento de políticas públicas e ações 
educativas, de modo que a promoção da cidadania ambiental se revela essencial para assegurar o 
equilíbrio entre desenvolvimento econômico, preservação dos recursos naturais e bem-estar social, 
consolidando-se como um dos pilares fundamentais para a construção de uma sociedade mais justa, 
saudável e sustentável.   
 
Palavras-chave: sustentabilide; responsabilidade social; meio ambiente.  
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UMA ANÁLISE DA AUSÊNCIA DE DOCUMENTAÇÃO COMPROBATÓRIA DA 
ATIVIDADE RURAL POR PARTE DOS AGRICULTORES PARA FINS DE 

REQUERIMENTO DE BENEFÍCIOS PREVIDENCIÁRIOS, SOB A 
PERSPECTIVA DOS ESCRITÓRIOS DE ADVOCACIA E DOS SINDICATOS 

NOS MUNICÍPIOS DE ACOPIARA E JUCÁS 
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Maria Kaylanny Amorim Gomes 

 Laura Stephany Silva dos Santos 
 
Introdução: A princípio, é essencial entendermos os conceitos iniciais. Os benefícios previdenciários 
são prestações pecuniárias custeadas pelo INSS (Instituto Nacional do Seguro Social), autarquia 
vinculada ao Ministério da Previdência Social (MPS), e têm como função atuar como seguradora do 
trabalhador brasileiro, operando direitos dos segurados da Previdência Social. É importante ressaltar 
que, embora o direito exista e seja nítido, evidente, é necessária a sua comprovação, e na falta dos 
documentos adequados, o segurado é impedido de obter o amparo financeiro necessário. Objetivos: 
Identificar os principais documentos ausentes ou insuficientes relatados pelos escritórios de 
advocacia e sindicatos de Acopiara e Jucás que motivam o indeferimento de benefícios pelo INSS; 
investigar as estratégias jurídicas e administrativas adotadas por advogados e sindicatos para suprir 
a falta de provas materiais; e analisar a disparidade entre as exigências documentais burocráticas do 
INSS e a realidade da produção rural familiar (segurado especial) nas cidades de Acopiara e Jucás. 
Método: Consiste em uma pesquisa de campo realizada nos escritórios e sindicatos dos municípios de 
Jucás e Acopiara. O trabalho classifica-se como uma pesquisa descritiva, já que buscou discorrer a 
realidade dos escritórios de advocacia e sindicatos nas cidades de Jucás e Acopiara; trata-se de uma 
pesquisa exploratória, já que buscou aprofundar o conhecimento sobre a ausência de documentos 
rurais por parte de agricultores, no que diz respeito ao tempo; a pesquisa é classificada como 
transversal, haja vista que a finalidade da pesquisa é analisar o cenário atual. A pesquisa segue uma 
abordagem qualitativa, a qual é definida como algo que “não se preocupa com representatividade 
numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensão de um grupo social, de uma organização 
etc.” (GEHARDT et al., 2009, p. 31). Resultados: A ausência de documentos atualizados como o CAF é 
identificada como o principal motivo para o indeferimento de benefícios rurais junto ao INSS. A 
informalidade estrutural histórica é outro impasse ao benefício, haja vista que muitos contratos no 
campo ainda são realizados de maneira verbal e a ocultação das mulheres na comprovação da 
documentação, é notório que os documentos da terra costumam ficar apenas no nome do homem da 
família. E isso gera indeferimentos, principalmente quando solicita o salário-maternidade. 
Considerações finais: Diante das análises realizadas, conclui-se que a ausência de documentação rural 
constitui um dos principais entraves para a concessão de benefícios previdenciários aos agricultores 
familiares nos municípios de Acopiara e Jucás. Observou-se que essa fragilidade probatória não 
decorre apenas da omissão dos segurados, mas está diretamente relacionada a um contexto estrutural 
de vulnerabilidade social, informacional e burocrática. 
 
Palavras-chave: benefícios; agricultores; vulnerabilidade; escritórios; sindicatos. 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=925112e5-0e74-ed11-81ac-002248de6bf3


 

 

76  
Anais do XVIII Simpósio Regional 

Interdisciplinar Educação, Saúde e 
Ciências Humanas 

ISBN:  978-65-997240-5-3 
 

USO DE ANTIBIÓTICOS NA PRÁTICA ODONTOLÓGICA 
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Introdução: As infecções bucais fazem parte da rotina clínica odontológica e, em alguns casos, 
necessitam do uso de antibióticos para auxiliar no controle da infecção e evitar complicações. Apesar 
da importância desses medicamentos, o uso inadequado ainda acontece com frequência, contribuindo 
para o aumento da resistência bacteriana e dificultando o tratamento de algumas infecções. Dessa 
forma, torna-se importante compreender quando o antibiótico realmente deve ser utilizado e qual a 
melhor conduta para cada situação clínica. Objetivos: Apresentar os principais antibióticos utilizados 
na odontologia, destacando suas indicações, formas de ação e a importância do uso correto desses 
medicamentos durante o tratamento das infecções bucais. Método: O trabalho foi desenvolvido a 
partir de pesquisas e estudos relacionados ao uso de antibióticos na odontologia, com foco nas 
principais medicações utilizadas na prática clínica, suas indicações e cuidados durante a prescrição. 
Resultados: Foi observado que os antibióticos não devem ser utilizados como única forma de 
tratamento das infecções odontológicas, sendo necessário associar o uso medicamentoso aos 
procedimentos clínicos adequados, como drenagem e remoção da causa da infecção. Entre os 
antibióticos mais utilizados destacam-se as penicilinas, principalmente a amoxicilina, bastante 
indicada devido à sua eficácia no tratamento das infecções bucais. Também foram abordados 
medicamentos como metronidazol, azitromicina, cefalosporinas e clindamicina, utilizados em 
situações específicas. Além disso, verificou-se que sinais como febre, edema, dificuldade para abrir a 
boca e mal-estar geral podem indicar a necessidade do uso de antibióticos. Considerações finais: 
Conclui-se que o uso correto dos antibióticos na odontologia é fundamental para garantir um 
tratamento seguro e eficiente. Assim, é importante que o cirurgião-dentista realize prescrições 
conscientes, avaliando as condições clínicas do paciente e evitando o uso desnecessário desses 
medicamentos, contribuindo também para a redução da resistência bacteriana. 
 
Descritores: antibióticos; odontologia; infecções odontogênicas; resistência bacteriana; terapêutica 
medicamentosa. 
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