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Resumo

Este artigo descreve um projeto de extensdo que visa implementar a abordagem biopsicossocial aos
enfermeiros no cuidado de pacientes em uma Unidade Basica de Salde (UBS). A abordagem
biopsicossocial integra aspectos biologicos, psicolégicos e sociais no tratamento de salde,
promovendo um cuidado mais holistico e centrado no paciente. O projeto também inclui a criacéo e
distribuicdo de panfletos informativos para a comunidade, que tem como objetivo ressaltar a
necessidade de sensibilizar a comunidade e fornecer informacdes relevante. A extenséo foi dividida em
treinamento de enfermeiros e outros profissionais da UBS na implementacdo na abordagem do tema,
ressaltando a importancia da avaliacdo continua dos pacientes considerando os aspectos biolégico,
psicoldgico e social. A implementacdo da abordagem biopsicossocial, juntamente com a distribuicédo
de panfletos informativos, tem o potencial de transformar o cuidado em salde na UBS. Ao considerar
o individuo como um ser integral e fornecer informagdes acessiveis, 0 projeto busca promover uma
salude mais holistica e engajar a comunidade em préticas saudaveis.

Palavras-chave: Abordagem Biopsicossocial; Unidade Basica de Saude; Saude Integral; Educacao
em Saulde; Panfletos Educativos.

Abstract

This article describes an extension project that aims to implement the biopsychosocial approach to
nurses in the care of patients in a Basic Health Unit (UBS). The biopsychosocial approach integrates
biological, psychological and social aspects in health treatment, promoting more holistic and patient-
centered care. The project also includes the creation and distribution of informative pampbhlets for the
community, which aims to emphasize the need to raise awareness in the community and provide
relevant information. The extension was divided into the training of nurses and other UBS professionals
in implementing the approach to the topic, highlighting the importance of continuous assessment of
patients considering biological, psychological and social aspects. The implementation of the
biopsychosocial approach, together with the distribution of informative pamphlets, has the potential to
transform health care at UBS. By considering the individual as an integral being and providing accessible
information, the project seeks to promote more holistic health and involve the community in safe
practices.

Keywords: Biopsychosocial Approach; Basic Health Unit; Comprehensive Health; Health Education;
Educational Pamphlets.
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INTRODUCAO

A abordagem biopsicossocial € essencial para um cuidado integral do
individuo, considerando aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais. Em ambientes
hospitalares, a integracdo dessa abordagem pode melhorar significativamente os
resultados de salde e a satisfacdo dos pacientes. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), a saude e a doenca sao influenciadas ndo apenas por
fatores fisicos, mas também por experiéncias emocionais, comportamentais e pelo
ambiente social dos pacientes.

Os aspectos bioldgicos referem-se aos fatores fisicos e médicos da saude do
paciente, incluindo a anatomia, genética, bioquimica e doencas. Tratamentos
médicos, medicamentos e interven¢des cirlrgicas sdo exemplos de abordagens
focadas nesse aspecto. O psicoldgico envolve os fatores emocionais e mentais que
influenciam a salde, como estresse, comportamentos, crencas e emogdes.
Intervencbes podem incluir terapia, apoio psicolégico e técnicas de manejo do
estresse. Ja 0s aspectos sociais, considera as influéncias do ambiente social do
paciente, incluindo relagbes familiares, suporte social, cultura, status socioeconémico
e condi¢cdes de vida. IntervengBes podem envolver assisténcia social, programas
comunitarios, suporte familiar e ajustes no ambiente do paciente. Afirma a enfermeira
doutora em saude publica, Dra. Juliana Guimarées.

Este projeto de extensdo foi desenvolvido para capacitar enfermeiros a
utilizarem a abordagem biopsicossocial em sua pratica diaria, promovendo um
cuidado mais holistico e humanizado. A Politica Nacional de Humanizacdo-
HumanizaSUS, afirma que a humanizacdo é a valorizagcdo dos usuarios,
trabalhadores e gestores no processo de producdo de saude. Valorizar os sujeitos €
oportunizar uma maior autonomia, a ampliagcdo da sua capacidade de transformar a
realidade em que vivem, através da responsabilidade compartilhada, da criagdo de
vinculos solidarios, da participacdo coletiva nos processos de gestdo e de producédo
de saude. Tal abordagem é essencial no cuidado de pacientes porque considera 0s

aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais da saude e da doenca. Esta abordagem
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integrativa oferece uma visao mais completa do paciente, permitindo um tratamento
mais eficaz e humano.

O projeto inclui a capacitacdo de enfermeiros, desenvolvimento e a entrega de
panfletos educativos. A entrega de panfletos pode ser uma ferramenta eficaz para
educar e sensibilizar tanto os profissionais de salde quanto os pacientes e seus
familiares. Ao combinar informacdes claras e praticas com um design acessivel e uma
distribuicdo estratégica, pode ser uma ferramenta poderosa para promover a
abordagem biopsicossocial no cuidado hospitalar, melhorando a qualidade do
atendimento e o bem-estar dos pacientes. Com o intuito de resultar uma melhoria

significativa no conhecimento e na aplicacédo da abordagem.

METODOLOGIA

Foi conduzido um estudo qualitativo em uma UBS, com cerca de 10
profissionais da saude, utilizando uma abordagem descritiva e exploratdria. A escolha
desse tipo de estudo se justifica pela necessidade de compreender profundamente as
percepcdes e préaticas dos profissionais de enfermagem em relagdo ao modelo
biopsicossocial.

A eficacia da abordagem biopsicossocial foi discutida em termos de suas
implicagBes para a prética clinica e politica de saude. Estudos anteriores sugerem que
essa abordagem pode levar a uma melhor gestao das condi¢des cronicas e uma maior
gualidade de vida (Borrell-Carrio; Suchman; Epstein, 2004).

A implementacéo da abordagem biopsicossocial no cuidado de pacientes teve
o potencial de melhorar os resultados de salde e a satisfacdo dos pacientes. Este
estudo contribuiu para a crescente evidéncia de que um modelo de cuidado holistico
pode ser mais eficaz do que abordagens tradicionais focadas apenas nos aspectos

biolégicos.
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RESULTADOS

DISTRIBUICAO DOS PANFLETOS

A equipe de extensdo preparou 10 panfletos educativos, detalhando os
principais conceitos da abordagem biopsicossocial. Os panfletos foram distribuidos na
UBS José Alves de Oliveira, na cidade de Ipaumirim-CE, ao longo do dia. A equipe se
posicionou em locais estratégicos, como a entrada principal, sala de espera e éreas

de maior circulagdo, para alcancar o maior numero possivel de pessoas.

Figura 1 — Distribuindo os panfletos.

Fonte: Acerto dos autores, 2024.

Figura 2 — Colagem dos panfletos.
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Fonte: Acerto dos autores, 2024.
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RECEPTIVIDADE DOS PROFISSIONAIS

A receptividade dos profissionais de saude da UBS foi bastante positiva. Muitos
dos profissionais demonstraram interesse genuino pela abordagem biopsicossocial,
reconhecendo a importancia de considerar aspectos psicolégicos e sociais no
tratamento de seus pacientes.

Durante a distribuicdo dos panfletos, os membros da equipe responderam a
perguntas e foi realizada uma pequena explicacao informal sobre o tema para o grupo
de pessoas que se mostraram interessadas, destacando a importancia de uma visao
holistica na promocé&o da saude e no tratamento de doencas.

A maioria dos profissionais mostrou-se aberta a incorporar novas praticas em
seu atendimento, especialmente aqueles que promovem um cuidado mais
humanizado. Os profissionais valorizaram a iniciativa de distribuicdo de panfletos,
considerando-a uma fonte util de informacfes e um incentivo para a atualizacdo

continua.

Figura 3 — Profissionais e alunas da extenséo.
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Fonte: Acerto dos autores, 2024.

DISCUSSAO

A abordagem biopsicossocial € um modelo de cuidado que integra dimensdes

biolégicas, psicoldgicas e sociais para uma compreensao abrangente da saude e da
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doenca. Desenvolvida por George Engel, essa abordagem sugere que a salde e o
bem-estar de um paciente sao influenciados por uma complexa interacdo de fatores
fisicos, emocionais e sociais. De acordo com Organizacao Mundial de Saude (OMS),
a saude é definida como: “Um estado de total bem-estar fisico, mental e social do ser
humano”. Ou seja, para uma pessoa ter saude, de acordo com a OMS e com 0 modelo
biopsicossocial, € necessario encontrar um equilibrio.

A implementacdo da abordagem biopsicossocial € crucial para proteger a
saude publica e melhorar o cuidado aos pacientes. Este modelo reconhece que 0s
fatores psicoldgicos e sociais podem influenciar significativamente a saude fisica. Por
exemplo, o estresse emocional pode agravar condi¢cdes cronicas como a hipertensao.
Portanto, um entendimento holistico que considere todas essas dimensfes €
essencial para um tratamento eficaz e abrangente.

Atualmente, muitos sistemas de saude ainda operam predominantemente sob
o modelo biomédico, focando-se em intervencdes fisicas e médicas. Isso pode resultar
em um cuidado fragmentado e insuficiente, incapaz de atender as necessidades
completas dos pacientes. Estudos mostram que a falta de integracdo dos aspectos
psicoldgicos e sociais pode levar a um aumento nas taxas de comorbidades e a uma
piora na qualidade de vida dos pacientes. A falta de treinamento interdisciplinar e a
resisténcia a mudancas nos paradigmas tradicionais sao barreiras significativas para
a adocao da abordagem biopsicossocial.

Adotar a abordagem biopsicossocial traz diversos beneficios, como uma
melhor adesao ao tratamento, maior satisfacdo dos pacientes e melhores resultados
de saude. A educacado sobre essa abordagem capacita os profissionais de salde a
considerar todos os aspectos da vida do paciente, promovendo praticas de cuidado
mais sustentaveis e humanas. Além disso, ajuda a reduzir estigmas associados a
doencas mentais e melhora a comunicacao entre pacientes e profissionais de saude.
Para implementar efetivamente tal abordagem, € essencial desenvolver programas de
educacdo interdisciplinar que integrem conhecimentos das ciéncias médicas,
psicologia e ciéncias sociais. Esses programas devem fornecer aos profissionais de

saude as habilidades necessérias para aplicar este modelo em sua pratica diaria.
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Parcerias com instituicbes académicas, organizacdes governamentais e nao
governamentais sao cruciais para fornecer os recursos e 0 apoio necessario.

O engajamento da comunidade, incluindo gestores de saude, pacientes e suas
familias, € vital para a promocao de préticas sustentaveis de cuidado. A colaboracgao
entre diferentes partes interessadas facilita a criacdo de politicas e praticas que
incorporem a abordagem biopsicossocial, promovendo um ambiente de cuidado mais
inclusivo e abrangente. Isso inclui a promog¢éo de programas de suporte comunitario
e a criacao de redes de apoio social.

O monitoramento e a avaliagdo continuos sdo essenciais para garantir a
eficacia da implementacdo da abordagem biopsicossocial. Indicadores-chave de
desempenho, como a adesao ao tratamento, a satisfacdo do paciente e os resultados
de saude, devem ser utilizados para acompanhar o progresso. Métodos de coleta de
dados, como questionarios e entrevistas, podem fornecer informacdes valiosas para

ajustar e melhorar continuamente os programas.

CONCLUSAO

O projeto de extensdo sobre a Abordagem Biopsicossocial no Cuidado de
Pacientes, atingiu seus objetivos principais ao integrar conhecimentos biologicos,
psicolégicos e sociais no tratamento hospitalar. Através de ag¢Bes educativas e a
distribuicdo de panfletos informativos, conseguimos sensibilizar e informar tanto os
profissionais de salde quanto os pacientes sobre a importancia dessa abordagem
holistica. O projeto ndo s6 fortaleceu a pratica interdisciplinar, mas também promoveu

um ambiente hospitalar mais humanizado e acolhedor.
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