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INTRODUCAO OBJETIVOS

_ | | Este estudo consiste em demonstrar a relevancia da
A atencao farmaceutica (AF) e uma pratica destinada as il atencdo farmacéutica a idosos portadores de diabetes

necessidades dos pacientes por meio de acdes relacionadas a
farmacoterapia e aos habitos de vida, revelando-se essencial a uma
série de individuos, sobretudo aos idosos e aos enfermos cronicos. O
diabetes mellitus tipo Il consiste em disturbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia
na producao de iInsulina ou na sua acao, ou em ambos o0s
mecanismos, ocasionando complicacoes em longo prazo, identificada
atraves dos altos indices glicémicos. As mudancas nos habitos de
vida sao consideradas primarias para o controle da doenca, além
disso, os medicamentos disponiveis no mercado podem suprir
necessidades terapéuticas dos usuarios, devido a constante
disponibilidade com demandas suficientes, aléem de um custo
acessivel e com qualidade, somado ao seu uso adequado.

mellitus tipo Il em drogarias do setor privado.

METODOLOGIA

Utilizando como metodologia a pesquisa bibliografica baseada em periodicos, diretrizes, teses e artigos cientificos, onde foi

possivel compreender a contribuicao e a necessidade do farmacéutico nesse processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atencao farmacéutica requer capacitacao e preparacao do profissional voltado para a clinica, nao limitando apenas a fatores
referentes a medicamentos. Para aplicacao dessa atividade, sdo necessarios mecanismos com bases cientificas bem definidas,
entre esses destaca-se o método Dader, modelo designado para acompanhamento farmacoterapéutico. Assim, 0 principio de
Dader é constituida por sete etapas, nomeadamente: oferta do servico, entrevista farmaceéeutica, estado de situacao, fase de
estudo, fase de avaliacdo, fase de intervencao e entrevistas sucessivas, ademais, aplicar a metodologia de Dader e essencial
garantir uma utilizacao correta dos medicamentos, visto que aumenta a probabilidade de obtencéo de resultados positivos. Alem
disso, o farmacéutico é apontado como um dos motivos para a maior adesao dos pacientes as terapias, visto que apresentam
propriedade para sanar quaisquer tipos de duvidas que possam surgir a respeito dos medicamentos considerando a acao centrada
nos usuarios, possibilitando a fidelizacao desses que buscariam o servigco, assim como 0 monitoramento da sua saude por meio
de coletas de dados e orientacOes farmacéuticas respeitando os principios medicos.

CONCLUSAO

Conclui-se que a consolidacao da pratica de Atencado Farmacéutica, com qualidade, € um longo caminho ainda a percorrer, mas

gque com determinacao e conscientizacao por parte dos farmacéuticos e dos demais profissionais de saude, teremos bons
resultados revertidos em mais qualidade de vida para nossa populacao.
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