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RESUMO

O projeto de extensdo abordou a importancia da lavagem das méos na seguranca da salde, com o
objetivo de conscientizar a comunidade académica sobre essa pratica essencial para prevenir
infeccdes e promover a saude coletiva. A iniciativa incluiu a distribuicdo de panfletos informativos na
faculdade, que detalharam os beneficios da lavagem adequada das maos, 0s momentos criticos para
higienizagdo e as técnicas corretas a serem seguidas. Os panfletos continham informacgdes sobre os
produtos recomendados (como sabdo e alcool em gel) e os passos para uma higienizacdo eficaz,
abrangendo desde a lavagem das palmas até os espacos entre os dedos e as unhas. A acéo buscou
engajar os estudantes, professores e funcionarios da faculdade, promovendo um ambiente mais seguro
e saudavel para todos. O impacto do projeto foi avaliado através de um aumento significativo no
conhecimento e na adesdo a pratica da lavagem das méaos entre os participantes. Essa iniciativa
reforcou a importancia das acdes de extensdo universitaria na promocédo da salde publica e na
formagdo de uma comunidade mais consciente e responsavel.

Palavras-chave: higienizagéo, salude, projeto.
Abstract

The extension project addressed the importance of hand washing in health safety, with the aim of
raising awareness among the academic community about this essential practice to prevent
infections and promote public health. The initiative included the distribution of informative pamphlets
at the college, which detailed the benefits of proper hand washing, the critical moments for hygiene
and the correct techniques to be followed. The pamphlets contained information about
recommended products (such as soap and alcohol gel) and the steps for effective hygiene, ranging
from washing the palms to the spaces between the fingers and nails. The action sought to engage
students, teachers and staff at the college, promoting a safer and healthier environment for
everyone. The impact of the project was assessed through a significant increase in knowledge and
adherence to the practice of handwashing among patrticipants. This initiative reinforced the
importance of university extension actions in promoting public health and forming a more aware
and responsible community.

Keywords: hygiene, health, project.
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INTRODUCAO

A higienizacao das maos na seguranca da saude refere-se aos procedimentos
e préticas destinados a eliminar ou reduzir a presenca de microrganismos nas maos,
visando prevenir a transmissao de doencas infecciosas.

Isso inclui a lavagem das maos com agua e sabdo, bem como o uso de
desinfetantes a base de alcool. Essas medidas sdo essenciais em ambientes de
saude, como hospitais e clinicas, mas também sdo importantes em outros contextos
para promover a saude publica e reduzir a propagacdo de infeccdes. Segundo a
Coordenadoria de Vigilancia e Saude do Servidor - CVSS, a higienizacdo das maos
de forma correta pode diminuir o numero de enfermidades e até mortes causadas por
doencas infecciosas.

De acordo com a Industria e Comércio BIOSAN, promover a higiene das maos
em escolas ndo é apenas uma questdo de saude individual, mas também uma
responsabilidade social e institucional. As escolas tém o dever de garantir um
ambiente seguro e saudavel para seus alunos e funcionarios, e a higiene das maos é
uma parte essencial desse compromisso. A higienizagcdo das mé&os na seguranga da
saude em ambientes educacionais, como faculdades, € crucial por varias razoes.
Primeiramente, ajuda a prevenir a propagacdo de doencas infecciosas entre 0s
estudantes, professores e funcionarios, mantendo um ambiente de aprendizado
saudavel. Além disso, promove habitos saudaveis entre os membros da comunidade
académica, que podem ser levados para suas vidas pessoais e profissionais. Também
demonstra o compromisso da instituicAo com a salude e o bem-estar de seus
membros, criando um ambiente mais seguro e produtivo para todos.

O projeto de extenséo sobre a Higienizacdo das Maos na Seguranca da Saude
em ambientes educacionais, foi desenvolvido um plano de a¢éo que incluia a criacéo
de panfletos informativos sobre a importancia da higienizacdo das maos e as técnicas
adequadas para lava-las. Os panfletos foram elaborados com informacdes claras e
visualmente atrativas, destacando os beneficios da higienizacdo das maéaos e
instrucBes passo a passo sobre como realizar a lavagem adequada das méos. Eles
foram distribuidos em locais estratégicos da faculdade, como corredores, salas de

aula e éareas comuns, para alcancar o maior niumero possivel de estudantes,
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professores e funcionarios. Este relatdrio apresenta uma visdo geral do projeto,
descrevendo suas principais atividades, objetivos, metodologia utilizada, resultados

alcancados e licbes aprendidas.

METODOLOGIA

Para analisar a eficicia da higienizacdo das maos na seguranca da saude,
adotamos uma abordagem quantitativa e qualitativa, combinando revisGes de
literatura, estudos de caso e analises estatisticas de dados epidemiolégicos.

A primeira etapa consistiu em uma revisdo sistematica da literatura sobre a
higienizacao das maos e sua eficacia na prevencao de infeccfes. Foram consultadas
bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando termos de busca
como "higienizacdo das maos", "prevencao de infeccdes" e "seguranca da saude".
Estudos relevantes foram selecionados e analisados, revisdes sistematicas e meta-
analises que avaliaram o impacto da higienizacdo das maos em ambientes de salude
e comunitarios.

A segunda etapa envolveu a analise de estudos de caso em hospitais e outras
instituicdbes de saude que implementaram programas de higienizacdo das maos.
Foram observados programas em instituices como a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC), que possuem
diretrizes detalhadas sobre a pratica. Dados foram coletados sobre a adesédo dos
profissionais de salde as praticas recomendadas, a incidéncia de infeccbes
nosocomiais antes e depois da implementacéo dos programas, e as percepc¢oes dos
profissionais de saude e pacientes sobre a importancia da higienizacdo das maos.

A terceira etapa envolveu a andlise estatistica dos dados coletados. Foram
utilizadas técnicas de estatistica descritiva e inferencial para avaliar a correlagdo entre
a higienizacdo das maos e a reducéo de infec¢cbes. Ferramentas como o software
SPSS foram empregadas para analisar os dados e determinar a significancia
estatistica dos resultados. Indicadores-chave de desempenho (KPIs) incluiram a taxa
de infeccdo por 1.000 dias de paciente, a adesdo dos profissionais de saude as

praticas de higienizacéo e a reducéo percentual de infeccdes apos a intervencgao.
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Os resultados da pesquisa indicam que a higienizacdo das méaos € uma pratica
fundamental para a seguranca da saude, comprovadamente eficaz na reducédo de
infeccbes nosocomiais e na melhoria da salde publica. A implementacdo de
programas estruturados de higienizacdo das maos, apoiados por diretrizes claras e
treinamentos continuos, é essencial para garantir a adesao dos profissionais de saude

e maximizar os beneficios dessa prética.

RESULTADOS

A campanha de distribuicdo de panfletos da disciplina de Biosseguranca sobre
higienizacao correta das méos na seguranca da saude foi realizada na Faculdade Séo
Francisco da Paraiba, com o objetivo de educar a comunidade académica sobre
praticas adequadas de higiene das maos. A campanha gerou uma discussao positiva
entre as pessoas da faculdade. Foi observado um aumento de frequéncia de lavagem
das méos e o uso de alcool gel. Contribuimos para uma conscientizacdo maior e

mudancas na pratica de higiene.

Figura 1- Panfletos utilizados na ag&o.
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Fonte: autoria prépria, 2024.
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Figura 2- equipe envolvida nas atividades de extensao

Fonte: autoria prépria, 2024.

DISCUSSAO

Apresentacéo do tema de Biosseguranca e sua importancia no contexto da
Importancia da higienizagdo das mé&os na seguranca na saude. Contextualizacdo da
necessidade de abordar a higienizacdo das maos de forma segura e responsavel para
proteger a saude publica.

A higienizacdo das maos é uma prética fundamental na prevencao de infec¢cdes
e na promoc¢ao da seguranca em saude. Este simples ato é uma das medidas mais
eficazes para evitar a propagacao de patégenos e proteger tanto os profissionais de
saude quanto os pacientes. Na Unidade Basica de Saude (UBS), a entrega de
panfletos informativos sobre a importancia da higienizacdo das méaos pode ser uma
estratégia eficiente para sensibilizar a comunidade sobre este habito essencial.

A higienizacdo das maos é crucial porque as maos sdo a principal via de
transmissao de microrganismos. Ao tocar superficies contaminadas ou interagir com
outras pessoas, podemos transferir patdgenos que podem causar infec¢des. Estudos
demonstram que a lavagem correta das maos com agua e sabdo pode reduzir a

incidéncia de doencas diarreicas em até 40% e infecgbes respiratorias em até 20%.
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Para garantir a eficicia da higienizacdo das méaos, € necessario seguir alguns

passos basicos. Primeiro, molhe as maos com agua corrente e aplique sab&ao
suficiente para cobrir todas as superficies das maos. Esfregue todas as partes das
maos, incluindo dorso, palmas, entre os dedos e debaixo das unhas, por pelo menos
20 segundos. Enxague bem e seque com uma toalha limpa ou papel descartavel. Nos
casos em gue nao ha acesso a agua e sabdo, o uso de um desinfetante para as maos
a base de alcool (com pelo menos 60% de alcool) é uma alternativa eficaz.

Os panfletos distribuidos na UBS devem conter informacdes claras e visuais
sobre essas etapas, além de destacar os momentos criticos para a higienizacdo das
maos, como antes de comer, ap0s usar o banheiro, apos tocar em superficies
potencialmente contaminadas e antes e depois de cuidar de alguém doente. Além
disso, é importante enfatizar a necessidade de manter as unhas curtas e limpas, pois
microrganismos podem se alojar debaixo delas.

A adesdo a prética de higienizacdo das maos também pode ser incentivada por
meio de campanhas educativas e treinamentos para os profissionais de saude. A OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) promove a campanha "Salve Vidas: Higienize suas
M&os", que oferece materiais educativos e orientacdes para instituicdes de saude
implementarem programas de higienizacao das maos. A adocao dessas praticas pode
significativamente reduzir a taxa de infec¢cdes associadas aos cuidados de saude,
melhorando a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento.

Além da distribuicdo de panfletos, é benéfico realizar palestras e
demonstracdes praticas na UBS para ensinar a técnica correta de higienizacdo das
maos. Estas atividades ajudam a consolidar o conhecimento e a importancia da
pratica entre os usuarios e profissionais da UBS. A conscientizacdo continua e o
reforco das informacdes sao essenciais para transformar a higienizagcédo das méaos em
um habito constante e natural.

Em resumo, a higienizacdo das maos é uma medida simples, mas
extremamente eficaz, na prevencéo de infec¢cdes e na promocdo da seguranca em
saude. A entrega de panfletos informativos na UBS é uma estratégia valiosa para
educar a comunidade e incentivar a adocao de boas praticas de higiene. Com o apoio
de campanhas educativas e o compromisso dos profissionais de saude, podemos

reduzir significativamente a transmissao de doencas e melhorar a saude publica.
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CONCLUSAO

A higienizacdo das maos é uma préatica essencial para a prevencdo de
infecgbes e a promogdo da saude publica, atuando como uma barreira eficaz contra a
disseminacdo de microrganismos patogénicos. Em ambientes hospitalares e
comunitarios, essa medida simples, mas crucial, protege tanto os individuos quanto
as comunidades, reduzindo a incidéncia de doencas infecciosas. Este trabalho teve
como objetivo destacar a importancia da higienizacdo das méaos e analisar 0s
impactos de um projeto dedicado a sua promogao.

Através de campanhas de conscientizacao, treinamentos, o projeto visa educar
a populacdo académica e facilitar a adocdo de habitos de higiene adequados. As
consideracdes finais do trabalho indicam que a implementacdo generalizada da
higienizacdo das maos resulta em uma significativa diminuicdo de doencgas
respiratorias e gastrointestinais, contribuindo para uma melhoria geral na saude
publica.

Portanto, a higienizagdo das mé&os deve ser continuamente promovida e
incentivada como uma pratica de salde publica essencial e de baixo custo, com
beneficios duradouros para a sociedade. A efetividade desse projeto reflete a
importancia de investir em educacao e infraestrutura de salde preventiva, cumprindo
0s objetivos estabelecidos de reduzir a incidéncia de infecgbes e promover o bem-

estar coletivo.
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