ORGANIZADORES
ANA EMILIA FORMIGA MARQUES
DIEGO IGOR ALVES FERNANDES DE ARAUJO
FAGNER CARVALHO LEITE

PAULA REGINA RODRIGUES SALGADO
SYMARA ABRANTES ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CABRAL

ATENCAO FARMACEUTICA

PERSPECTIVAS DIVERSAS

Primeira edicdo| E-book

FASEP

Faculdade S3o Francisco da Paraiba



ATENCAO FARMACEUTICA

PERSPECTIVAS DIVERSAS




Reservados todos os direitos de publicacao a
Editora da Faculdade Sao Francisco da Paraiba
Avenida Brasil, SN
Cajazeiras — PB CEP 58.900-000

https://www.cienciaemcontexto.com/editora

E proibida a duplicaciio ou reproduciio deste volume, no todo ou em parte, sob quaisquer
formas ou por quaisquer meios (eletronico, mecanico, gravacgao, fotocopia, distribuicao na
Web e outros), sem permissao expressa da Editora ou citacao adequada da fonte.

O contetdo e dados apresentados na obra sao de inteira responsabilidade dos seus autores e

orientadores.

Dados Internacionais de Catalogacio na Publicacio (CIP) de acordo com ISBD

A864 Atencdo farmacéutica: perspectivas diversas [recurso eletronico] /
organizadores Ana Emilia Formiga Marques ... [et al.]. 1. ed. —
Cajazeiras, PB: Ed. Faculdade Sdo Francisco da Paraiba, 2023.

E-book; 146 p.: il.: PDF; 1,01 MB.

Textos produzidos no II Férum Paraibano de Cuidados
Farmacéuticos da FASP
ISBN 978-65-997240-8-4

1. Farmacologia — Estudos e pesquisa. 2. Educacio e sadde. 3.
Praticas de pesquisa e extensao. I. Aratjo, Diego Igor Alves
Fernandes de. II. Leite, Fagner Carvalho. III. Salgado, Paula
Regina Rodrigues IV. Cabral, Symara Abrantes Albuquerque de
Oliveira. V. Titulo

CDU 615.01: 378

Ficha Catalografica elaborada pela Bibliotecaria Jacqueline Fernandes, CRB 15/588


https://www.cienciaemcontexto.com/editora
https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=a75112e5-0e74-ed11-81ac-002248de6bf3

CAPA

Niticleo de Pesquisa e Extensao da Faculdade Sdo Francisco da Paraiba

COMISSAO CIENTIFICA

Me. Bruno Vieira Cariry

Me. Sara Vitoriano de Sousa Roberto
Me. Abrado Vitoriano de Sousa

Dra. Symara Abrantes A. de O. Cabral

Me. Jordania Quirino de Souza e Silva

EDITORACAO

Nticleo de Pesquisa e Extensdo da Faculdade Sao Francisco da Paraiba

REVISAO

Os autores e orientadores.



Ana Emilia Formiga Marques

Possui graduacio em BACHARELADO EM FARMACIA
pela Faculdade Santa Maria de Cajazeiras (2013),
graduacao em Quimica pela Universidade Norte do
Parana (2019), graduacao em Pedagogia pela
Universidade Norte do Paran4 (2021) e mestrado em
Ciéncias Naturais e Biotecnologia pela Universidade
Federal de Campina Grande (2016). Atualmente é
professora de quimica do Governo do Estado da Paraiba
e professora da Faculdade de Medicina Estacio de
Juazeiro do Norte e da Faculdade Sao Francisco da
Paraiba

Diego Igor Alves Fernandes de Araijo

Possui graduacao em Farmacia pela Universidade
Federal da Paraiba (2010), habilitacao em Farmacia

— Industrial pela mesma instituicao (2011), MBA em
Gestao Industrial Farmacéutica (2014), mestrado (2015)
'S e e Doutorado (2021) pela Universidade Federal da

Paraiba na area de Farmacoquimica, com énfase em
Quimica de Produtos Naturais, Producao e Controle de
Qualidade de medicamentos. Apresenta experiéncia em
técnicas cromatograficas e espectroscopicas de analise,

incluindo Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia

(DAD, UV), Espectrometria de Massa e Ressonancia

Magnética Nuclear. Atualmente é professor de IES
ministrando disciplinas nas areas de

Farmacognosia/Botanica, Tecnologia Farmaceéutica e

Controle de qualidade de medicamentos.

Fagner Carvalho Leite

Possui graduagao em Farmacia pela Universidade Federal
da Paraiba (2009) com habilitacdo em Analises Clinicas
(2013). Mestre em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos
- Area de Concentracio Farmacologia com énfase em
imunologia (2012). Doutorado em Produtos Naturais e
Sintéticos Bioativos - Area de Concentracio Farmacologia.
Atua em areas relacionadas com Imunologia béasica e
aplicada, imunologia viral, Inflamacao, hipersensibilidade
imediata, Parasitologia Clinica, Micologia Clinica.




Paula Regina Rodrigues Salgado

Possui graduacao em Farmécia (2009) e habilitacdo em
Farmacia Industrial (2011) pela Universidade Federal da
Paraiba. Possui mestrado (2011) em Produtos Naturais e

Sintéticos Bioativos, com area de concentracao em
Farmacologia, pelo Programa de P6s-graduacao em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos (CCS/UFPB).
Possui doutorado (2016) pelo Programa de Pos-
graduacao em Desenvolvimento e Inovacao Tecnolbgica
em Medicamentos, com area de concentragao em

Inovacao Tecnologica. Atualmente é coordenadora do

Curso de Bacharelado em Farmécia do Centro
Universitario de Patos - UNIFIP, bem como docente das
disciplinas de Introducao a Farmacia, Farmacologia

Geral, Farmacologia I, Farmacologia II e Farmacologia
III na referida instituicdo, para os cursos de Farmaécia,
Biomedicina, Odontologia, Enfermagem, Fisioterapia e

Nutricao.

Symara Abrantes Albuquerque de Oliveira Cabral

Possui graduacao em Enfermagem pela Universidade
Federal de Campina Grande (2011), Licenciatura em
Letras Lingua Portuguesa pelo Instituto Federal da
Paraiba (2019). Especialista em Processos Educacionais
na Satide com Enfase em Tecnologias Educacionais
Construtivistas (IEP Sirio Libanés-2017). Especialista em
Processos Educacionais na Saide com Enfase em
Metodologias Ativas (IEP Sirio Libanés -2016).
Especialista em Micropolitica da Gestao e Trabalho em
Saude (UFF-2015). Especialista em Gestao da Atencao

Basica e Redes Microrregionais de Saude (UFPB-2014).
Especialista em Gestdo da Politica de Alimentacioe |
Nutricao (FIOCRUZ-2014). Especialista em Gestao do
Trabalho e da Educacdo na Satide (UFRN-2014).
Especialista em Satde da Familia (FIP-2011). Mestre em
Sistemas Agroindustriais (UFCG-2016). Doutora em
Ciéncias da Saude (FMSCSP-2020).




APRESENTACGCAO. ... ccetereeerreeeeeseereerssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes v

ANALISE DAS CLASSES TERAPEUTICAS’MANIPULADAS-
DISPENSADAS EM UM CENTRO ONCOLOGICO DE JOAO PESSOA-PB.... 8

ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA UTILIZACAO DE PRODUTOS
NATURAIS PARA O TRATAMENTO DA ACNE: UMA REVISAO DA
LITERATURA .......ooumrimiririesssse s sssies s s ssssse s sssss s sns s sssssssssssssnssssnnes 26

ATENCAO FARMACEUTICA A PORTADORES DE DIABETES
IMELLITUS oo e eee e e e e e ees e e e e s ees e e s ease s seasesseeseessessesssessesssesseessessesssesans 43

ATIVIDADES FARMACOLOGICAS DE CHENOPODIUM AMBROSIOIDES:
UMA REVISAO INTEGRATIVA ...ttt ne e 56

AVALIACAO DA EQUIVALENCIA FARMACEUTICA EM COMPRIMIDOS
CONTENDO 25 MILIGRAMAS DE CAPTOPRIL............cccecoovvuviereeeerererenrerennnn. 67

AVALIACAO DO USO DE SUBSTANCIAS PSICOESTIMULANTES ENTRE
OS UNIVERSITARIOS DOS CURSOS DE SAUDE .........ccccovvivviiiniiiniiiiicnne, 83

INTOXICACAO POR COSMETICOS E PRODUTOS QUIMICOS: UMA
CARACTERIZAGCAO EPIDEMIOLOGICA NO ESTADO DA PARAIBA DE 2017 A

O PAPEL DO FA’RMACI:]UTICO NA DINSPENSA(;AO CORRETA DOS
BENZODIAZEPINICOS: CONTRIBUICAO PARA O USO RACIONAL............... 109

OS BENEFICIOS DA ATENCAO FARMACEUTICA PARA PACIENTES
CARDIOPATAS: UMA REVISAO DE LITERATURA...........covvrvmrimnnnrinniisinninenns 123

RELEVANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA A IDOSOS PORTADORES
DE HIPERTENSAO NA OBTENCAO DE MEDICAMENTOS GRATUITOS
ATRAVES DO PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL EM
FARMACIAS DO SETOR PRIVADO ........coooiereietereieteeeeesesesssesesssesesssessssssens 130



APRESENTACAO

O livro “Atencao Farmacéutica: perspectivas diversas” tem como objetivo trazer
a luz a importancia do profissional farmacéutico nas suas mais variadas vertentes.
Desde a elaboracao e cuidado na preservacao do conhecimento etnofarmacologico aos
avancados ensaios fisico-quimicos de controle de qualidade aplicados na industria
farmacéutica.

No seu primeiro volume, s3o apresentadas pesquisas envolvendo
farmacognosia, assisténcia farmacéutica, farmacia clinica e controle de qualidade de
medicamentos com abordagem educacional e foco na saide e bem-estar dos pacientes.

Distribuidos em 10 capitulos, os conteados apresentam leitura agradavel e
estimulante acerca das novidades na area farmacéutica. Os trabalhos correspondem a
pesquisas originais, revisdes narrativas e integrativas. Essa diversidade reflete a
versatilidade inerente a pratica farmacéutica, descrevendo funcoes e atribuicoes deste
profissional essencial a protecao e restabelecimento da satide do paciente, bem como,
traz perspectivas para a elaboracao de conceitos acerca dos temas apresentados.

Esta obra foi construida por académicos e docentes da Faculdade Sao Francisco
da Paraiba-FASP, fruto do II Férum Paraibano de Cuidados Farmacéuticos, como
contribuicdo para a construcdo de conhecimento, divulgacao cientifica, estimulo ao
debate e formacao de recursos humanos habilitados nas institui¢des de ensino superior

e demais envolvidas.
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Resumo

O cancer é uma patologia caracterizada pelo crescimento desordenado de células que
podem espalhar-se por varios 6rgaos descontroladamente. Diante do entendimento a
manipulacdo-dispensacdo dos antineoplasicos e anticorpos monoclonais tém-se
revelado um grande agente no auxilio de diversos protocolos visando enfatizar a
importancia do profissional farmacéutico na area da oncologia, sendo este o suporte
ideal ao médico prescritor. Assim sendo, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma
analise quantitativa e qualitativa dos principais medicamentos manipulados-
dispensados em um centro de tratamento oncologico da cidade de Joao Pessoa-PB no
periodo de junho a dezembro de 2021 e foi realizado um estudo descritivo,
exploratorio, com abordagem quantitativa e qualitativa. As informacoes sobre os
antineoplésicos e anticorpos monoclonais manipulados-dispensados foram obtidas
através do sistema interno TASY. A quantidade total de medicamentos manipulados-
dispensados no periodo estabelecido da pesquisa foi de 3.496 bolsas, destacando-se as
seguintes classes terapéuticas: antineoplasicos com 76,08% (N= 2.691) e anticorpo
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monoclonal com 23,02% (N= 805). Relatou-se que o Fluorouracila foi o antineoplasico
mais manipulado-dispensado com 22,67% (N= 610) e quanto aos anticorpos
monoclonais destaca-se o Bevacizumabe com 32,91% (N= 265). Os dados obtidos
enfatizam a importancia do farmacéutico na equipe multidisciplinar, garantindo seu
acesso seguro ao medicamento, proporcionando-lhes melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Quimioterapicos, manipulaciao, bases da oncologia, farmacéutico
oncologista.

Abstract

Cancer is a pathology characterized by the uncontrolled growth of cells that can spread
uncontrollably through various organs. In view of the understanding, the
manipulation-dispensing of antineoplastic agents and monoclonal antibodies has
proved to be a great agent in the aid of several protocols aimed at emphasizing the
importance of the pharmaceutical professional in the field of oncology, which is the
ideal support for the prescribing physician. Therefore, the objective of this research
was to carry out a quantitative and qualitative analysis of the main medicines handled-
dispensed in a cancer treatment center in the city of Joao Pessoa-PB from June to
December 2021 and a descriptive, exploratory, with a quantitative and qualitative
approach. Information on manipulated-dispensed antineoplastic agents and
monoclonal antibodies was obtained through the internal TASY system. The total
amount of manipulated-dispensed drugs in the established research period was 3,496
bags, highlighting the following therapeutic classes: antineoplastic with 76.98% (N=
2,601) and monoclonal antibody with 23.02% (N= 805). It was reported that
Fluorouracil was the most manipulated-dispensed antineoplastic with 22.67% (N=
610) and regarding monoclonal antibodies Bevacizumab stands out with 32.91% (N=
265). The data obtained emphasize the importance of the pharmacist in the
multidisciplinary team, ensuring their safe access to medication, providing them with
a better quality of life.

Keywords: Chemotherapeutics, manipulation, basics of oncology, oncologist
pharmacist.

1 INTRODUCAO

O cancer é uma patologia caracterizada pelo crescimento desordenado de
células anormais que podem se espalhar por varios 6rgaos descontroladamente, pelo
processo de metastase que acontece devido a invasao dos o6rgaos e tecidos envolvidos
nesse processo. Estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formacdo de tumores ou neoplasias malignas, porém, podem ser
tratadas e seus indices de cura atualmente sao muito elevados. A origem do cancer é
simultanea a do préprio homem, estando intensamente relacionada aos seus habitos

de vida, cultura e exposicao temporal a fatores ambientais (BRAY et al., 2018).




A terapia antineoplésica e/ou quimioterapia é um dos tratamentos utilizados no
combate ao cancer e utiliza medicamentos para destruir as células neoplasicas que
formam o tumor, esses antineoplasicos sdo medicamentos que atuam no ciclo celular
de células de rapida proliferacao. Fazem parte de uma categoria de farmacos que além
de atuar sobre as células cancerigenas podem também causar neoplasias, por
interferirem no ciclo celular de células normais. Por isso, tém-se desenvolvido drogas
especificas, agindo contra alvos determinados nas células doentes, diminuindo os
efeitos adversos ao paciente e aumentando a eficicia do tratamento, que sao os
anticorpos monoclonais (EUGENIO et al., 2018; BRASIL, 2020).

A partir de 29 de agosto de 2013 o Conselho Federal de Farmacia (CFF) através
da Resolu¢ao 585 regulamentou as atribuicgoes clinicas do farmacéutico, dando a
oportunidade desse profissional ser inserido nao somente na farmécia hospitalar, mas
também na equipe multidisciplinar (CFF, 2013). O CFF emitiu um parecer que “E
atribuicdo privativa do farmacéutico o preparo dos antineoplasicos e demais
medicamentos que possam causar risco ocupacional ao manipulador nos
estabelecimentos de satde ptiblicos ou privados”. Todavia, o farmacéutico foi inserido
na equipe multidisciplinar do setor de oncologia com o objetivo de manipular,
dispensar e promover uma farmacoterapia eficaz, segura e individualizada, levando em
consideracao todos os aspectos e necessidades de cada individuo (SOUZA, et al., 2018).

Os farmacos utilizados no tratamento do cancer atuam como uma barreira
contra a vitalidade das células tumorais, mas nao possuem especificidade apenas para
estas células, ou seja, podem agir também em células saudaveis, o que pode trazer
muitos efeitos indesejados, ou um tipo de toxicidade, isso e outros fatores tornam
indispensavel a intervencao do farmacéutico durante o tratamento oncologico. As
reacoes adversas causadas pelas classes terapéuticas incluem vomito, nauseas,
diarreia, toxicidade pulmonar e renal, alopecia, neurotoxicidade, dentre outros
sintomas. Esses sintomas fazem com que alguns pacientes tenham indoléncia a
terapia, fazendo com que haja uma evolucao da doenca (LOBATO et al., 2019).

Neste sentido, o papel do farmacéutico nao se restringe apenas a atencao
farmacéutica, (AF) o mesmo € presente na maioria dos servicos de quimioterapia como
a manipulacdo dos medicamentos, que comeca desde a selecdo até o preparo da
medicacao para o paciente, na dispensacao, no controle quanto ao erro de medicagoes,
gerenciamento, garantia e controle de qualidade dos farmacos, e possui autonomia

quanto ao conhecimento dos efeitos adversos e colaterais dos medicamentos, podendo




assim, auxiliar os pacientes de maneira correta quanto a utilizacao dos mesmos, por se
tratar de um profissional que possui conhecimento dos fArmacos e sempre realiza a
busca por novas pesquisas sobre as reagoes adversas, seu tempo de estabilidade,
infusao e armazenamento (DALLA et al., 2019; CFF, 2019).

Tendo em vista o crescimento no nimero de pacientes oncologicos inseridos
em protocolos que necessitam do uso dessas classes terapéuticas, faz-se necessario o
esclarecimento sobre os medicamentos manipulados-dispensados para esse fim,
possibilitando respostas aos cuidados de satide, o que vai impactar diretamente na

melhoria da qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDO

A elaboracao do trabalho versa um estudo descritivo, exploratorio, com
abordagem quantitativa e qualitativa, com o foco na dispensacao dos vinte principais
medicamentos manipulados-dispensados em um centro de tratamento oncologico de

Joao Pessoa-PB no periodo de junho a dezembro de 2021.

2.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido em um centro de tratamento oncologico do municipio
de Joao Pessoa-PB no periodo de junho a dezembro de 2021, sendo essa escolhida
aleatoriamente. O diretor da instituicdo assinou o Termo de Anuéncia e de
Corresponsabilidade para que os pesquisadores desse estudo tivessem acesso a dados

pertinentes para a realizacao do estudo.

2.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

As informacoes sobre os vinte principais medicamentos manipulados-
dispensados foram obtidas através do sistema interno TASY do proprio centro
oncologico, que fornece um relatério diario e mensal dos medicamentos que foram

dispensados, sua dose, diluente, forma farmacéutica e més da dispensacao.




2.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram organizados, processados e tabulados no software
Microsoft Office Excel®2010. A interpretacao dos dados foi feita de acordo com as
estatisticas apresentadas (foram calculadas medidas de frequéncias absoluta e
relativa) para cada um dos aspectos relevantes, procurando relaciona-los a

caracteristicas qualitativas de cada critério.

2.5 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi realizada e fundamentada na Resolucao 510/2016 do Conselho
Nacional de Satude, mais especificamente no Art.1, Paragrafo tinico, Inciso V e na
Resolucao 596/ 2014 do Conselho Federal de Farmacia que versa sobre o Cédigo de
Etica Farmacéutica.

Na referida resolucao € retratado no Art. 1 as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodologicos envolvam a utilizacao
de dados diretamente obtidos com os participantes, ou de informacgoes identificaveis
ou que possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana, na
forma definida nesta Resoluciao; apontado no Paragrafo tnico que nao serao
registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: V - pesquisa com bancos de

dados, cujas informacoes sao agregadas, sem possibilidade de identificacao individual.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ressalta-se que cerca de 400 a.c.,, na Grécia, Hipocrates foi o primeiro a
descrever a palavra “carcinos” e “carcinoma” definido, nessa época, o cancer como uma
doenca de mau prognostico. A grande dificuldade em discutir o controle do cancer
reside na propria natureza multifatorial da doenca, em seus reflexos na sociedade e no
significado pratico da palavra, visto que, a origem do cancer é simultanea a do proprio
homem, estando correlacionado aos seus habitos de vida, cultura e exposicao temporal
a fatores ambientais (VIEIRA, 2016).

Por isso, a necessidade de quantificar os principais medicamentos
manipulados-dispensados em um centro de tratamento oncoldgico da cidade de Joao
Pessoa-PB é de grande relevancia, além de que, a partir dai, é possivel analisar as doses,

diluentes e formas farmacéuticas, evidenciando, sobretudo as indicacoes




farmacoldgicas, reagdes adversas, contraindicacOes e interacbes medicamentosas
desses antineoplésicos.

A quantidade total de medicamentos manipulados-dispensados no
periodo estabelecido da pesquisa foi de 3.496 bolsas, como observado na tabela 1 (pag.
6) descritos abaixo, destacando-se as seguintes classes terapéuticas: antineoplasicos
com 76,98% (N= 2.691) e anticorpo monoclonal com 23,02% (N= 805). Esse total de
bolsas é registrado no sistema TASY através de um relatorio ap6s a avaliacdo de
prescricao e manipulacio feita pelo farmacéutico, na qual o paciente recebe doses de
uma droga ou associacao de drogas adequadas ao tipo de tumor e calculadas de acordo

com seu bidtipo (peso e altura).

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa das classes terapéuticas dos medicamentos
manipulados-dispensados em um centro de tratamento oncol6gico no municipio de
Joao Pessoa-PB através do sistema TASY no periodo de sete meses.

Classe terapéutica Frequéncia absoluta (N) Frequéncia
relativa (%)
Antineoplasicos 2.601 76,98
Anticorpo monoclonal 805 23,02
Total 3.496 100

Fonte: OLIVEIRA, 2022

A quimioterapia é a modalidade tratamento que visa destruir as células
tumorais interferindo na sintese do DNA e no processo de divisao celular. O tratamento
é realizado por ciclos, pois nesse processo de destruicido do tumor, células sadias
também sao destruidas, sendo que as pausas permitem a recuperacao do organismo,
nao havendo tempo habil para que o tumor volte ao tamanho original. Por isso, tém-
se desenvolvido drogas especificas, agindo contra alvos determinados nas células
doentes, diminuindo os efeitos adversos ao paciente e aumentando a eficacia do
tratamento, que sao os anticorpos monoclonais, na qual apresentam um alvo especifico
na célula cancerigena, tornando-se menos toxicos para as células normais (MARQUES,
2013).

Os dados demonstram que a forma farmacéutica de maior saida distribuida nos
meses avaliados, de todas as classes farmacologicas, foram suspensoes injetaveis,

tendo predominancia na via de administracao parenteral (intravenosa, subcutanea e




intramuscular) e também a via de administracao intravesical, como observado nas
tabelas 2 e 4 (pags. 8 e 10).

Segundo Mota (2013), a via e a técnica de administracao constituem-se fatores
importantes para que seja possivel atingir a concentracao efetiva dos medicamentos
em seu local de acdo, proporcionando, dessa maneira, uma melhor resposta
terapéutica. Neste viés, a via intravenosa € a mais usada no tratamento quimioterapico
devido a rapidez de absor¢ao do produto injetado, levando em conta o mecanismo de
acao molecular dos medicamentos, otimizando o efeito quimioterapico (MOTA, 2013).

Vale ressaltar que, a ordem de infusao dos farmacos é de extrema importancia
no manejo das interacoes medicamentosas (IMs) presentes nos protocolos
quimioterapicos, pois muitas IMs podem ser manejadas através da ordem de infusao
desses medicamentos. Os critérios considerados para a ordem de administracao sao:
farmacocinética, farmacodinamica e propriedades fisico-quimicas dos farmacos, por
exemplo, carater vesicante ou irritante e se apresentam incompatibilidades. Com essas
informacoOes é possivel avaliar o antagonismo e sinergismo, em relacdo a melhor
combinag¢ao na ordem de infusao de fArmacos subsequentes em um ciclo de tratamento
(RODRIGUES, GIROTTO, 2020).

Nas tabelas 2 e 3 (pags. 8 e 9), observamos dados referente a manipulacao-
dispensacao dos antineoplasicos, na qual se destacam o Fluorouracila com 22,67% (N=
610), Paclitaxel com 17,61% (N= 474), Azacitidina com 7,80% (N= 210), Gencitabina
monoidratada com 6,88% (N= 185), Oxaliplatina com 6,8% (N= 183), Ciclofosfamida
monoidratada com 5,94% (N= 160), Carboplatina com 5,43% (N= 146), Docetaxel com
5,39% (N=145), Doxorrubicina monoidratada 5,27% (N= 142), Cisplatina com 4,80%
(N= 129), Irinotecano com 4,64% (N= 125), Vincristina com 2,35% (N= 63),
Mycobacterium bovis BCG com 1,75% (N= 47), Bortezomibe com 1,60% (N= 43) € o
Triptorrelina embonato com 1,07% (N= 29).

De acordo com as tabelas 2 e 3, o medicamento mais manipulado-dispensado
durante os sete meses da pesquisa foi o Fluorouracila que é indicado como
monoterapia ou em associacao com outros agentes quimioterapicos para o tratamento
oncologico de tumores malignos, particularmente os de colon e reto e no tratamento
de carcinomas gastricos, hepaticos primarios, pancreaticos, uterinos e de mama. A
Fluorouracila é um farmaco irritante e o contato com a pele e membranas mucosas
deve ser evitado. Durante o tratamento o acompanhamento laboratorial deve ser feito,

relativo a contagens de células da série branca do sangue. Estas contagens devem ser




feitas diariamente durante o tratamento, e este deve ser imediatamente interrompido
se as contagens de leucdcitos atingirem um nivel abaixo de 3.500 células/mms3 ou se a
contagem plaquetdria atingir um nivel abaixo de 100.000 células/mms3
(FAULDFLUOR-BULA, 2019).

O de menor manipulacio-dispensacido demonstrado nas tabelas 2 e 3 foi o
Triptorrelina embonato, este medicamento é destinado ao tratamento de neoplasia
maligna da prostata, hormonio dependente em estagio avancado por via de
administracdo intramuscular. Através de pesquisas foram relatados um risco
aumentado de diabetes mellitus e/ou eventos cardiovasculares em homens tratados
com agonistas de Hormonio Liberador de Gonadotrofinas (GnRH). Assim, ¢é
aconselhado monitorar os pacientes com hipertensao arterial (pressao alta),
hiperlipidemia (valores elevados de gorduras - colesterol, triglicerideos no sangue) ou
doencas cardiovasculares (doencas relacionadas ao cora¢ao) contra este risco durante
o tratamento com triptorrelina. (NEO DECAPEPTYL-BULA, 2022).

Tabela 2. Via de administracao, frequéncia absoluta (N) e relativa (%) dos
antineoplasicos manipulados-dispensados em um centro de tratamento oncol6gico no

municipio de Joao Pessoa-PB através do sistema TASY no periodo total avaliado (7

meses).
< NOME VIA DE o
ANTINEOPLASICOS COMERCIAL | ADMINISTRACAO | N | %
Fluorouracila 500mg e 2,5g Fauldfluor® v 610 | 22,67
Paclitaxel 30, 100mg Taxol® v 474 | 17,61
Azacitidina 100mg Vidaza® SC 210 | 7,80
Gencitabina monoidratada
200mg e 1g Gemzar® v 185 | 6,88
Oxaliplatina 50, 100mg Eloxatin® v 183 | 6,80
Ciclofosfamida monoidratada Genuxal® v 160 | 5,94
200, 1000mg
Carboplatina 50, 150, 450mg Fauldcarbo® v 146 | 5,43
Docetaxel 20, 8omg Taxotere® v 145 | 5,39
Doxorrubicina monoidratada
10, 50mg Fauldoxo® v 142 | 5,27
Cisplatina 50, 150, 450mg Fauldcispla® v 129 | 4,80
Irinotecano cloridrato tri- Camptosar® ou v 12 6
hidratado 40, 100mg trebyzan® 5 | 404
Vincristina sulfato 1mg Fauldvincri® v 63 2,35
Mycobacterium bovis BCG
4omg Imuno BCG IVE 47 1,75




Bortezomibe 3.5mg Velcade® SC 43 1,60

Triptorrelina embonato
11,25mg

Neo decapeptyl® IM 29 1,07

TOTAL 2.691| 100

Fonte: OLIVEIRA, 2022

Tabela 3. Antineoplasicos manipulados-dispensados por més avaliado em um centro
de tratamento oncoldgico no municipio de Jodo Pessoa-PB através do sistema TASY.

COMoNei A | JUN. | JUL. | AGO. | SET. | OUT. |INOV. DEZ.| N | %
Fauldfluor® 99 94 108 99 76 73 61 610 | 22,67
Taxol® 89 89 77 65 44 49 61 474 | 17,61
Vidaza® 29 30 50 35 20 29 17 210 7,80
Gemzar® 41 37 31 21 19 14 22 185 6,88
Eloxatin® 23 26 32 33 25 22 22 183 6,80
Genuxal® 22 26 21 24 23 23 21 160 5,94
Fauldcarbo® 14 24 28 25 19 14 22 146 5,43
Taxotere® 22 27 15 26 19 15 21 145 5,39
Fauldoxo® 27 19 15 16 21 24 20 142 5,27
Fauldcispla® 23 33 26 15 10 7 15 129 | 4,80
Cagg{;;g;@@ou 22 23 20 20 17 15 8 125 4,64
Fauldvineri® 14 5 2 5 4 7 6 63 2,35
Imuno BCG 6 1 0 10 7 7 16 47 1,75
Velcade® 10 9 7 11 6 9 11 43 1,60
decalgggty@ 4 4 1 7 4 2 7 | 29 | 1,07
TOTAL 2.691| 100

Fonte: OLIVEIRA, 2022

Os anticorpos monoclonais (AcMo) pertencem a uma classe terapéutica
relativamente nova, e o seu desenvolvimento constitui um dos maiores avancos da
ultima década no tratamento do cancer. Em geral, sdo administrados em combinacao
com quimioterapia, embora, em algumas circunstancias, passam ser utilizados como
terapia isolada. O processo de producdao dos AcMo deu-se através da falta de
especificidade para as células tumorais que gerava efeitos colaterais indesejados, por
isso que o alvo ideal para o AcMo deve ser seletivamente ou altamente expresso por
células tumorais e nao por células normais, diferentemente dos antineoplésicos
(ALMEIDA, 2018).




Os AcMo tém sua acao determinada pelo antigeno ao ele se ligar ao alvo
molecular, essa ligacdo pode interromper uma cascata de reacoes celulares que
culminariam no crescimento do cancer. Dessa forma, a tabela 4 (pag. 10) demonstra
dados referente a manipulacdo-dispensacdo dos anticorpos monoclonais, na qual se
destacam o Bevacizumabe com 32,91% (N= 265), Pembrolizumabbe com 27,46% (N=
221), Pertuzumabe com 16,90 (N= 136), Trastuzumabe SC com 14,66% (N= 118) e
Durvalumabe com 8,07% (N= 65).

Tabela 4. Via de administracao, frequéncia absoluta (N) e relativa (%) dos anticorpos
monoclonais manipulados-dispensados um centro de tratamento oncoldgico no

municipio de Jodao Pessoa-PB através do sistema TASY no periodo de sete meses.

ANTICORPO NOME VIA DE
MONOCLONAL COMERCIAL | ADM. JUN. | JUL. | AGO. | SET. | OUT. | NOV. | DEZ. N %
Bevacizumabe
Avastin® v 41 39 39 36 31 41 38 | 265 32,91
100 € 400mg
Pembrolizumabe
100mg Keytruda® 1A% 35 30 33 33 28 29 33 221 27,46
Pertuzumabe .
FErTTTE Perjeta® v 18 17 19 19 18 18 27 136 | 16,90
Trastuzumabe Herceptin® SC SC 20 |1 1 16 1 18 1 118 | 14,66
subcutineo 600mg p 9 3 3 9 +
Durvalumabe
Imfinzi® v 11 11 9 8 8 8 10 65| 8,07
120, 500mg
TOTAL 805| 100

Fonte: OLIVEIRA, 2022

De acordo com a tabela 4 descrita acima, o medicamento mais manipulado-
dispensado durante os sete meses da pesquisa foi o Bevacizumabe que € indicado para
o cancer colorretal metastatico (CCRm), cancer de pulmao de nao pequenas células
localmente avancado, metastatico ou recorrente, cancer de mama metastatico ou
localmente recorrente (CCM), cancer de células renais metastatico e/ou avancado
(mRCC), cancer epitelial de ovario, tuba uterina e peritoneal primario, cancer de colo
do ttero e glioblastoma. E recomendado observar sinais/sintomas de hemorragia

incluindo hemoptise, sangramento do SNC, epistaxe (AVASTIN-BULA, 2022).




O de menor manipulacdo-dispensacdo demonstrado na tabela 4 foi o
Durvalumabe que é indicado para o tratamento de carcinoma urotelial localmente
avancado ou metastatico e tratamento de cancer de pulmdo ndo pequenas
células (CPNPC). Em caso de suspeita de reacoes adversas imunomediadas, deve ser
feita uma avaliacdo adequada para confirmar a etiologia ou excluir etiologias
alternativas (IMFINZI-BULA, 2022).

O principal obsticulo para a eficacia clinica dos quimioterdpicos sdo a
toxicidade as células normais do organismo e o desenvolvimento de resisténcia as
drogas. A toxicidade deve-se, principalmente, ao fato de os agentes antineoplasicos
atuarem tanto em células normais como em neoplasicas. As principais toxicidades sao
nauseas, vomitos, anorexia (falta de apetite), queda de cabelo (alopecia), diarreia,
mielossupressao (diminuicdo dos elementos do sangue: hemacias, leucocitos e
plaquetas) (RODRIGUES, GIROTTO, 2020).

Evidenciamos nos quadros 2 e 3 (pags. 11 e 13) de forma categorica as principais
reacoes adversas das principais classes dos antineoplasicos e anticorpos monoclonais

que foram identificados nesse estudo.

Quadro 2. Reacoes adversas a algumas classes/tipos de antineoplasicos

NOME USO
CLASSE/TIPO | COMERCIAL | CLINICO TOXICIDADE OBSERVACAO
Nausea e vomito,
Varios tipos mielossupressao, Menos
Mostardas Genuxal® de linfomas, alopecia, cistite plaquetopenia e
nitrogenadas leucemias e hemorragica, menor toxicidade
tumores escurecimento de pele vesical
sélidos e unha
Cancer de
mama, Mielossupressio, Reacgoes alérgicas,
ovario, nausea e vomito, mialgia neuropatia
Taxanos Taxol® pulmao, alopecia, artralgia, periférica
esofago, mialgia, neuropatia
estomago, periférica
sarcoma de
Kaposi,
cancer de
cabeca e
pescoco, de
origem
desconhecida
Linfomas, Mielossuprecao,
cancer de cardiotoxidade,
Antraciclinas | Doxorrubicina mama, mucosite Droga vesicante
® prostata, hipersensibilidade e
pulmao, sindrome mao-pé
bexiga,




tireoide,
sarcomas,
estomago
Diarreia aguda,
Camptotecinas | Camptosar® Colon, reto, mielossupressao,
pulmao, nausea, vomito,
estOmago estomatite, alopecia
Mielossupressao,
Cancer do mucosite, sindrome Repor vitamina B6
Analogos das Fauldfluor® trato mao-pé, toxicidade para diminuir
purinas gastrointestin | cardiaca, neurolégica, sindrome mao-pé
al, mama, gosto metalico
cabeca e
pescoco,
ovario
Leucemias,
Alcaloides de Fauldivincri® | linfomas de Neurotoxicidade,
vinca Hodgkin e constipacao intestinal Droga vesicante
nao Hodgkin

Fonte: OLIVEIRA, 2022

O protocolo AC é composto por Ciclofosfamida um pro-farmaco classificado
como agente alquilante administrado em associacdo com a Doxorrubicina, uma
antraciclina que atua impedindo a sintese do DNA. Esse protocolo pode ser
administrado a cada 21 dias ou 14 dias - dose densa. A dose densa de AC possui um alto
risco para neutropenia febril, devendo ser associado a um estimulador da producao de
granulocitos como o Pegfilgrastim decorridas 24 horas da administracao dos
antineoplasicos (KALIL et al., 2011). E um protocolo da primeira linha de tratamento
em neoplasias malignas da mama, mas também apresentam uma IM grave: aumento
da toxicidade cardiaca, uma fonte crescente de morbidade e mortalidade significativas
e pode variar de disfuncao miocardica subclinica a insuficiéncia cardiaca irreversivel
ou oObito (PINA et al., 2019).

Os taxanos cujos um dos principais representantes é o Paclitaxel, conferem
estabilizacdo dos microtibulos (formagao em vez do encurtamento) e, desse modo,
inibem a multiplicagcao celular. A queda de neutroéfilos (neutropenia) é a principal
toxicidade do Taxol®), sendo geralmente reversivel. Por isso, que durante o tratamento
com Paclitaxel é necessaria constante avaliacido do hemograma. O medicamento nao
deve ser administrado caso a contagem de neutréfilos esteja menor que 1.500
células/mm3. Caso haja neutropenia grave (< 500 células/mm3), recomenda-se
reducao de 20% da dose nos ciclos seguintes (PACLITAXEL-BULA, 2022).




Administragoes repetidas de Doxorrubicina podem resultar em lesdes dose-
dependente dos cardiomidcitos e danos no intersticio, causando disfun¢ao diastoélica
precoce e disfuncao sistolica tardia. Este dano é maior em doses cumulativas. Sinais e
sintomas de insuficiéncia cardiaca em geral ocorrem em pacientes com disfuncao
sistolica, aqueles com disfuncao diastélica geralmente sao assintomaticos (KALIL et
al., 2011). Evidéncias cientificas sugerem que o efeito cardiotéxico dose-dependente
da Doxorrubicina pode ser atribuido a sobrecarga oxidativa dos radicais livres,
mediada pelos ions ferro, mediante a formacdao do complexo ferro-doxorrubicina e
consequente liberacao de radicais livres no musculo cardiaco lesionando o mesmo
(CARDIOXANE-BULA, 2014).

A Vincristina é um agente quimioterapico util para o tratamento de neoplasias
e pertence a classe dos produtos naturais, pois € um alcaloide obtido de uma planta
florescente comum, a pervinca (Vinca résea Liné). A relativa baixa toxicidade da
Vincristina para as células normais de medula oOssea torna-a um farmaco
extraordinario dentre os farmacos antineoplasicos, sendo frequentemente utilizada em
associacao quimioterapica com outros agentes mielossupressores. Portanto, antes da
administracao deve-se checar hemograma, eletrolitos, funcao renal e acido urico,
aplicar a medicacao observando a técnica e os cuidados para evitar o extravasamento
e nao aplicar se nao houver refluxo sanguineo, por ser uma droga vesicante.
(FAULDVINCRI-BULA, 2021).

Os efeitos colaterais vistos na classe dos anticorpos monoclonais sdo menos
frequentes do que os vistos na quimioterapia tradicional (citotoxica). Os anticorpos
monoclonais por pertencerem a uma mesma classe, muitos dos efeitos sao semelhantes

entre as drogas como é observado no quadro 3 (pag. 13).




Quadro 3: Efeitos colaterais dos anticorpos monoclonais

NOME USO
ALVO DROGA COMERCIAL CLINICO TOXICIDADE

Febre, calafrio, cefaleia,
HER-2 + | Trastuzumabe Herceptin® Cancer de nausea, dor abdominal,
mama vomitos, anorexia (falta de
apetite) e lombalgia (dores
nas costas)

Fraqueza, dores

Cancer musculares, hipertensao

VEGF Bevacizumabe Avastin® colorretal arterial, ressecamento da

pele, alteracGes da cor da

pele, dor abdominal,

nauseas, vomito,

constipacdo e distarbio do

paladar

Néausea, diarreia,

EGFR2 e | Pertuzumabe Perjeta® Cancer de constipacao, vomitos,
HER-2 mama fraqueza, tontura, prurido,

pele seca, anemia e

leucopenia

Fonte: OLIVEIRA, 2022

O Trastuzumabe é um anticorpo monoclonal humanizado recombinante que
atinge seletivamente o dominio extracelular da proteina do receptor-2 do fator de
crescimento epidérmico humano (HER2). E indicado para o tratamento de pacientes
com cancer de mama metastatico que apresentam tumores com superexpressao do
HER2 utilizado em estudos clinicos, em combinacdo com Paclitaxel ou com uma
antraciclina (Doxorrubicina ou Epirrubicina) mais Ciclofosfamida e também para o
tratamento de pacientes com cancer de mama inicial HER2-positivo. Entre as reacoes
adversas mais graves e/ou frequentes relatadas encontram-se a disfuncao cardiaca,
reacoes relacionadas a administracao, hematoxicidade (em particular neutropenia),
infecOes e reacoes adversas pulmonares (HERCEPTIN-BULA, 2022).

O Bevacizumabe é um anticorpo monoclonal humanizado recombinante,
produzido por tecnologia de DNA recombinante em um sistema de expressao de célula
de mamifero de ovario de hamster chinés, é um anticorpo monoclonal humanizado
recombinante que se liga e neutraliza seletivamente a atividade bioldgica do fator de
crescimento do endotélio vascular humano (VEGF. Os eventos adversos mais
frequentemente observados em todos os estudos clinicos com pacientes que recebem
Avastin® foram: hipertensao, fadiga ou astenia, diarreia e dor abdominal (AVASTIN-
BULA, 2022).




O Pertuzumabe é um anticorpo monoclonal recombinante humanizado que age
seletivamente sobre o dominio extracelular de dimerizacdo (subdominio II) do
receptor-2 do (HER2). E indicado, em combinacio com Trastuzumabe e Docetaxel,
para pacientes com cancer de mama HER2-positivo metastatico ou localmente
recorrente nao ressecavel, que ndo tenham recebido tratamento prévio com
medicamentos anti-HER2 ou quimioterapia para doenga metastatica (PERJETA-
BULA, 2022).

Esses efeitos colaterais do tratamento estdo relacionados a lise (quebra,
destruicao) do tumor, liberando uma série de produtos na corrente sanguinea, bem
como devido a agressao as células sadias. Com isso, 0 médico oncologista prescreve
uma série de medicamentos de suporte para minimizar esses efeitos colaterais como
Nausedron®, Vonau®, Dramim® (nausea e vomito), Imosec®, Floratil® (diarreia),
Dipirona, Paracetamol 750mg (dor, febre), Bromoprida (desconforto gastrico),
Bisacodil, Lactulose (constipacdo), Nistatina pomada (mucosa oral). Por isso, é
importante a atuacdo do farmacéutico na equipe multiprofissional, pois ele é o
profissional que dar suporte ao paciente em relacao a esses medicamentos como sua
dose, indicacao terapéutica e como fazer o uso coreto (ALMEIDA, 2018).

Quanto ao preparo desses medicamentos, devem ser realizados com técnica
asséptica, em ambiente com infraestrutura apropriada, segundo as normas locais,
padroes internacionais e procedimentos preestabelecidos sob responsabilidade do
farmacéutico. De acordo com a agéncia norte-americana Occupational Safety and
Health Administration (OSHA), para a manipulacido desses medicamentos ¢
necessario o uso de luvas de latex ou polipropileno, descartaveis e sem talco; aventais
descartaveis, com mangas longas, fechados na parte frontal, punhos com elasticos e
com baixa permeabilidade; mascaras com protecdo de carvao ativado; Oculos de
protecdo, que impeca a contaminacao frontal e lateral de particulas, sem reduzir o
campo visual (BORGES, 2015)

Por isso, é essencial que seja realizado o acompanhamento periédico dos
profissionais expostos em suas rotinas, com realizacao de exames laboratoriais e de
imagem, além do cumprimento das legislacbes que versam sobre seguranca
ocupacional em ambientes de satde. A presente pesquisa vai auxiliar nessa area
inovadora e carente de estudos, com isso, o profissional farmacéutico tem um campo
muito amplo de atuacdo na area da oncologia que esta em crescimento constante,

abrindo grandes oportunidades de atuacao.




5 CONCLUSAO

O profissional farmacéutico tem um importante papel frente a equipe
multidisciplinar da area oncologica, sendo este o suporte ideal ao médico prescritor e
o profissional responsavel por orientar aos pacientes quanto ao consumo dos
medicamentos, realizar o acompanhamento farmacoterapéutico, verificar as
interacoes medicamentosas. J4, que ele também atua na manipulagio e no
gerenciamento dos medicamentos utilizados, em suas diferentes etapas, garantindo
que os procedimentos sejam realizados da maneira adequada, conforme indicacao,
posologia e protocolos existentes, e fornecendo, aos pacientes e demais membros da
equipe, informacoes técnicas atualizadas sobre novos medicamentos e terapias, o que
o torna uma peca fundamental para a garantia da qualidade dos procedimentos e um
integrante essencial da equipe multidisciplinar em oncologia.

Entretanto, é preciso que a seguranca no manuseio destes medicamentos deve
estar presente em todas as etapas de contato com eles, desde o momento que recebem
o produto até aos pacientes e acompanhantes que o utilizam ou administram, para
assim, evitar gastos adicionais com o tratamento de profissionais acidentados, por isso
¢ importante fornecer os equipamentos de protecao individual e coletiva, além de
treinamentos para estes profissionais, pois a seguranca ocupacional depende da acao

de cada um em beneficio de todos.
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Resumo

A Acne vulgar é uma doenca nao contagiosa que gera uma inflamacao cronica a
nivel da pele, mais exatamente na unidade pilossebacea. Uma afeccdo dermatologica
ocasionada por fatores como hereditariedade, alteracoes dos horménios, infeccao por
bactérias ou estresse. O objetivo foi mostrar a contribuicio do farmacéutico no
acompanhamento do paciente contra a acne vulgar. Realizou-se, uma revisao
integrativa. A busca totalizou 96 artigos, que apoés selecao, resultaram em 15 artigos
incluidos na revisao pelas bases de dados Scielo, Pubmed, Scopus e LILACS entre 2010
e 2020. Os descritores foram: acne vulgaris; chamomilla; propolis; Salix alba;
melaleuca; pharmacist. A espécie que obteve maior potencial contra as bactérias da
acne foi a Melaleuca alternifolia. A Matricaria Chamomilla tem atividade
antibacteriana em todos os estudos e Matricaria recutita: imunorregulacdo contra
inflamacdo. O Propolis mostrou efeito cicatrizante e antibacteriano. A Salix alba,
neutralizou efeitos do LPS, reduziu EGF, citocinas e IL-6 e IL-8. A finalidade dos
bioativos estudados eram atividade antimicrobiana, menor ou nenhum efeito colateral,
anti-inflamatoria, antioxidante, antienvelhecimento e cicatrizante. O farmacéutico
detém conhecimento para o manejo da acne. Concluiu-se que a fitoterapia pode ser
associada ao tratamento da acne, sendo um método principal ou associado a
medicamentos convencionais, promovendo a difusao do conhecimento a sociedade.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Propolis. Produtos naturais.
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Abstract

Acne vulgaris is a non-contagious disease that generates a chronic inflammation at the
level of the skin, more exactly in the pilossebaceous unit. A dermatological condition
caused by factors such as heredity, changes in hormones, bacterial infection or stress.
The objective was to show the pharmacist's contribution in the patient's follow-up
against acne vulgaris. An integrative review was carried out. The search totaled 96
articles, which after selection resulted in 15 articles included in the review by the Scielo,
Pubmed, Scopus and LILACS databases between 2010 and 2020. The descriptors
were: acne vulgaris; Chamomilla; propolis; Salix alba; Melaleuca; pharmacist. The
species that obtained the greatest potential against acne bacteria was Melaleuca
alternifolia. Matricaria Chamomilla has antibacterial activity in all studies and
Matricaria recutita: immunoregulation against inflammation. Propolis showed a
healing and antibacterial effect. Salix alba neutralized effects of LPS, reduced EGF,
cytokines and IL-6 and IL-8. The purpose of the bioactives studied were antimicrobial
activity, minor or no side effect, anti-inflammatory, antioxidant, anti-aging and
healing. The pharmacist has knowledge for the management of acne. It was concluded
that phytotherapy can be associated with the treatment of acne, being a main method
or associated with conventional medications, promoting the dissemination of
knowledge to society.

Keywords: Pharmaceutical assistance. Propolis. Natural products.
4 INTRODUCAO

A acne é certamente a doenca de pele mais comum, afetando 85% a 100%
da populacio em qualquer fase da vida (SILVA et al., 2020). A pele que
representa o maior 6rgdo do corpo humano, contém de 1,5 a 2 metros, composto
por diversos tecidos que sao: epiderme, mais externa; a derme, intermediaria; e a
hipoderme ou paniculo adiposo (SILVA, 2015).

Ha muitas variacoes da pele, mesmo que elas parecam semelhantes do ponto de
vista anatomico, funcional e bioquimico, que necessariamente precisam ser
observadas para a formulacdo de produtos cosméticos, e ainda levando em conta a
cor, tamanho dos poros, quantidade de pelos, sebo e suor. Os principais fatores
determinantes do tipo de pele sdo: a quantidade de agua (que influencia a
elasticidade), a quantidade de lipideos (que atua sobre a nutricdo e a suavidade) e o
nivel de sensibilidade (que atua sobre a resisténcia da pele) (KIM et al., 2021).

A acne vulgar (AV) é uma doenca que ocasiona uma inflamacao cronica que
atinge a unidade pilossebacea da pele, que clinicamente pode se apresentar de
varias formas, desde pequenas lesoes até lesdes maiores e mais graves. Geralmente é

apresentada na adolescéncia, em virtude de sua patogenia




diversificada. Contanto, ndo acomete apenas adolescentes, mas 70% dos
adolescentes e adultos jovens (SUTARIA; MASOOD; SCHLESSINGER, 2022).

A acne do adulto estd agregada ao impacto moderado na qualidade de vida
e a problemas sociais e emocionais (SARAIVA; EGYPTO, 2021). Com isso, o proposito
do farmacéutico é esclarecer ao paciente que 0
objetivo do tratamento é controlar os sinais visiveis da lesdo e prevenir infeccoes
secundarias, além de impedir cicatrizes e danos permanentes (SANTANA; TAVEIRA;
EDUARDO, 2019).

Dessa forma, o uso de medicamentos como adapaleno (AD) ou tretinoina
pode causar irritacao cutanea local, descamacao da pele, sensacao de queimacao e
pele seca. Esses medicamentos também sao fotossensiveis.
Um aspecto fundamental a ser considerado é a procura de uma vida mais
sustentavel, que esta gerando pacientes mais informados que buscam por produtos
responsaveis, que sao produtos naturais voltados a um consumo mais consciente e
saudavel (PEREIRA; VIANA; ALVES, 2019; ZAGORSKA-DZIOK; SOBCZAK, 2020).

Com isso vé-se a importancia dos produtos naturais para o tratamento da AV.
A fitocosmética faz parte da area da cosmetologia que estuda a aplicacao de ativos
extraidos de matérias vegetais (ALVES et al, 2020). A cada dia, novos
consumidores “verdes”, preocupados com o meio ambiente, com a forma de
producao, sustentabilidade e seguranca, buscam por alternativas visto que estao
decepcionados com os efeitos adversos de outros produtos sintéticos (SOUZA;
TAKAHASHI, 2015).

Sabe-se que a importancia da atuacao do farmacéutico bem treinado, no
sentido de promover e orientar sobre o uso racional de ervas e plantas, na
prevencao de doencas e acompanhamento da assisténcia a saide do paciente, é
extremamente necessario para um tratamento minimizador de erros (SOUZA et al.,
2019).

Em razao de diversas maneiras para combater a AV, usando fairmacos e seus
principios ativos para tratamento desta doenca, com ajuda profissional, o presente
trabalho traz informacbGes e conhecimento para varias opcOes de tratamentos
naturais, sustentiveis, com menos efeitos colaterais, nao invasivo e usando

produtos naturais com propriedades bioativas.




5 METODOLOGIA

O presente trabalho foi do tipo revisao integrativa da literatura, sendo
descritivo e exploratorio, feito através de levantamento documental cientifico com
abordagem qualitativa e atual, sobre a Acne Vulgar e os produtos naturais usados
no tratamento da mesma.

Através de dados de referencial bibliografico disponivel em plataformas como
Scielo, U.S. National Library of Medicine National Institutes Health (Pubmed),
Scopus e Informacdo Cientifica e Técnica em Satide da América Latina e Caribe
(Lilacs); foram utilizados os descritores em ciéncias da satde (DeCS): “acne
vulgaris”, “chamomilla / camomile”, “propolis”, “Salix alba”, “melaleuca / tea tree”,
“pharmacist / pharmaceutical”.

A data de execucao do presente estudo compreendeu o periodo de fevereiro
de 2021 a dezembro de 2021.

Os critérios de inclusao estabelecidos para esta pesquisa, consistiram em
trabalhos académicos finalizados, de tema sobre tratamentos da Acne Vulgar com
produtos naturais e o papel do profissional farmacéutico, sendo eles em idioma
portugués e inglés, publicados entre os anos de 2010 e 2020.
Os critérios de exclusao estabelecidos sao trabalhos publicados antes da data
referendada anteriormente, em outras linguas, estudos que nao condizem com o
assunto trabalhado e artigos duplicados.

A analise dos estudos selecionados foi realizada de forma descritiva,
possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com o intuito de

reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

6 RESULTADOS

Apbs a pesquisa nas bases de dados, a busca totalizou 96 artigos analisados,
que foram submetidos ao processo de selecdo e apds a leitura, foram incluidos 5
trabalhos do Pubmed®), 1 da Scielo®, 4 do Lilacs® e 6 do Scopus®, totalizando 15
artigos que se encaixavam nos critérios de inclusao, compreendendo a amostra final
desta revisao integrativa no Quadro 1 e 2. A estratégia de busca consistiu em variar

os descritores “acne vulgaris” com as palavras “chamomilla / camomile”, “propolis”,

“Salix alba”, “melaleuca / tea tree”, “pharmacist / pharmaceutical” utilizando o




operador booleano “AND” para cruzamento dos parametros. A figura 1 mostra o

fluxograma da selecao das publicacoes.

Figura 1 - Fluxograma das publicacdes selecionadas.

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
Termos: Acne vulgaris,

Chamomilla, propolis, Salix alba, melaleuca, pharmacist.

[ SCIELO ] [ LILACS ] [ SCOPUS ] [ PUBMED ]

s

Y 1 estudo W ‘ 17 estudos ’ (71 estudos

~

{ 9 estudos J

Excluindo estudos indexados em mais de uma base de
dados
(2 estudos)

Excluindo estudos de acordo com os critérios de
exclusdo e selecao
(81)

15 publicacdes selecionadas

Fonte: Autores, 2022.




Quadro 1 — Amostra dos artigos incluidos na revisao integrativa

ESPECIES
AUTORES OBJETIVO VEGETAIS ~/ ATIVIDADE APigggNT Bﬁ:;;: OD SE PUBI;I;TCO ADO
COMBINACAO
ESMAEL Avaliar atividade antimicrobiana de | OAC Bactericida e bacteriostatica OE Scopus® 2020
certos 6leos vegetais de base natural
contra bactérias da acne resistente a
antibidticos
DA SILVA et al. | Melhorar a atividade anti- OAC Reducdo de 4 vezes na CIM, de
Cutibacterium acnes do 6leo da C. acnes, comparado com OAC i
arvore do ch4 carregado em + sozinho Nanocépsula | Scopus® 2020
nanocapsulas de nticleo-casca de Quitosana-poli
quitosana-poli (e- caprolactona)
OSSA- Avaliar as caracteristicas fisico- OAC Antibacteriana; Irritacdo ou OE PubMed ® 2020
TABARES; quimicas e a atividade reacdo alérgica depende da
LLANOS; antimicrobiana do 6leo da arvore do concentracio utilizada.
. cha contra Cutibacterium acnes
GARCIA (Propionibacterium acnes) ATCC
6919
KILIC et al. Sondar eficacia de dois extratos de M. Chamomilla Antifingica; Anti-inflamatéria; | Extrato Lilacs® 2019
plantas contra acne vulgar: . .
resultados iniciais de testes Antibacteriana
microbioldgicos e estudos de cultura
de células
MAZZARELLO | Tratamento de acne com uma Propolis + OAC + PTAC foi melhor do que ERCna |Creme PubMed ® 2018
etal combinacio de propolis, 6leo de Aloe vera (PTAC) reducao de cicatrizes de eritema,

arvore de cha e Aloe vera em
comparacdo com creme de
eritromicina: duas investigacoes
duplas cegas

acne, indice de gravidade e
contagem total de lesoes.




NAJAFI- Entrega de adapaleno usando um OAC Antibacteriana melhorada; Gel de nano- | Scopus® 2018
TAHER,; novo gel topico a base de 6leo da - L emulsdo
GHAEMI; arvore do cha nano-emulsao: + Na? apresentou 1rritagao
AMANI avaliacoes de permeacao, AD cutdnea e eritema
antibacteriana e seguranca
BASSINO; Examinar feitos pleiotrépicos da Salix alba Sozinhos ou em combinagio: Camuflagem |PubMed ® 2018
casca de salgueiro branco e 1,2 . neutralizou efeitos do LPS, cosmética
GASPARRI; decanediol em queratindcitos + Decanodiol reduziu EGF, citocinas, IL-6 e
MUNARON humanos de adultos Liberacao de I1L-8
VORA; Analisar estratégias antibacterianas e | M. Chamomilla Antibacteriana; Extrato Scopus®
SRIVASTAVA; |antioxidantes para o tratamento da .
MODI acne através de extratos de plantas menor ou nenhum efeito 2018
colateral
AUMEERUDDY | Verificar composi¢ao quimica, Melaleuca Bactericida contra contra S. OE Scopus® 2016
; GURIB- atividade antimicrobiana e quinquenervia (MQ) | epidermidis e E. coli
FAKIM; potencializadora de antibio6ticos de
MAHOMOODA | 6leos essenciais de 10 plantas
LLY medicinais tropicais de Mauricio
HERMAN Comparar a atividade antimicrobiana | M. Chamomilla Antibacteriano, mas nao é tao Extrato e OEs | PubMed ® 2014
de 6leos essenciais, extratos de eficaz quanto OE de canela e a
plantas e metilparabeno em arvore do cha
emulsOes cosméticas: 2 meses de
estudo
BARBOSA et al. | Avaliar a atividade antibacteriana do | Propolis Antibacteriana; Tintura Lilacs® 2014
0leo essencial de Rosmarinus . . .
officinalis L.e tintura de propolis Cicatrizante Scielo®
frente a bactéria causadora da acne
P. acnes
GONCALVES; | Explorar atividades antioxidante e Prépolis + Acai Antibacteriana; Antioxidante; Extrato Lilacs® 2011
SANTOS; antimicrobiana dos extratos de Antienvelhecimento;
SREBERNICH




propolis e acai (Euterpe oleracea)
extrato mart

LEE; HEO; Observar efeitos anti-inflamatoérios e | Matricaria recutita | Imunorregulador por meio da OE PubMed ® 2010
de reparo de barreira cutanea de ativacao das células Th2 resultou
KIM aplicacao topica de alguns 6leos em reducdo a DA
vegetais
(OE) significa 6leo essencial;
(OACQ) Significa 6leo da arvore de cha (Melaleuca alternifolia).
Fonte: Autores, 2022.
Quadro 1 - Amostra de artigos de assisténcia farmacéutica incluidos na revisao.
Autores Objetivo Resultados Base de Ano
dados
FAROOQUI, et al. Verificar a gestao de doencas dermatoldgicas Farmacéuticos comunitarios podem Scopus® 2019
para o Farmacéutico: Acne, Psoriase, dermatite | desempenhar um papel vital para abordar
atopica e infeccdes fungicas questoes relacionadas a intervengdes seguras
e eficazes para o manejo de doencas de pele,
como a acne.
INFANTE; CALIXTO; | Investigar comportamento de homens e Melhor tratamento para o paciente, Lilacs® 2016
CAMPOS mulheres quanto ao consumo de cosméticos ea | considerando os aspectos fisicos com a
importancia na indicacao de produtos e adesao | composi¢do do remédio a ser medicado,
ao tratamento multidisciplinaridade do dermatologista em
conjunto com o farmacéutico, em fazer
prescricoes




~» DISCUSSAO

O uso de plantas medicinais pode ser tdo antigo quanto o ser humano, em
que muitas s3o usadas para tratar doencas, especialmente na manufatura
farmacéutica de produtos naturais (ROSA et al., 2011; ZALEWSKI, 2017).

A assisténcia aos medicamentos, no Brasil, aconteceu de passo a passo para
garantir o seu acesso e uso racional, especialmente quando se trata da fitoterapia.
Nesta prética, o objetivo principal é garantir a eficicia do tratamento medicamentoso
e minimizar possiveis erros assegurando a saude pessoal (ZALEWSKI, 2017). Entre
os principais problemas que afetam a pele de adolescentes e adultos esta a acne.

Em estudos realizados por Esmael, Hassan e Amer (2020), avaliando a AV, foi
possivel observar que o Staphylococcus epidermidis (S. epidermidis), P. acnes (P.
acnes) e Staphylococcus aureus (S. aureus) sao as principais espécies causadoras da
doenca. De acordo com os autores, os resultados qualitativos do espectro
antibacteriano demonstraram que o S. aureus (EG-AE1) e o S. epidermidis (EG-AE2)
sao resistentes contra pelo menos oito antibioticos (azitromicina, eritromicina,
penicilina-G, tetraciclina, clindamicina, amicacina e oxazolina-sulfamicina) e o C.
acnes (EG-AE1) foi resistente aos mesmos medicamentos, excluindo apenas a
penicilina-G.

Devido a crescente resisténcia bacteriana frente aos medicamentos
convencionais disponiveis no mercado, foram avaliados 6leos essenciais de espécies
vegetais, onde foi possivel verificar que os 6leos da arvore do cha (Melaleuca
alternifolia) e o 6leo de alecrim (Rosmarinus officinalis L.) foram eficazes frente as
cepas avaliadas, confirmando o seu potencial de uso no tratamento das mesmas
(ESMAEL; HASSAN; AMER, 2020).

Aumeeruddy-Elalfi, Gurib-Fakim e Mahomoodally (2016) mencionam que
produtos biologicos, como 6leos essenciais (OEs), podem ser substitutos potenciais
para o combate a espécies multirresistentes a medicamentos. Entre os 10 OEs testados,
o 6leo obtido a partir das folhas de Melaleuca quinquenervia (MQ) apresentou efeito
bactericida significativo. Este 6leo, com melhor atividade antibacteriana, mostrou-se
o mais ativo contra S. epidermidis (cepa ATCC) e E. coli (cepa ATCC).

Ao avaliar uma terapia combinatoéria, incluindo 6leo de melaleuca e AD
(adapaleno), Najafi-taher, Ghaemi e Amani (2018), confirmaram a liberacao de AD

pela pele com melhora significativa na atividade antibacteriana. Além disso, a formula




de nanoemulsdo (NE) combinada mostra boa tolerancia a pele e pode efetivamente
reduzir a concentracdo inibitéria minima da féormula, em comparaciao com a NE de
6leo da arvore do cha e OE da arvore do ché puro.

Os resultados mostram que essas formulas ndo apresentaram irritacao cutanea
ou eritema, garantindo que a NE de 6leo da arvore do chéa carregada com AD em gel
nao € irritante para aplicacoes de uso topico, indicando que o retinéide pode ser usado
em combinacdo com antibi6ticos a base de plantas para o tratamento da AV (NAJAFI-
TAHER; GHAEMI; AMANI, 2018).

Outra terapia combinatoria, avaliada por Da Silva et al. (2020), usando
Quitosana-poli (QS) (e- caprolactona) carregada com 6leo da arvore do cha (OAC)
em nanocapsulas (NC) (NC-OAC-QS), demonstrou acao anti C. acnes expressiva,
em comparacao com o OAC, com uma reducdo de quatro vezes na concentracao
inibitéria minima e controle de crescimento (6,6%) em comparacao com o OAC
(9,7%) (CIM-OAC, Quadro 3). Também foi possivel observar a reducao da
viabilidade celular de C. acnes, acompanhado de crescimento no percentual de
células mortas (17%). Desta forma, as nanocapsulas nucleo-casca de quitosana-poli
configuram-se como uma ferramenta de entrega de OAC promissora para o

tratamento tépico da acne.

Quadro 3 - Concentracao inibitéria minima (CIM) e Concentracdo minima
bactericida (CMB) do o6leo da arvore do cha contra as bactérias isoladas. As

concentracoes de OAC foram medidas com o 6leo (mg / L)

Oleo da arvore do cha

Bactérias CIv CMB
S. aureus 78 78
S. epidermidis 78 78
Cutibacterium acnes 39 39

Fonte: Autores, 2022.

Ossa-Tabares, Llanos e Garcia (2020) avaliaram trés lotes diferentes
contendo 30% a 40% de terpinen-4-ol, que é um composto benéfico para a atividade
antibacteriana. Em todos os testes, quando a concentracao foi de 2% v/v, todos os

lotes apresentaram efeito inibitério sobre o crescimento de P. acnes. A concentracao




inibitéria minima (CIM) foi de 0,25% v/v. Vale ressaltar que dependendo da
concentracdo utilizada para o tratamento tépico da acne, com 6leo de melaleuca,
pode causar reacao alérgica ou irritar a pele e mucosas.

Vora, Srivastava e Modi (2018) ponderaram a atividade antibacteriana de
extratos de sete espécies vegetais frente as bactérias testadas (E. coli,
Pseudomonas aeruginosa, S. aureus, Kocuria sp, Bacillus subtilis e P. acnes). Os
autores verificaram que todos os extratos demonstraram atividade contra P. acnes
com halos de inibicdo de 1 a 8 mm. R. officinalis obteve zona inibitéria de 8 mm. A
M. chamomilla mostrou uma zona de inibicio moderada (6 mm), visto que a
camomila possui um composto eficaz com efeito citotoxico, antiproliferativo e anti
inflamatoério, comprovando a atividade antibacteriana convencional contra P. acnes e

bom efeito antioxidante. CIM mostrada no quadro 4.

Quadro 4 - Concentracdo inibitéria minima (CIM) e Concentracdo minima

bactericida (CMB) de extrato de M. chamomilla contra as bactérias (mg / mL).

Extrato de M. chamomilla
Bactérias
CIM CMB
S. aureus ND _
Cutibacterium acnes 0.156 -

(ND) significa ndo detectado; (-) Significa ndo estudado.

Fonte: Autores, 2022.

A espécie Salix alba também configura uma alternativa terapéutica para o
tratamento da acne. De acordo com o estudo realizado por Bassino, Gasparri e
Munaron (2018), ao avaliar uma formulacao de casca de salgueiro branco (CSB)
associada ao antimicrobiano 1,2 decanodiol (DD), sobre queratinocitos adultos
estressados com lipopolissacarideos (LPS), foi possivel fornecer aos pacientes com
acne uma camuflagem cosmética para suas lesoes e ter efeitos benéficos sobre os
multifatores que compdem a doenca. Ambos os compostos (usados sozinhos ou em
combinacdo CSB/DD) neutralizaram os efeitos do LPS, reduzindo o fator de

crescimento epidérmico (EGF), a producao de citocinas, o IL-6 e a liberacao de IL-8.




Os compostos naturais sugeriram papel potencial para profilaxia da acne vulgar,
sem efeitos nocivos. Ao avaliar a atividade antibacteriana de dleos e extratos vegetais
em emulsoes cosméticas, Herman (2014) verificou que os efeitos inibitorios do extrato
de camomila sobre S. aureus e E. coli foram de 9+1,0 e 7+1,0 mm, respectivamente.
Esta espécie teve um efeito intermediario entre o extrato de babosa (Aloe vera) e os
6leos de Cinnamomum ceylanicum (Canela) e melaleuca, sendo a canela e a melaleuca,
considerados os mais promissores. Ainda foi possivel constatar que o 6leo de canela
inibiu completamente o crescimento de bactérias e leveduras frente aos demais
produtos avaliados. Estes resultados sao de suma importancia, uma vez que ativos
vegetais utilizados em produtos cosméticos devem apresentar amplo espectro de acao,
visto que as demais bactérias e leveduras que compdem a microbiota da pele podem
exacerbar as infec¢Oes causadas pelo C. acnes.

A combinacdo de extratos vegetais antiacne (EA) contendo Matricaria
chamomilla (flores de camomila), Urtica dioica (folhas de urtiga) e outros extratos
(casca de noz, folhas de murta, e Rosa damascena) demonstraram excelente
resultado contra as bactérias causadoras da enfermidade. A M. chamomilla é
composta por substancias terapéuticas como bisabolol, flavonéides (apigenina,
rutina), entre outros. O Bisabolol separado de OEs pode reduzir inflamacoes e febre.
Apigenina mostrou efeito anti-inflamatério em edema de pata de rato induzido por
carragenina e hipersensibilidade do tipo retardado em murinos. O extrato etanoélico
da espécie também apresentou atividades antibacterianas e antifangicas. O produto
avaliado demonstrou potente efeito anti-inflamatorio e antibacteriano contra P. acnes
(KILIC, et al. 2019).

Ainda acerca da camomila, em estudo realizado por Lee, Heo e Kim (2010)
utilizando 6leo de Matricaria recutita, para o tratamento de dermatite atépica (DA)
em um modelo murino, foi observado que os niveis séricos de IgG1 e IgE do grupo
de tratamento com o 6leo foram significativamente reduzidos. O uso atual deste
derivado vegetal esta associado a niveis mais baixos de histamina no soro e a uma
reducao na frequéncia de friccao nos individuos. Os resultados verificados ratificam
que o 6leo de camomila alema tem potencial imunorregulador para reduzir a DA por
meio da ativacao das células Th2, constatando-se o potencial anti-inflamatoério topico
do mesmao.

Gongcalves, Santos e Srebernich (2011) verificaram boa proposta para a

utilizacdo da propolis, onde foram observados resultados que demonstraram a




atividade antibacteriana do seu extrato a 2% frente a S. aureus e S. epidermidis.
Também foi possivel considerar que o extrato de prépolis e extrato aquoso de acai
em baixa concentracdo, isoladamente e combinados, apresentaram atividade
antioxidante. Observou-se sinergismo dos dois produtos, podendo ser utilizados em
preparacoes topicas para prevencao do envelhecimento da pele e doencas que
possam ser causadas por microrganismos, como a acne.

Em estudo conduzido em pacientes com acne vulgar de leve a moderada
avaliando os efeitos de creme contendo 10% de "Aloe vera", 3% de "6leo da arvore
do cha" e 20% de propolis (PTAC) (n = 20), frente ao controle positivo tratado com
eritromicina a 3% (ERC) (n = 20) e placebo (n = 20), foi possivel observar que o
PTAC ndo apresentou propriedades redutoras de sebo, respeitou o filme hidro
lipidico, nao irritou a pele sa, o pH e o indice de eritema. A férmula contendo propolis
foi superior ao ERC na reducao de cicatrizes de eritema, acne, indice de gravidade e
numero total de lesdes, comprovando suas propriedades antibacterianas e anti-
inflamatorias (MAZZARELLO et al., 2018).

Ao avaliar o potencial antimicrobiano da tintura de proépolis, Barbosa et al.
(2014), verificaram que a resina natural apresentou acao antibacteriana em varias
concentracoes, sendo a CIM de 0,625% contra o P. acnes. A propolis tem
propriedades cicatrizantes, que podem ser mais exploradas para o tratamento da
acne. Recomenda-se a elaboracao de formulacOes cosméticas que sejam menos
agressivas, mas que apresentem a eficacia dos medicamentos frequentemente
utilizados no tratamento desta afeccdo. Por isso se faz importante a assisténcia
profissional para fornecer cuidado.

Os farmaceéuticos comunitarios podem desempenhar um papel importante na
solucdo de problemas relacionados as intervencoes seguras e eficazes, incluindo
higiene pessoal e mudancas no estilo de vida. H4 uma variedade de tratamentos
que podem ser usados para cuidar de doencas de pele comuns. As terapias
medicamentosas e ndo medicamentosas podem ser individualizadas de acordo com
as necessidades do paciente. Identificar e resolver problemas relacionados a
medicamentos confere aos farmacéuticos um papel fundamental no tratamento de
doencas como acne (quadro 2) (FAROOQUI et al, 2019).

Segundo Infante, Calixto e Campos (2016), a principal alteracao na pele dos
homens é a oleosidade; para as mulheres, além da oleosidade, ha a preocupacao

com manchas. Elas estdo mais preocupadas em tratar e prevenir os danos do sol,




utilizando, produtos cosméticos antiacne e maquiagens. Os artigos para cabelo tém
a mesma tendéncia de vendas de ambos os sexos. Considerando que existem
diferentes caracteristicas fisicas, quimicas e composicionais que podem até interferir
nos principios de absorcio da forma de tratamento, tais informacdes sao
importantes para o dermatologista e o farmacéutico determinarem o tratamento mais
adequado para os pacientes (INFANTE; CALIXTO; CAMPOS, 2016).

Os resultados mostram que a assisténcia farmacéutica melhora a adesdao ao
tratamento medicamentoso, resolve a maioria dos problemas de pele, como a acne
e melhora o controle dos parametros clinicos da doenca. Uma melhor orientacao e
intervencao farmacologica pode ser traduzida na reducao de problemas e impacto

positivo na vida dos pacientes.

5 CONCLUSAO

Através do presente estudo, foi observado como a fitoterapia pode ser
associada ao tratamento da acne vulgar, sendo um método afiliado com
medicamentos convencionais ou como uma terapéutica titular, especialmente para
os consumidores verdes, que prezam pela sustentabilidade.

As formas mais prevalentes testadas foram OEs e extratos vegetais, seguidos
de Gel de nano-emulsao, Nanocipsula, Creme, Camuflagem cosmética e Tintura.
As preparacoes fitoterapicas estavam relacionadas com atividade antimicrobiana,
menor ou nenhum efeito colateral, anti-inflamatéria, antioxidante,
antienvelhecimento, cicatrizantes e comparacdo com farmacos usualmente
empregados. As principais espécies encontradas foram: Melaleuca alternifolia,
Melaleuca quinquenervia, Matricaria Chamomilla, Matricaria recutita, Propolis e
Salix alba, onde todas apresentaram potencial para producao futura de produtos
fitoterapicos antiacnes.

Diversas espécies de plantas medicinais sdo cultivadas em terras brasileiras,
mas nao ha tanta exploracao de formulacGes antiacne envolvendo estes principios
ativos. Observa-se a existéncia de um grande potencial para investimento na area
de produtos naturais e estudos para combate das doencas de pele, inclusive a acne,
que ¢ frequente na populacao e deixa diversas consequéncias sociais.

Diante disso, mencionar a importancia dos produtos de origem bioldgica na

doenca da acne, se faz necessario, pois traz diversos beneficios para a pele, em




seus diferentes tipos, para o corpo, além de apresentar menores -efeitos
indesejaveis. Portanto, com a realizacdo deste trabalho, foi possivel concluir que, a
terapia com produtos naturais, através da colaboraciao do profissional farmacéutico,
tem prestigios para investimentos em pesquisas sobre a acne vulgar, minimizando

escassez de estudos com o referido tema e na cooperacgao do cuidado farmaceéutico.
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RESUMO

A Diabetes Mellitus (DM), caracterizada pelo aumento da concentracao plasmatica de
glicose, resultante da falta ou incapacidade da insulina de exercer seus efeitos, é uma
das doencas cronicas nao transmissiveis mais frequentes no mundo. A populacdo
mundial com DM é estimada em 387 milhoes e desses, 80% vivem em paises de baixa
e média renda. Esse nimero vem aumentando em virtude do crescimento e do
envelhecimento populacional, da maior urbanizaciao, da crescente prevaléncia de
obesidade e do sedentarismo. A pratica do cuidado farmacéutico torna-se fundamental
para promover o controle do diabetes, diminuindo as morbidades ligadas as
complicacoes do DM. Este estudo teve como objetivo analisar a importancia do
farmacéutico no tratamento de pacientes com DM. Trata-se de uma revisao de
literatura. Foram utilizados artigos publicados no SCIELO, Medline, LILACS e Google
Académico, nos anos de 2009 a 2020. Verificou-se que o farmacéutico contribui na
melhora clinica e na qualidade de vida do paciente, aumentando a adesao e a
farmacoterapia, orientando o uso racional de medicamentos, diminuindo os erros de
dispensacao e administracdo, além de aumentar o conhecimento sobre a doenga e a
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importancia do tratamento. Conclui-se que o farmacéutico possui um papel relevante,
conseguindo, propiciar os cuidados necessarios ao paciente com DM.

Palavras-chave: Atencao farmacéutica. Diabetes Mellitus. Glicemia.
ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM), characterized by increased plasma glucose concentration,
resulting from the lack or inability of insulin to exert its effects, is one of the most
frequent non-communicable chronic diseases in the world. The world population with
DM is estimated at 387 million and of these, 80% live in low- and middle-income
countries. This number has been increasing due to population growth and aging,
increased urbanization, the increasing prevalence of obesity and sedentary lifestyle.
The practice of pharmaceutical care becomes fundamental to promote diabetes
control, reducing morbidities related to dm complications. This study aimed to analyze
the importance of the pharmacist in the treatment of patients with DM. This is a
literature review. Articles published in SCIELO, Medline, LILACS and Google Scholar
were used from 2009 to 2020. It was found that the pharmacist contributes to the
clinical improvement and quality of life of the patient, increasing the treatment and
pharmacotherapy, guiding the rational use of medications, reducing the errors of
dispensing and administration, besides increasing the knowledge about the disease
and the importance of treatment. It is concluded that the pharmacist has a relevant
role, achieving, providing the necessary care to the patient with DM.

Keywords: Pharmaceutical attention. Diabetes Mellitus. Glucose.

1 INTRODUCAO

A Diabetes mellitus (DM) representa um grupo de doencas metabolicas
que apresenta aumento da concentracdo plasmatica de glicose (hiperglicemia)
resultante de defeitos na secrecio e na acao insulinica. O nao tratamento ou
tratamento incorreto do diabetes pode gerar varias complicacOes cronicas como
retinopatia, nefropatia, neuropatia, infarto do miocardio, acidentes vasculares e
infeccoes (SBD, 2019; FRANCO; JESUS; ABREU, 2020).

A diabetes é também considerada uma doenca cronica nao transmissivel
(DCNT), e dentre as doencas cronicas, o DM2 destaca-se como uma das mais
predominantes, configurando-se atualmente como epidémica e incidente em
todo o planeta, caracterizando-se como um grave problema de sadde publica
(ROLIM et al., 2016).

Nesse contexto, o farmacéutico é de fundamental importancia para as
orientacOes necessarias aos pacientes para que eles possam conviver com essa
patologia da melhor forma possivel. Essas orientagoes consistem no auxilio no

tratamento farmacolégico, na pratica de exercicios fisicos adequados, bem




como, alimentagdo equilibrada que vai de acordo com a necessidade de cada
paciente diabético, podendo influenciar no seu cotidiano, transformando e
melhorando a qualidade de vida deles. As intervencoes farmacéuticas tém como
principais objetivos: prevenir, identificar e resolver os problemas relacionados ao
medicamento, buscando assim, sua solucdo ou atenuacdo dos problemas e
agravos em saude (LAVRINS, 2016).

Ao assumir a responsabilidade pelo cuidado do paciente, o farmacéutico,
por meio do acompanhamento do tratamento medicamentoso e orientacoes em
saude, direcionando as suas acoes pelo estabelecimento de uma relacao
terapéutica de respeito e confianca, reafirma seu papel na equipe de saide e
revela seu valor social. A Atencdo Farmacéutica apresenta como objetivo
trabalhar junto a uma equipe interdisciplinar, beneficiar o paciente e evitar
complicacbes ao diabético. Além disso, busca minimizar os problemas
relacionados com medicamentos (PRM), implantar o acompanhamento
farmacoterapéutico (AFT) e avaliar os resultados, visando terapias eficientes e
seguras (RESENDE et al., 2016; SANTOS; QUINTILIO, 2022).

No controle da DM, a falta de adesao ao tratamento é um desafio
frequentemente enfrentado na pratica clinica pelos profissionais das institui¢oes
de satde. A concordancia do paciente é fundamental para o seguimento da
relacdo entre paciente e farmacéutico. Assim, é importante que o farmacéutico
fique ao lado do paciente na construcdo do seu proprio conhecimento e atitudes
em relacao ao uso dos seus medicamentos (LAVRINS,
2016; VERAS et al., 2018).

A importancia do papel do farmacéutico tem crescido e desempenhado
um impacto positivo na qualidade de vida do paciente diabético. Reconhece-se
que a pratica dessas atividades de autocuidado gera beneficios para as pessoas
com DM, tais como manutencao do seu bem estar e de seu controle metabolico,
diminuindo as morbidades ligadas as complicacoes da DM.

Diante desta premissa, o profissional busca uma melhora da qualidade de
vida dos pacientes por meio de uma pratica centrada nesse individuo e cuidadosque
devem ser tomados em relacio aos medicamentos. Contudo, o
farmacéutico esta realmente inserido no ambito clinico do processo de

reabilitacdo de pacientes com DM? Diante deste questionamento, o artigo teve




como objetivo analisar e descrever o papel do farmacéutico em pacientes

portadores de diabetes mellitus

2 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo de revisao bibliografica, com abordagem
qualitativa elaborada através de uma pesquisa de bancos de dados cientificas, para
construcao de uma revisao narrativa.

Entre os critérios de inclusao foram analisados artigos em portugués, espanhol e
inglés publicados entre 2009 a 2020 utilizando-se os seguintes descritores: diabetes
mellitus, atencao farmacéutica, farmacoterapia, individualmente ou associados. Essas
publicacoes foram obtidas por meio de uma busca exploratoria, realizando o
cruzamento dos descritores nas seguintes bases de dados: Google Scholar, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS).

Os critérios de exclusao foram artigos duplicados, que nao se incluem no tema

abordado, nem aos objetivos do estudo, além de estudos com ano inferior a 2009.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a metodologia empregada e apos a selecao dos estudos,
foram incluidos cinco trabalhos para obtencao de resultados que demonstraram
como a intervencdo do farmacéutico é importante no tratamento da diabetes e
os impactos positivos sobre o quadro do paciente.

A diabetes é uma das DCNT mais frequentes no mundo sendo a quarta principal
causa de morte, com grande impacto nos sistemas de saide mundial e brasileiro. Este,
inclui um grupo de doencas metabolicas caracterizadas por hiperglicemia, resultante
de defeitos na secrecao de insulina. A hiperglicemia se manifesta por sintomas como
politria, polidipsia, perda de peso, polifagia e visao turva ou por complicacoes agudas
que podem aumentar o risco de morte, incluindo: a cetoacidose diabética e a sindrome

hiperosmolar hiperglicémica nao cetética (DUNCAN et al., 2017; SBD, 2019).




A Organizacao Mundial da Satiide (OMS) (2019) estima que a glicemia elevada
€ o terceiro fator, em importancia, da causa de mortalidade prematura, superada
apenas por pressao arterial aumentada e uso de tabaco. O sedentarismo, assim como
o tabagismo, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, ma alimentacao e poluicao do
ar sao fatores de risco que impulsionam o crescimento da incidéncia das doencas
cronicas. Além disso, a obesidade esta entre as principais causas da DM2.

Existem dois tipos de diabetes mais frequentes, a DM1 que engloba cerca de 10%
do total de casos e a DM2, cerca de 90% do total de casos. Na DM1, ha uma destruicao
significativa das células beta ocasionado por processos autoimunes, sendo detectados
através da presenca de auto anticorpos circulantes como antidescarboxilases do acido
glutamico e anti-insulinas, além disso, ocorre em qualquer fase da vida, sendo mais
comum em criancas, adolescentes e adultos jovens, e raramente, iniciando apds os 40
anos de idade (CASTRO et al., 2021).

A DM1 é subdivido em tipos 1A (Autoimune) e 1B (Idiopatico). O tipo 12 é o
resultado da destruicao de células beta pancreaticas com consequente deficiéncia de
insulina. O tipo 1B caracteriza-se pela auséncia de marcadores de autoimunidade
contra as células beta e nao associacao a haplotipos do sistema HLA. Esta associada a
varias complicacoes, ocorrendo aumento de mortalidade e alto risco de complicacoes
micro e macro vasculares. A principal causa de aumento dos niveis de mortalidade no
DM1 ¢ a cetoacidose diabética (CAD), quando ocorre edema cerebral. Apesar de ser
uma complicacdo inicial relativamente frequente na DM1, ela ndo é exclusiva dessa
forma de DM (REALSEN; GOETTLE; CHASE, 2012; SBD, 2015; SILVA; BRUNE,
2018).

A DM2 consiste em uma doenca metabdlica na qual a acdo do hormoénio insulina
é debilitada, seja devido a sua nao producao ou acao insuficiente, ou seja, caracteriza-
se por dois defeitos fisiopatologicos principais: a resisténcia a insulina, que resulta em
aumento da producao hepatica de glicose e reducao da sua utilizacao periférica, e o
comprometimento da func¢ao secretora da célula f. Apresenta fatores predisponentes
como: hereditariedade, obesidade, habitos alimentares inadequados, estresse e
sedentarismo. Com excecao da hereditariedade, todos os outros fatores podem ser
prevenidos e/ou controlados com o auxilio de nutricio balanceada e pratica de
atividade fisica regular (BERTONHI; DIAS, 2018).

De acordo com Fuchs e Wannmacher (2015), o tratamento em pacientes com

DM1 e DM2 busca diminuir sintomas associados a doenca, prevenir complicacoes




agudas, cronicas e reduzir a taxa de mortalidade associada a DM. Existem dois
parametros utilizados para monitorizacao e controle da DM, sendo eles a determinacao
da glicemia, por avaliacdo capilar e a determinacao da HbA1c, por andlise laboratorial.

Segundo a SBD (2019) é importante ressaltar que no que diz respeito a
definicdo de metas de tratamento, bem como a escolha do agente terapéutico a
ser utilizado para o controle glicémico, incluem controle das glicemias de jejum,
glicemia aleatoria, TOTG, e HbAic. Diante disso, o tratamento deve ser
individualizado, conforme a idade do paciente, suas comorbidades, levar em
consideracao seu tratamento individualizado, expectativa de vida e grau de
percepcao de hipoglicemias.

As medidas farmacologicas utilizadas para o tratamento de pacientes com
DM1 e DM2 devem ser adicionadas a medidas nao farmacologicas. Em DMi,
utiliza-se a insulina que deveria mimetizar a secrecao normal endbgena, e que
consiste em dois componentes: nivel basal mais baixo, secretado entre as
refeicoes, durante a noite e em jejum; nivel mais alto poés-prandial. Quando o
paciente recebe o diagnoéstico de DM2 junto com as medidas que orientam
modificacoes adequadas no seu estilo de vida, o médico em geral, prescreve
hipoglicemiantes orais (HINNEN, 2015).

Os farmacos utilizados no tratamento da diabetes pela via oral estao
divididos em 7 classes diferentes, sendo elas: as biguanidas, as sulfonilureias,
as meglitinidas, as tiazolidinedionas, os Inibidores das a-glucosidades
intestinais, os inibidores da dipeptidil peptidase-4 (DPP-4) e os inibidores do
cotransportador de sodio e glicose do tipo 2 (CONCEICAO; SILVA; BARBOSA, 2017).

Em fases iniciais do DM2, pode-se obter bom controle glicémico por
mudancas no estilo de vida do paciente. Contudo, em funcao da perda gradual
da capacidade secretoria das células beta pancreaticas, que geralmente ocorre
com a evolucdo da doenca, torna-se necessaria a introducao de drogas
antidiabéticas orais (DAOs) ou insulinizacdo exodgena. A combinacao do uso da
insulina em associacio a DAOs teria como potenciais vantagens a melhor
aceitacdo do uso da insulina pelo paciente (pelo temor de utilizar miltiplas
injecoes diarias), a reducdo da quantidade e do nimero de doses de insulina
utilizada, o menor risco de hipoglicemias e o menor ganho de peso
(SBD, 2019).




Para pacientes com DM, o ideal é que obtenham planos com acoes de
rotinas de cuidados no dia a dia, por toda sua vida. Esses planos de acoes
envolvem o estilo de vida, a farmacoterapia, a monitorizacio dos niveis de
glicemia, respostas a sintomas de hipoglicemia ou hiperglicemia, cuidados com
os pés, e nos cuidados adequados para pacientes diabéticos ou com outros
possiveis problemas de satide (SHRIVASTAVA; SHRIVASTAVA; RAMASAMY, 2013).

De acordo com a Resolucido n° 585/2013, do Conselho Federal de
Farmaécia, que aprova o regulamento das atribuigoes clinicas do farmacéutico, é
de responsabilidade e dever do farmacéutico conduzir uma relacdo de cuidado
ao paciente, participar do planejamento da avaliaciao da farmacoterapia, orientar
o paciente no uso do medicamento de forma correta, via, horarios a serem
administrados e doses, tornando o tratamento efetivo; desenvolver e colaborar
com os demais membros da equipe de saude, realizar intervencoes
farmacéuticas com o proposito de auxiliar na selecdo, adicdo, substituicao,
ajuste ou interrupc¢ao da farmacoterapia do paciente (NOGUEIRA et al., 2020).

A Atencao Farmacéutica é uma ferramenta importante para o
acompanhamento farmacoterapéutico, visto que o paciente diabético necessita
ser amparado, pois é uma doenca complexa que envolve cuidados com o
esquema posolégico, armazenamento de insulina, mudancas de habitos de vida,
entre outros cuidados (COELHO; SILVA; GUEDES, 2021).

A pratica do cuidado farmacéutico torna-se fundamental para promover
melhor, o controle da DM2, considerando que o individuo adquire maior
conhecimento do tratamento além de melhora na comunicacdo do paciente com
o profissional da satde, e de informacOes essenciais para a adesao ao
tratamento. Com isso, é esperada a reducdo de erros de medicamentos e
reacoes adversas, além de mudancas de habitos fundamentais para o controle
glicémico (NICOLETTI; KUBOTA, 2017).

Em estudos realizados por Bayer et al. (2017) sugerem que a participacao ativa
do farmacéutico, por meio da atencao farmacéutica aos pacientes diabéticos, favorece
a adesao a medicacao, devido a a orientacao individual do paciente e o
acompanhamento terapéutico, diminuindo o nimero de reacoes adversas relacionadas
ao uso dos hipoglicemiantes.

Resultados semelhantes foram encontrados em Porto Alegre por Silva et al.

(2016) em idosos, onde foi possivel observar a prevaléncia geral de 23,5% de DM, na




faixa etaria de 60 a 79 anos (24,6%), nos viuvos (28,4%) e nos que relataram ter
cuidador (27,6%). A metformina foi o hipoglicemiante que apresentou maior
frequéncia de uso (76,5%). Por fim, a atencdo ao idoso diabético, por equipe
multidisciplinar, favorece a adesao ao tratamento, reduzindo crises de hipoglicemia e
agravamentos das condicOes crénicas preexistentes.

Uma anilise dos resultados de trinta e sete investigacdes sobre o
acompanhamento do doente diabético, descreve a sua relagdo com aspetos clinicos e
econdmicos. Este estudo comprova que a aderéncia terapéutica esta relacionada com
o controlo glicémico e com uma menor utilizacao dos servicos de sauide. No entanto,
ressalva que nem sempre foi possivel associar uma boa adesao terapéutica com uma
diminuicao de custos de saude (ASCHE et al., 2011).

Estudos conduzidos por Correr et al. (2011) demonstraram que a intervencao
do farmacéutico através de um servico bem estruturado de seguimento
farmacoterapéutico pode reduzir significativamente os niveis de glicemia e HbA1C em
doentes DM II, quando comparados com os doentes que nao tém acesso a este tipo de
servicos, demonstrando a fundamental importancia da presenca do farmacéutico no
acompanhamento de pacientes diabéticos.

A atencao farmacéutica é uma habilidade a qual aos poucos ¢é aplicada nos
estabelecimentos farmaceéuticos, e apesar de ser uma pratica inserida na assisténcia
farmaceéutica, ainda existem barreiras pelo profissional no contato com o usuario,
justificado pela falta de interesse de investimentos dos donos de farmacias, conflito
com os balconistas pelo atendimento assim como a qualificacao de profissionais para
desempenhar com seguranca tal atividade (GASTELURRUTIA et al., 2009).

A prevaléncia da diabetes em todo o mundo dobrou nos tultimos 40 anos, e
vem aumentando a cada ano em todos 0s paises.
Estimativas indicam que o diabetes afeta aproximadamente 382 milhdes de
pessoas em todo o mundo. Destas, 175 milhdoes nao tém conhecimento da
existéncia de sua doenca, e mais de 80% dos pacientes vivem em paises de
baixa e média renda. No Brasil, estudos indicaram uma prevaléncia de DM na
populacdo adulta variando de 7% a 17%, aumentando conforme a faixa etéria
(FRANCO; JESUS; ABREU, 2020).

As complicacoes cronicas mais importantes do DM incluem a nefropatia, a
retinopatia, a neuropatia e o pé diabético. Estas complicacbes possuem relacao

direta com os niveis glicEmicos. Assim, a melhora do controle da glicemia tem o




poder de reduzir de forma determinante o risco destas complicacdes. Dentre as
demais complicacoes, observa-se um aumento na incidéncia de doenca
aterosclerética em pacientes com diabetes. O infarto agudo do miocardio
representa a causa de morte mais comum entre os pacientes. Neste caso, o
controle glicEmico deve estar associado ao controle de outros fatores de risco,
principalmente a hipertensao, a dislipidemia e o tabagismo (SBD, 2019).

As dificuldades de adesdao ao tratamento farmacolégico sao identificadas
em pacientes com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
No entanto, a DM2 compreende cerca de 90% do total de casos diagnosticados
e a adesdao ao tratamento destes pacientes é de suma importancia para a
prevencao do possivel avanco da doenca para um estagio onde a inclusao de
insulina ex6gena seja necessaria (ROLIM et al., 2016).

O tratamento de individuos com a diabetes visa controlar o metabolismo,
prevenir complicaces, promover qualidade de vida e evitar a morbimortalidade.
Dessa forma, o tratamento que demonstra ser mais efetivo faz a associacdo de
medidas farmacolbégicas (insulina e/ou hipoglicemiantes orais) com as medidas
nao farmacolbgicas (atividades fisicas e dieta). As medidas nao farmacologicas
sdo a base primordial no tratamento do paciente com DM2 e auxiliares no
tratamento do paciente com DM1 (BERTONHI; DIAS, 2018).

Nesse contexto segundo Santos et al. (2020) a adesdao ao tratamento é de
extrema importancia para evitar as complicacoes do diabetes e para o paciente
ter uma vida normal o méaximo de tempo possivel. O papel do farmacéutico tem
como finalidade aumentar a adesdo e melhorar a farmacoterapia, orientando o
uso racional de medicamentos, diminuindo assim, os erros de prescricoes, de
dispensacdo e de administracido, oferecer informacdes sobre cuidados com a
saude, verificar os niveis de glicemia e por fim intervir sobre os problemas de
saude além de melhorar o conhecimento do paciente sobre a doenca e a
importancia de um tratamento correto. E valida a implantacio da atencdo
farmacéutica, tendo em vista que o farmacéutico é o profissional que possui o

melhor conhecimento da conduta terapéutica medicamentosa.




4 CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel identificar que a nao adesdo ao tratamento
farmacolégico em pacientes representa um dos maiores contributos para o
descontrole glicémico e esti associada a maiores custos com os cuidados de
saide. Em contrapartida, os pacientes aderentes aos medicamentos,
apresentam um bom controle metabélico.

Ao avaliar o estado de saide do paciente, o farmacéutico pode estimula-
lo a seguir o tratamento prescrito pelo médico e determinar as interacoes com
outros medicamentos. O farmacéutico esta inserido na melhor posicao para
orientar adequadamente o paciente com DM sobre os efeitos benéficos da
terapia medicamentosa de alta qualidade, evitando os potenciais problemas das
terapias irracionais e repletas de efeitos colaterais associados ao uso
indiscriminado de hipoglicemiantes orais.

Ainda, foi possivel evidenciar dados descritos na literatura que
apresentaram, em sua maioria, melhora clinica significativa na qualidade de vida
do paciente proporcionando uma adesao ao tratamento adequado e orientacoes
necessarias ao controle da glicemia. Nos artigos encontrados foi possivel
observar uma melhora da comunicacdo entre farmacéutico e paciente com DM
em pelo menos 50%; 62% davam énfase e maior visibilidade do trabalho dos
profissionais farmacéuticos na garantia de acesso e a atencdo mais qualificada
e humanizada por intermédio da AF.

Portanto, diante das premissas apresentadas, foi possivel evidenciar a
importancia do farmacéutico para facilitar a adesao da terapia ao paciente com
DM, indicando e direcionando aos cuidados com a doenca e também orientando
com relacdo as mudancas de habitos para um comportamento mais saudavel e
consequente, dominio da doenca. Assim, é possivel identificar os problemas
relacionados ao medicamento e resolver os problemas de satde relacionados
ou nao aos medicamentos. Todas essas orientacoes sao feitas por meio de
medidas educativas e acompanhamento farmacoterapéutico, contribuindo para
uma melhor adesao do paciente ao tratamento e significativa melhora da
qualidade de vida desses pacientes.

Neste contexto, o farmacéutico atua na prevencdo, revisao da

farmacoterapia do portador e também nas orientagOes para um tratamento de




sucesso. Dessa forma, pode-se concluir que o farmacéutico possui um papel de
extrema relevincia para a sociedade. E um profissional que atua de forma

significativa na prevencao e resolucao de problemas relacionados ao DM.
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Resumo

O uso alternativo com ervas medicinais € muito comum em nosso pais, visto que temos
uma vasta mata silvestre. Nesse contexto, 80% dos brasileiros conhecem, ja fez uso de
plantas medicinais e/ou fez algum tratamento alternativo com ervas. Logo, o objetivo
deste estudo tende a analisar as acOes farmacologicas da espécie Chenopodium
ambrosioides e suas eficacias. A metodologia trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, descritiva e com abordagem qualitativa, da qual utilizou para sua elaboracao
a seguinte base norteadora: Atividades farmacoldgicas da espécie Chenopodium
ambrosioides e o método bibliografico, embasado em artigos cientificos, revistas, livros
e sites atualizados. Para pesquisa dos artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-
chaves: “acdo farmacologica”, “Chenopodium ambrosioides”, “mastruz” e “plantas
medicinais”. Os critérios de inclusao utilizados foram a selecao de artigos publicados a
partir do ano 2012 até o ano de 2020, e, como resultado, a pesquisa apresenta a eficacia
dos tratamentos alternativos com ervas, como a da espécie Chenopodium
ambrosioides, em tratamentos de diversas doencas.

Palavras-chave: Acao farmacologica, Chenopodium ambrosioide, Mastruz, Plantas
medicinais.
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Abstract

The alternative use with medicinal herbs is very common in our country, since we have
an extensive forest jungle. In this context, 80% of Brazilians know, have already used
medicinal plants and/or had some alternative treatment with herbs. Therefore, the
objective of this study tends to analyze the pharmacological actions of the
Chenopodium ambrosioides species and its efficiencies. The methodology is an
integrative bibliographic review, descriptive and with a qualitative approach, which
used the following as a guiding basis for its elaboration: Pharmacological activities of
the species Chenopodium ambrosioides and the bibliographic method, based on
scientific articles, magazines, books and updated websites. The following keywords
were used to search for articles: “pharmacological action”, “Chenopodium

»

ambrosioides”, “mastruz” and “medicinal plants”. The inclusion criteria used were the
selection of articles published from 2012 to 2020, and as a result, the research presents
the effectiveness of alternative herbal treatments, such as the Chenopodium
ambrosioides species, in the treatment of various diseases.

Keywords: Pharmacological action, Chenopodium ambrosioide, Mastruz, Medicinal
plants.

1 INTRODUCAO

O conhecimento e o uso de plantas medicinais estao contidos em registros
arqueolodgicos ha 5000 anos antes de Cristo. Ao longo do percurso histoérico brasileiro,
o uso terapéutico de plantas se baseou na pratica tradicional dos indigenas, e a sua
transcendéncia terapéutica antecede ao periodo colonial. Estes fundamentavam-se nas
suas experiéncias intuitivas e especulativas, baseado nas descobertas ao acaso. Dessa
forma, aprenderam a diferenciar as ervas benéficas daquelas toxicas a saide e, assim,
as utilizavam em seus rituais de cura para tratamento de enfermidades (FERREIRA et
al., 2019).

Nesse caso, o conhecimento sobre plantas e ervas medicinais é transmitido ao
longo das geracgoes, o que promove melhorias no tratamento de diversas enfermidades.
Porém, nos dias atuais, o uso de plantas medicinais tornou-se desvalorizado por alguns
profissionais da saude, que, muitas vezes, priorizam o uso de medicamentos
industrializados e/ou manipulados (SEVERO et al., 2019).

Mesmo diante das ponderacdoes da medicina atual, as plantas sdo bastante
utilizadas como métodos alternativos de curas, principalmente em relacao ao custo e a
facilidade de acesso a populagao. Ressalta-se que grande parte dos principios ativos

sintéticos sao derivados de vegetais e, desse modo, as espécies vegetais possuem um




papel fundamental para a fabricacdo de medicamentos nas industrias farmacéuticas
(MOSCHIN et al., 2019).

A espécie Chenopodium ambrosioides é popularmente conhecida como
“mastruz” ou “erva-de-santa-maria”, pertencente a familia Amaranthaceae e nativa da
América Central e do Sul, provavelmente originada do México. Ela cresce
espontaneamente em regides tropicais, subtropicais (principalmente América e Africa)
e regioes temperadas (do Mediterraneo a Europa Central). No Brasil, sua distribuicao
€ muito ampla em quase todo o territorio. Esta planta pode atingir cerca de 1 m de
altura, e é altamente ramificada, com suas folhas alternadas, alongadas, além de ter
bordas recortadas, apice agudos e de tamanhos diversos, e as menores sao localizadas
no topo da planta e sésseis; a maior fica na parte inferior e tem peciolo curto. Elas
contém um cheiro forte e caracteristico, e a sua inflorescéncia é do tipo racemosa, com
pequenas flores de coloracao verde. Suas sementes sao numerosas, esféricas e de cor
preta (LOPEZ et al., 2020).

Chenopodium ambrosioides é uma planta herbacea e, em sua composicao,
apresenta diferentes tipos de metabdlitos secundarios, como compostos fenélicos,
saponinas, alcaloides, taninos, terpenos e esteroides. E rica em 6leo essencial, onde é
possivel destacar a presenca aproximada de 60% de (Z)-escadilol, 18% de (E)-escadilol
e 3% de carvacrol (ALMEIDA et al., 2019). O quadro 01 apresenta os compostos

quimicos dessa espécie vegetal.

Quadro 2 - Compostos quimicos da Chenopodium ambrosioides
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Fonte: Base de dados, 2020.




As espécies deste género usadas pela medicina popular sao estudadas através de
pesquisas cientificas com a finalidade de se obter comprovacoes relacionadas as suas
atividades farmacologicas, visto que ha significativas atividades anti-inflamatoria,
cicatrizante e antifingica, e que ja foram relatadas e comprovadas cientificamente
(VILAR et al., 2019).

Embora as descobertas de atividades acerca da espécie sejam relatadas ao longo
dos anos, ainda ha muito a se descobrir a respeito da C. ambrosioides, desde a sua
utilizacdo na medicina popular e a sua relacao com a elucidacao dos seus constituintes
quimicos. Logo, o presente trabalho tem como problematizacdo: Quais sao as
principais atividades farmacolégicas da Chenopodium ambrosioides relatadas na
literatura? A realizacao do estudo se justifica por essa planta ser amplamente utilizada
com diversas indicagOes terapéuticas.

Assim, desenvolveu-se um levantamento bibliografico no qual é apresentado
todas as atividades farmacolbgicas de um género, pois, analises como esta podem
nortear outros estudos pré-clinicos e clinicos e, consequentemente, e vir a favorecer o
surgimento de novos farmacos no mercado. Este estudo possui o objetivo de
apresentar, através de uma revisao de literatura, as principais atividades

farmacologicas da espécie Chenopodium ambrosioides.

2 METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisao integrativa de literatura, descritiva e com
abordagem qualitativa, da qual, para sua elaboracao, utilizou-se a seguinte base
norteadora: Atividades farmacologicas da espécie Chenopodium ambrosioides. A
revisao integrativa da literatura propoe o estabelecimento de critérios bem definidos
sobre a coleta de dados, anélise e apresentacao dos resultados. Nesse viés, foram
adotadas as seis etapas constituintes da revisao integrativa da literatura: 1) selecao da
pergunta de pesquisa; 2) definicao dos critérios de inclusao e exclusao de estudos e
selecao da amostra; 3) representacao dos estudos selecionados em formato de tabelas,
considerando todas as caracteristicas em comum; 4) analise criteriosa dos achados; 5)
interpretagao dos resultados e 6) apresentar a evidéncia encontrada.

Do ponto de vista dos objetivos, apresenta-se como forma descritiva, uma vez
que se expoe as caracteristicas de uma determinada populacao, onde o pesquisador

apenas registra e descreve os fatos observados, sem interferir nele (PRODANOV,




2013). Sobre a abordagem qualitativa, esta nao requer o uso de métodos e técnicas
estatisticas. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador é
o instrumento-chave. Trata-se, portanto, de uma pesquisa literaria, descritiva e de
abordagem qualitativa.

Os artigos escolhidos para compor este estudo foram selecionados através de
pesquisa efetuada nas seguintes bases de dados eletronicas: LILACS, Repositorios e
bibliotecas institucionais, Revistas Eletronicas, PUBMED e SciELO, no ano de 2020.
Para pesquisa dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: “acdo
farmacologica”, “Chenopodium ambrosioide”, “mastruz” e “plantas medicinais”.

Os critérios de inclusao utilizados foram a selecao de artigos publicados a partir
do ano 2012 até o ano de 2020, além de trabalhos em lingua portuguesa, artigos de
revisao e experimentais. Para analise dos dados, foi feita uma avaliagdo do contetido
baseada em um conjunto de técnicas referente a tematica abordada, com o proposito
de alcancar o éxito esperado pelo estudo através de procedimentos sistematicos, que

sao indicadores que permitem a compreensao dos conhecimentos relativos a tematica

proposta.

3 RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo analisar os artigos publicados sobre a
tematica, exposta de forma clara, para que o publico compreenda sua importancia
dentro do mundo académico.

O fluxograma 1, apresenta a seguir ilustra o processo de selecao dos artigos

analisados nessa revisao.




Figura 1 - Pesquisa e Sele¢ao dos artigos nas bases de dados.
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Fonte: Dados do autor.

Os estudos foram identificados nas bases de dados por meio de uma selecao,
com o alcance dos resultados e selecionados por meio de critérios de inclusiao de
artigos, de modo que 3 sao da LILACS, 4 da PUBMED, 4 da SciELO e 2 da BVS, com

um total de 12 artigos utilizados nos resultados e discussao do estudo.

4 DISCUSSAO

Estudos revelam que as plantas medicinais sdo amplamente utilizadas pela
peculiaridade de serem naturais e pelo seu uso tradicional, em vista de que os
conhecimentos sao repassados de uma geracao para outra. Elas sao usufruidas como
base para os fitoterapicos, que sao medicamentos produzidos de matéria-prima
vegetal. Dentre as espécies utilizadas com frequéncia, observa-se a Chenopodium
ambrosioides, que constitui um tratamento alternativo, com indicacoes para processos
infecciosos e/ou inflamatorios, sobretudo na sua apresentacio em diferentes
atividades farmacologicas (ALMEIDA et al., 2019; GISHEN et al., 2020; AJAIB et al.,
2020).

Essas acOes sao atribuidas aos compostos fitoquimicos. Nesse sentido, Scalco e
Munhoz (2016) identificaram a composicao da Chenopodium ambrosioides, e
verificou-se que ela é composta por diversos metaboélitos secundarios, como, por
exemplo, flavonoides, quercetina, kaempferol, isoramnetina e taninos. Além disso,

pode apresentar terpenos, a exemplo do ascaridol, a-terpineno e monoterpenos. O




estudo também destaca a importancia dos cuidados no uso adequado de fitoterapicos,
em vista de que o uso indiscriminado de plantas medicinais e fitoterapicos promove
riscos a saude do paciente.

Valério (2014), por sua vez, caracterizou que essa planta é formada, ainda, por
aminoacidos, esteroides, fendis e saponinas, elementos fundamentais. Vale destacar
que os esteroides sdao responsaveis pela acao anti-inflamatéria e também frente aos
microrganismos do género Mycobacterium, que compreende diversas bactérias, como
a causadora da tuberculose. Sobre essa atividade antibacteriana, abordada por Jesus
et al. (2018), verificou-se que o extrato da espécie atua contra as cepas do
Mycobacterium tuberculosis, com concentracdo inibitéria minima de extrato bruto
1250 ug/mkL.

A maior parte dos estudos encontrados destacam que os flavonoides sdao os
principais responsaveis pelas atividades que combatem os microrganismos, como os
taninos, que atuam frente as bactérias e que tem a inibicao da sintese da parede celular
bacteriana como mecanismo dessa atividade e, por meio da inibicao por formacao de
aglomerados com o peptideoglicano, esta presente na composicao da parede celular da
bactéria. Pereira et al. (2015) destacaram diversos tipos de flavonoides que
realizamess a atividade, como as flavononas e xantonas. Ja os taninos atuam na ligacao
do acido galico, que causa danos para as bactérias. Quando associadas a outros
antibioticos, podem apresentar acao moduladora, uma vez que, ja que os antibidticos
agem em uma regido da bactéria e os metabolitos secundarios em outra, aumentam,
assim, a resposta antimicrobiana.

Ainda de acordo com Jesus et al. (2018), foi possivel identificar o composto
quimico rutina da Chenopodium ambrosioides, que possui atividade frente as
bactérias, como S. aureus, e, ademais, o seu uso juntamente com os antibiéticos expos
uma maior atividade antibacteriana, e que atuou, conforme destacado pelos autores,
frente as bactérias gram-positivas e gram-negativas.

Brahim et al. (2015) verificaram que esta espécie apresenta atividade
antibacteriana, o que corroborou com os estudos dos demais autores, além de conter
um efeito de sinergismo, quando associado a compostos sintéticos, Além disso,
também traz uma atividade farmacoldgica de grande relevancia, que é a acao
antioxidante, em que os compostos quimicos da planta atuam na destruicdo dos

radicais livres.




A C. ambrosioides também desenvolve uma atividade antifingica, conforme
verificado por Valério (2014), que atribuiu essa acdo principalmente ao ascaridol,
assim como no estudo de Brahim et al. (2015), que verificou o sinergismo do 6leo
essencial com os antifingicos, o que ilustrou uma melhora na atividade farmacologica.
Ao confirmar essas informacoes, Almeida et al. (2018) destaca essa mesma a¢ao contra
os fungos Candida krusei, diversos fungos do género Aspergillus, Fusarium
oxysporum, Botryodiplodia theobromae, dentre outros.

Ainda, a espécie em estudo possui importancia para o reparo tecidual, que atua
na diminuicdo da atividade inflamatéria e, concomitantemente, no aumento da
quantidade de tecidos de granulacao, o que reduz o edema (ALMEIDA et al., 2018).
Moreski (2018) respalda com a perspectiva dos demais autores por também identificar
a importancia dessa planta na cicatrizacdo, uma vez que a espécie potencializa a
contracao das feridas. Além disso, constatou-se a sua atividade frente aos parasitas.

Dentre esses parasitas, estao os helmintos. Monteiro (2012) analisou a atividade
anti-helmintica dos extratos dessa planta, e foi possivel identificar a sua acao de
controle de parasitas monogenéticos, que sao sensiveis a planta, e que esta possui
eficacia maior que 90%. Esses monogenéticos acometem principalmente peixes, com
uma especificidade relevante para os hospedeiros. No entanto, com o uso do extrato,
foi possivel identificar diferencas nos niveis de glicose e cloretos.

Ainda, seus extratos apresentam atividades frente as espécies de moscas, com
uma atividade inseticida em virtude de compostos quimicos, como o escaridiol, que
esta presente no 6leo essencial de Chenopodium ambrosioides. Isso constitui um fator
importante, principalmente porque ha uma busca de plantas com atividade inseticida,
uma vez que a maioria dos demais inseticidas pode causar danos a saide, como a
intoxicac¢ao. J4 as plantas sdo essenciais por possuirem menos riscos (SANTOS, 2018).

A atividade anti-inflamatoria foi amplamente verificada pelo estudo de Pereira
et al (2015), e foi possivel observar a inibicao de mediadores dessa resposta. Essa acao
foi atribuida aos flavonoides, que sao metabdlitos secundarios encontrados em sua
composicdo quimica. Dessa forma, os extratos diminuem a sensibilidade aos
mediadores inflamatorios, além de sugerirem a acao frente a lipoxigenase. O estudo
também revelou que os compostos de Chenopodium ambrosioides inibem a
prostaglandina, mediante a atividade de inibi¢cao da cicloxigenase, na sua ligacao a elas.

Silva et al. (2015), por sua vez, também identificaram a atividade anti-

inflamatéria da Chenopodium ambrosioides frente a cistite, que, com a utilizacao de




camundongos, foi possivel verificar que os compostos quimicos da planta aumentaram
o numero de leucocitos, que sao células de defesa e importantes no combate a
inflamacao. Além disso, tiveram um maior ntimero de células da atividade anti-
inflamatoéria, comparados a um grupo que estava em tratamento da cistite com o uso
do farmaco diclofenaco, além de que, os que tiveram administracdo do extrato de C
ambrosioides, nao apresentaram diferencas quantitativas nos 6rgaos imunologicos,
como os linfoides. Acrescenta-se, ainda, que o estudo verificou a eficacia da planta no
que diz respeito a diminuicao dos efeitos no aumento do 6rgao onde ocorreu a
inflamacao, bem como houve expansao das células linfoides.

Goes et al. (2020) analisaram a importancia da Chenopodium ambrosioides na
odontologia, uma vez que, na farmacoterapia odontolégica, geralmente utilizam-se
farmacos com propriedades anti-inflamatoérias e antimicrobianas. Consequentemente,
o uso da planta mencionada pode ser indicado como uma espécie de menor toxicidade
e efeitos colaterais, quando comparados aos medicamentos tradicionais.

Vale destacar que essa espécie atua frente ao biofilme. No entanto, o estudo
conduzido por Gishen et al. (2020) destaca que ainda sao necessarias novas pesquisas
que verifiquem maior eficacia dessa utilizacao para fins odontologicos. Nesse sentido,
a planta apresenta-se como uma importante fonte para o desenvolvimento de
fitoterapicos, devido apresentar diversas atividades farmacologicas, como
antimicobacteriana, antibacteriana, antioxidante, antifingica, cicatrizante, anti-

helmintica, inseticida e anti-inflamatoria

5 CONCLUSAO

A parte final do texto deve conter as consideragoes finais do trabalho, que
correspondem ao (aos) objetivo(s) do artigo. Sugerimos que nao seja acrescentada
qualquer citacao ou informacoes adicionais.

A atual pesquisa evidencia que a Chenopodium ambrosioides apresenta varios
efeitos terapéuticosa, além de auxiliar nos tratamentos de diversas areas e inimeras
terapias. Contudo, sdo necessarios uma ampliacdio nos estudos especificos,
principalmente os de ensaios clinicos controlados em seres humanos, e que analisem
a acao dessa espécie frente a outros tipos de microrganismos patologicos.

Os resultados da respectiva pesquisa mostraram que, atualmente, a fitoterapia

estd abundantemente conhecida e aceita na medicina humana. Dessa forma, a C.




ambrosioides é uma das plantas que apresenta mais aplicabilidade terapéutica em
diversas situacoes e enfermidades, com alto potencial frente as infeccoes e
cicatrizacOes, recuperacao de tecidos, entre outros. A empregabilidade da citada
espécie vegetal € um continuo tema que impulsiona pesquisas in vitro e in vivo como
fitoterapico, de modo que exige a necessidade de mais exploragoes para correlacionar
composicado quimica e acdo farmacolégica, para, assim potencializar os efeitos
desejados na reducao dos efeitos toxicos.

Portanto, ciente que esta pesquisa ainda esta em construcao e por ser algo que
ainda precisa permanecer em constante busca, com o propoésito de melhorar e procurar
novos conhecimentos a respeito da tematica abordada, esperamos contribuir, de forma
positiva, aos que pesquisarem a respeito da C. ambrosioides, sua funcionalidade e

eficacia em tratamentos que a utilizem como fitoterapico.
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Resumo

O captopril € um farmaco pertencente a classe dos inibidores da enzima conversora da
angiotensina, um anti-hipertensivo que atua no tratamento da hipertensao arterial.
Marcada pela pressao alta sustentada, € prevalente em todo o mundo e um dos fatores
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O estudo consistiu em avaliar a
equivaléncia farmacéutica presente em comprimidos de captopril 25 mg, em suas trés
especialidades farmacéuticas. Os ensaios foram realizados de acordo com as
metodologias para formas s6lidas da Farmacopeia Brasileira 62 edicdo. Todas as
amostras foram aprovadas no peso médio, bem como nos testes de dureza (33,8 + 1,55
N -56,4 + 2,67 N) e friabilidade (0,255% - 0,416%). Na desintegracao, observou-se (13”
- 829”), enquanto o doseamento revelou variacdo (90,77% - 100,47%). Na
uniformidade de doses, a variacao foi de (9,173 - 14,861) para o L1. As amostras R e G
apresentaram Q > 80%, enquanto S ficou abaixo do valor aceito para a dissolugao. As
amostras R e G apresentaram liberacdo semelhante, enquanto o S diferiu
significativamente. Os resultados obtidos trazem contribuicoes em busca da
comprovacao da qualidade do medicamento, visto que geram impacto na
intercambialidade do medicamento.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca, Equivaléncia farmacéutica, Captopril.
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Abstract

Captopril is a drug belonging to the class of inhibitors of the angiotensin-converter
enzyme, an antihypertensive that acts in the treatment of arterial hypertension.
Marked by sustained high blood pressure, it is prevalent worldwide and one of the
factors for the development of cardiovascular diseases. The study consisted of
evaluating the pharmaceutical equivalence present in captopril 25 mg tablets in its
three pharmaceutical specialties. The tests were performed according to the
methodologies for solid forms of the Brazilian Pharmacopoeia 6th edition. All samples
were approved in the average weight, as well as in the hardness tests (33.8 + 1.55 N -
56.4 + 2.67 N) and coldness (0.255% - 0.416%). In disintegration, it was observed (13"
- 8'29"), while the dosing revealed variation (90.77% - 100.47%). In the uniformity of
doses, the variation was (9.173 - 14.861) for L1. The R and G samples showed > 80%,
while S was below the accepted value for dissolution. The R and G samples presented
similar release, while the S differed significantly. The results obtained bring
contributions in search of proof of the quality of the drug, since they generate impact
on the interchangeability of the drug.

Keywords: Heart Failure, Pharmaceutical Equivalence, Captopril.

1 INTRODUCAO

O cenéario epidemioldgico brasileiro tem sido afetado pela alta carga de
morbimortalidade pelas doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT). O rapido
aumento da carga das DCNT justifica-se pela urbanizacdo acelerada e nao planejada, o
aumento da expectativa de vida e, principalmente, a globalizacao de estilos de vida nao
saudaveis diretamente ligados ao desenvolvimento dessas doencas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021). Sendo as responsaveis no Brasil por grande parte da mortalidade e pelo
maior custo nas hospitalizacoes (QUEIROZ et al., 2020).

A HA ¢é tratavel e, quando adequadamente controlada, pode retardar ou até
evitar o desenvolvimento de doenca cardiovascular sintomatica. Dentre as estratégias
voltadas ao seu controle, destaca-se o tratamento medicamentoso, o que, quando
monitorado e conduzido apropriadamente, possibilita o controle das doencas, reducao
da morbimortalidade e melhoria da qualidade de vida dos usuarios (MENGUE et al.,
2016). Estudos epidemiologicos demonstraram uma consideravel reducao na
morbimortalidade cardiovascular ao se fazer o tratamento da hipertensao com anti-
hipertensivos de uso continuo (NUNES; PINTO, 2021).

Para que a hipertensao arterial volte para a homeostase foram desenvolvidos
medicamentos denominados anti-hipertensivos. Os principais utilizados no

tratamento da HA podem ser divididos em grupos como: diuréticos, -bloqueadores,




antagonistas de calcio, inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) e
bloqueadores do receptor de angiotensina-II (BRA) (MACHADO et al., 2021).

O Captopril, um dos anti-hipertensivos mais utilizados no mundo, pertencente
a classe dos Inibidores de Enzima Conversora da Angiotensina (IECA). Seu mecanismo
de acao atua na inibicao da enzina conversora (ECA), bloqueando a transformacao de
angiotensina I e II, no sangue e nos tecidos, proporcionando a diminuicao dos niveis
de angiotensina II e aldosterona a pressao arterial é reduzida por diminuicdo de
resisténcia vascular periférica, reduzindo a pressao arterial (DIAS et al., 2020). Os
IECA tém poucos efeitos colaterais, nao havendo aumento do risco de hipocalemia e
nem causam aumento dos niveis de glicose e lipidios (GONCALVES et al., 2021).

No mercado brasileiro, o Captopril é comercializado na forma de comprimido,
disponivel no mercado como produtos de Referéncia, Similar e Genérico (MEDEIROS,
2019). Incluindo a diversa variedades de produtos e medicamentos presentes no
mercado, discute-se muito a qualidade desses produtos. Estudos publicados relatam
que existem diversos questionamentos relacionados com medicamentos em
comprimidos, com énfase nos ensaios de peso médio, desintegracao, friabilidade e
dureza, o que compromete a eficicia do medicamento. Sendo assim, os testes
laboratoriais de controle de qualidade de medicamentos sao de suma importancia no
que diz respeito a garantia e confianca do medicamento. (DA SILVA, 2020).

O estudo de equivaléncia farmacéutica € realizado com o medicamento teste e o
referéncia simultaneamente, envolvendo diversos testes in vitro que atestem a
similaridade quanto aos aspectos de identidade, dosagem e forma farmacéutica. Para
tanto, sdo realizados ensaios farmacopeicos fisico-quimicos. J& os estudos de
biodisponibilidade relativa para comprovacao da bioequivaléncia sao realizados por
meio da avaliacdo da quantidade e velocidade com que um farmaco e/ou seu
metabolito se disponibilizam a partir da forma farmacéutica (BRETAS, 2018; BRASIL,
2019).

Diante do assunto exposto, o presente trabalho buscou avaliar a equivaléncia
farmacéutica, com base nos parametros estabelecidos previamente pela Farmacopeia
Brasileira 62 edicao (2019), em comprimidos nao revestidos de captopril nas suas

diferentes especialidades farmacéuticas.




2 METODOLOGIA

Para a realizacdo do trabalho apresentado, foram utilizados comprimidos nao
revestidos de captopril na sua apresentacdo de 25 mg. Adquiridos em drogarias na
cidade de Cajazeiras — PB, em suas trés especialidades farmacéuticas, medicamento de
referéncia (R), genérico (G) e similar (S). Os ensaios foram executados no laboratério
Multidisciplinar da Faculdade Sao Francisco da Paraiba - FASP, com base nos

parametros fornecidos pela Farmacopeia Brasileira 62 edigao.
2.1 MATERIAS-PRIMAS

Agua destilada, alcool etilico (Neon Quimica, Sdo Paulo, Brasil), captopril
referéncia - Lote: 21002435; captopril genérico - Lote: 2N6207; captopril similar -
Lote: 2110904.

2.2 EQUIPAMENTOS E VIDRARIAS

Balanca analitica (Bel®, modelo M214AIH), balao volumétrico de 10 e 100 mL,
Becker de 50, 100 e 250 mL, durometro (Erweka®, TBH 125), friabilometro,
desintegrador (Ethik® modelo 301D), dissolutor (Ethik®, modelo 301AC),

espectrofotometro ultravioleta-visivel (uv-vis) (PH cientifica®, PHOX UV12).
2.3 EQUIVALENCIA FARMACEUTICA DE FORMAS SOLIDAS

Para o ensaio de peso médio, foram pesados, 20 comprimidos individualmente,
em uma balanca de sensibilidade adequada para o ensaio, com o intuito de determinar
o peso médio. O método tolera no méaximo duas unidades fora dos limites de
especificacoes, porém nenhuma pode ser superior ou inferior ao dobro das
porcentagens estabelecidas. De acordo com a Farmacopeia Brasileira 62 edicao, os
comprimidos podem apresentar um limite de variagao de + 10,0% para peso médio de
80 mg ou menos, ou + 7,5 % caso contenha peso médio até 250 mg, igual ou acima de
250 mg + 5,0% (BRASIL, 2019a).

A dureza foi avaliada utilizando-se 10 comprimidos, retirando em primeiro

instante qualquer residuo superficial antes de cada determinacgao. Cada unidade foi




testada individualmente, submetidos a uma pressao aplicada através de um
Durdmetro, onde se mediu a forca necessaria para esmaga-lo. Os resultados foram
expressos como a média dos valores obtidos em cada determinacao (BRASIL, 2019a).

A friabilidade foi realizada com 20 comprimidos, pesados com exatidao e
introduzidos no Friabilometro, se fez necessario o ajuste da velocidade do aparelho
para 25 rotacao por minuto (rpm), durante o periodo de quatro minutos. Apés o
término do ensaio foram removidos todos os residuos de p6 da superficie dos
comprimidos e pesados novamente. Considerados aceitaveis os comprimidos com
perda igual ou inferior a 1,5% do seu peso, nenhum comprimido deve apresentar
quebra, lasca, rachadura ou particao (BRASIL, 2019a).

Para a desintegracao, foram utilizados 6 comprimidos, adicionados em cada um
dos seis tubos da cesta do aparelho, utilizando 4gua como meio de desintegracao
mantida a 37 + 1 C° submetendo-os a uma movimentacao. Posteriormente foi
adicionado um disco a cada tubo evitando que o comprimido fique solto. Apés o final
do intervalo de tempo todos os comprimidos devem apresentar completamente
desintegrado, o tempo de desintegracao total devera ser igual ou inferior a trinta
minutos (BRASIL, 2019a).

Para avaliar o teor de principio ativo do medicamento, foram separados 20
comprimidos de cada produto, pesados e triturados. Utilizou-se quantidade do p6
equivalente a cerca de 0,15 g de captopril. Em seguida, o material foi transferido para
balao volumétrico de capacidade adequada, contendo 5 mL de 4gua, e aguardou-se a
desintegracao total do comprimido. Posteriormente, foi adicionado volume de mistura
de alcool etilico e agua (1:1), correspondente a metade da capacidade do balao. As
amostras foram submetidas ao banho de ultrassom por 15 minutos, homogeneizadas e
filtradas.

Diluiu-se, sucessivamente, com o mesmo solvente, até concentracao de 0,002%
(p/v). A solucado padrao foi preparada na mesma concentracgao, utilizando o mesmo
solvente. As absorbancias das solugOes resultantes foram medidas em 212 nm,
utilizando mistura de alcool etilico e 4gua (1:1) para ajuste do zero. A quantidade de
CoHi15NO3S em cada comprimido foi calculada a partir das leituras obtidas (BRASIL,
2019b). Para a realizacdo do doseamento, uma curva de calibracdo média foi obtida
utilizando as concentracoes de 1,0; 10,0; 20,5; 30,0; 50,0 ug/mL executadas em 3

curvas analiticas realizadas em dias consecutivos.




No ensaio de uniformidade de doses, foram pesados com exatidao, 10
comprimidos individualmente e foi utilizada a metodologia descrita para uniformidade
de contetdo descrita na Farmacopeia Brasileira 6 ed. Foi estimado quanto ha de
componente ativo em cada unidade e os seus resultados foram expressos
individualmente em porcentagens da quantidade declarada, também, foi calculado, o
valor de aceitacao (VA) (BRASIL, 2019a).

O ensaio de dissolucao foi avaliado utilizando-se os parametros descritos na
monografia especifica para o medicamento. O meio de dissolucdo preconizado foi
acido cloridrico (HCI) 0,1 M em um volume de 900 mL. A amostra foi colocada em uma
cesta e por um espacgo tempo de 20 minutos submetida a agitacdao no dissolutor, que
proporciona 50 rotagoes por minuto (BRASIL, 2019b). Apods o fim do tempo de teste,
retirou-se uma aliquota do meio de dissolugao e feita a diluicdo com acido cloridrico
0,1 M, foram realizadas sucessivas dilui¢oes até concentracao adequada. Logo apos, foi
determinada a absorbancia presente na amostra através de uma leitura em um
comprimento de 212 nanémetros (nm). Procedendo o ajuste do zero utilizando o
mesmo solvente. A quantidade do medicamento dissolvida foi calculada respeitando
seu parametro de tolerancia, no minimo 80% (Q) da quantidade declarada de captopril
se dissolve em 20 minutos (BRASIL, 2019b).

Para o estudo de perfil de dissolucao comparativa, foram utilizados os mesmos
parametros referentes ao teste de dissolucao. Em tempos previamente determinados
(i.e., 1, 5, 10, 15 e 20 min), foram coletadas amostras de 10 mL do meio de dissolucao,
onde o volume foi reposto de forma idéntica ao do mesmo meio. As amostras foram
filtradas e diluidas corretamente com HCl 0,1 M. Em seguida foram medidas as
absorbancias das amostras em um comprimento de 212 nm, utilizando o mesmo
solvente para ajuste do zero. A cada amostragem, as quantidades de captopril
dissolvidas no meio foram calculadas comparando as leituras obtidas para as amostras
de captopril SQR na mesma concentracao, preparada em HCl 0,1 M. Para comparar os
perfis de dissolucao dos medicamentos G, S, em relacao ao R, foram calculados, a partir
das cedéncias médias (n= 12) em cada intervalo de tempo, o fator de similaridade (F2)

e o fator de diferenca (F1), como proposto na RDC de n° 31/2010 (BRASIL, 2010).




3 RESULTADOS

O estudo realizado pode ser caracterizado como uma pesquisa aplicada ou
tecnologica, de natureza experimental com abordagem quantitativa analitica e de
procedimentos técnicos laboratoriais que foi realizado no laboratério da Faculdade Sao
Francisco da Paraiba - FASP. Foram utilizados comprimidos de captopril 50 mg
identificados por: “R” medicamento de referéncia Lote: 21001435, “G” medicamento
genérico Lote: 2N8207, “S” medicamento similar Lote: 2110304. Os aspectos visuais
foram analisados, onde, observou-se que todos apresentaram cor, forma, datacao e lote
legiveis e dentro da normalidade. Os resultados dos ensaios de peso médio, dureza,
friabilidade e desintegracdo das amostras analisadas foram organizados e estdo

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados dos ensaios de peso médio, dureza, friabilidade e
desintegracao dos comprimidos de captopril 25 mg.

Teste farmacopeico Referéncia Genérico Similar
Peso médio (g) 0,2603 0,2015 0,2020
Dureza (N + DP) 38 £ 2,63 33,8 £ 1,55 56,4 + 2,67
Friabilidade (% + DP) 0,361 0,416 0,255
Desintegracao (Min + DP) 137 + 3,6 27" + 2.5 829" + 3,9

R: referéncia; G: genérico; S: similar; g: gramas; %: porcentagem; N: Newtons; DP: Desvio padrao;
Min: Minutos.
Fonte: Autores, 2022.

A partir das leituras das solugdes padrao, montou-se um grafico da curva de
calibracao (Figura 1), contendo a curva analitica que apresenta a correlacdo da
absorbancia em funciao da concentracao do analito, assim como a linha de tendéncia
obtida por regressao linear. A equacao de reta encontrada (y = 0,0342x - 0,0039)
permitiu a definicdo do R2, que representa o valor do coeficiente de determinacao da
regressao. Este dado equivale ao percentual da variagao total do Y, que é a absorbancia,
explicado pela variacao do X, que é a concentracao.

Como pode ser observado na figura 1 o aumento das absorbancias é linear ao
aumento da concentracao, assim como os valores de R2 estao acima de 0,99 (0,9993),
existindo a correlacdo linear entre a absorbancia e concentracao, obedecendo a Lei de
Lambert-Beer.

As absorbancias das amostras foram submetidas a equaciao da reta e foram
obtidas as respectivas concentracoes. Os dados do ensaio de doseamento estdo

compilados na Tabela 2.




Figura 1 — Representacao grafica da curva de calibracao do captopril.
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Tabela 2 — Resultados do ensaio de doseamento dos comprimidos de captopril 25

mg.
Amostra | ABS Quantidade em Teor (%) Quantidade em
mcg/mL mg/comp
Média 0,683 20,095 100,47 25,24
DP R 0,005 0,144 0,721 0,36
DPR 0,722 0,718 0,718 0,72
Média G 0,671 19,734 98,67 24,66
DP 0,005 0,134 0,670 0,33
DPR 0,005 0,679 0,679 0,68
Média 0,62 18,15 90,77 22,69
DP S 0,001 0,13 0,67 0,33
DPR 0,74 0,74 0,74 0,74

R: referéncia; G: genérico; S: similar; ABS: absorbancia; %: porcentagem; DP: Desvio padrao; DPR:
Desvio padrao relativo; meg/mL: microgramas por mililitro; mg/comp: miligramas por comprimido.
Fonte: Autores, 2022.

Os resultados do ensaio de uniformidade de doses unitarias estao dispostos na

Tabela 3.




Tabela 3 — Resultados do ensaio de uniformidade de doses dos comprimidos de

captopril 25 mg.

Amostra P(ZS)O ABS meg/mL UC (%)
Média 0,2616 0,676 19,88 99,40
DP R 0,00 0,03 0,76 3,78
DPR 1,693 3,821 3,799 3,799
VA 9,717
Média G 0,1999 0,683 20,09 100,47
DP 0,00 0,03 0,81 4,04
DPR 0,719 4,040 4,017 4,017
VA 9,717
Média 0,2007 0,606 17,82 89,11
DP S 0,00 0,01 0,29 1,47
DPR 1,019 1,664 1,654 1,654
VA 14,861

R: referéncia; G: genérico; S: similar; ABS: absorbancia; %: porcentagem; DP: Desvio padrao; DPR:
Desvio padrao relativo; meg/mL: microgramas por mililitro; mg/comp: miligramas por comprimido;

VA: valor de aceitacdo.
Fonte: Autores, 2022.

Os resultados do ensaio de dissolugao estao dispostos na Tabela 4.

Tabela 4 — Resultados do ensaio de dissolu¢do dos comprimidos de captopril 25 mg.

Amostra | ABS Quantidade em Teor (%)
mcg/mL
Média 0,673 19,80 99,01
DP R 0,12 0,59
DPR 0,60 0,60
Média G 0,641 18,86 94,28
DP 0,42 2,11
DPR 2,24 2,24
Média 0,493 14,52 72,60
DP S 0,19 0,95
DPR 1,31 1,31

ABS: absorbancia; %: porcentagem; DP: Desvio padrao; DPR: Desvio padrao relativo; mcg/mL:
microgramas por mililitro; mg/comp: miligramas por comprimido.

Fonte: Autores, 2022.

Os resultados do ensaio de perfil de dissolucao comparativa estao dispostos na

Tabela 5 e foram plotados no grafico exibido na Figura 2.




Tabela 5 — Resultados do ensaio de perfil de dissolu¢cdao comparativa de
comprimidos de captopril 25 mg.

Amostra jgfnn:ﬁ )O ABS mceg/mL (%)
1 0,054 1,69 8,46
R 3 0,61 17,95 89,75
5 0,661 19,44 97,21
10 0,668 19,65 98,23
15 0,671 19,73 98,67
20 0,683 20,08 100,42
G 1 0,078 2,39 11,97
3 0,598 17,60 88,00
5 0,657 19,32 96,62
10 0,672 19,76 08,82
15 0,677 19,91 99,55
20 0,681 20,03 100,13
1 0,012 0,46 2,32
S 3 0,059 1,84 9,20
5 0,128 3,86 19,28
10 0,307 9,09 45,45
15 0,401 11,84 59,20
20 0,508 14,97 74,84

R: referéncia; G: genérico; S: similar; ABS: absorbancia; %: porcentagem; meg/mL: microgramas por
mililitro.
Fonte: Autores, 2022.

Figura 2 — Representacao grafica da comparacao do perfil de dissolucao dos

medicamentos de referéncia, genérico e similar.
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4 DISCUSSAO

Conforme exibido na (Tabela 1), os resultados obtidos para o peso médio
demonstram, entre as trés amostras, que a amostra de R foi a que apresentou o maior
peso médio = 0,2603 g, seguida pela amostra S com peso médio = 0,2020 g e a amostra
G com média de 0,2015 g. Essa variacao de peso médio entre as amostras pode ser
indicativa de que a amostra R tenha uma maior presenca de excipientes na formulacao
dos seus comprimidos do que as amostras G e S. Portanto verifica-se que nenhuma das
amostras ultrapassou o limite de variacdo ou equivalente ao dobro dos limites
estabelecidos pelo compéndio oficial (+7,5%), portanto exibindo assim que todas as
amostras foram aprovadas (BRASIL, 2019a).

Um dos fatores que induz a alteracao de peso entre comprimidos do mesmo lote
sao geralmente a quantidade de ativo usado juntamente com os excipientes, podendo
gerar, assim, a variacao do peso médio inferior ou superior dos limites especificado na
Farmacopeia Brasileira. Podendo interferir no processo de desintegracao, absorcao,
biodisponibilidade, afetando assim a eficacia do medicamento no tratamento do
paciente. (RIBEIRO; ANDRADE; COUTO, 2018).

Ao avaliar a dureza (Tabela 1) entre os comprimidos R, G e S, verificou-se que
os comprimidos S apresentaram o maior valor de dureza (56,4 + 2,67 N) quando
comparados as demais amostras em estudo. Enquanto os comprimidos R
apresentaram (38 + 2,63 N) e os comprimidos G apresentaram o menor valor de (33,8
+ 1,55 N). Todos os comprimidos utilizados no teste em estudo estavam aptos a serem
utilizados de acordo com os compéndios oficiais (> 30 N) (BRASIL, 2000).

A dureza de um comprimido é proporcional a forca de compressdo e
inversamente proporcional a sua porosidade, dessa forma, quanto maior for a sua
dureza, menor sera a sua porosidade. Essas altera¢oes podem influenciar diretamente
nas caracteristicas de liberacao do farmaco para o meio (KUROVSKI; DE OLIVEIRA,
2018).

Conforme pode ser observado, todas as amostras exibidas na (Tabela 1) foram
aprovadas no teste de friabilidade, visto que apresentaram uma perda de massa
inferior a 1,5% do seu peso como preconiza o ensaio na Farmacopeia Brasileira. A
amostra G foi a quem mais perdeu massa, com uma perda igual a 0,416% e a amostra

S foi a que menos perdeu, com perda igual a 0,255%. Estes resultados corroboram aos




achados no ensaio de dureza do presente estudo, visto que os comprimidos S
apresentaram maior resisténcia a quebra, enquanto a amostra G apresentou a menor
entre os testados (BUENO; WEBER; MOREIRA, 2010).

Dentre as apresentacoes testadas, a amostra R foi a que apresentou o menor tempo
de desintegracao (Tabela 1), 13 segundos, enquanto a amostra S apresentou um tempo
de 8,29 minutos para se desintegrar por completo, + 8 minutos de diferenca em relacao
ao medicamento de referéncia e o genérico. Esse teste estd diretamente relacionado a
absorcao, biodisponibilidade e acdo terapéutica do medicamento. A maior
compactacao do po ou granulado, pode
influenciar na liberacao do farmaco, de modo que interfira no tempo de desintegracao
(PEREIRA et al., 2020).

As analises de teor das trés amostras (Tabela 2), permitiram constatar que todos
os comprimidos das especialidades testadas foram aprovados quanto ao seu
doseamento. Tendo em vista que apresentaram teor dentro da faixa requerida (90-
110%) (BRASIL, 2019b). A amostra R foi a que apresentou o maior teor (100,47%),
seguida pelo G com (98,67%) e por fim, o S classificado como o teor mais baixo
(90,77%) da analise.

Entretanto, mesmo com todas as amostras aprovadas, notou-se uma variagao
de + 10% entre a amostra R e S. Muitos fatores podem interferir no surgimento de nao
conformidades em comprimidos quanto aos teores, um destes fatores pode ser a falta
de homogeneidade na mistura de pos, visto que este processo garante uma dose
adequada por unidade posologica, e a variacdo do peso do comprimido. Outro ponto
que pode ser destacado, refere-se as condicoes de transporte e armazenamento do
produto acabado, que podem ter promovido a reducao do teor de principio ativo na
amostra S (PEREIRA et al., 2016; LEITE et al., 2022).

Ao analisar a Tabela 3, constata-se que, todas as amostras cumprem com o valor
determinado para o teste do valor de aceitacao (VA). Onde o VA calculado para as 10
unidades do farmaco apresentou uma variacao de 9,173 a 14,861 nao sendo superior a
L1 (L1 < 15,0), em todas as amostras testadas (BRASIL, 2019b). Demonstrando, com
isso, existéncia da uniformidade de distribuicio do ativo avaliado entre os
comprimidos das amostras analisadas.

A Tabela 4 apresenta os resultados obtidos nas anélises de dissolucao das
amostras. E possivel observar que a amostra R e G foram consideradas aprovadas

quanto a sua dissolucdo. A amostra R liberou um teor médio de (99,01%) e a G, teor




médio de (94,28%), enquanto a amostras S liberaram apenas (72,60%) de substancia
ativa sendo considerada reprovada no teste.

O teste de dissolucdo € um ensaio fisico-quimico, onde é determinada a
quantidade liberada do fArmaco no meio de dissolucao sendo possivel analisar a sua
biodisponibilidade in vitro. Este ensaio é realizado, principalmente em comprimidos
de liberacao imediata buscando avaliar se o mesmo libera a quantidade de ativo
suficiente, visto que se o resultado for inferior ao preconizado e nao houver liberacao
adequada, o paciente ficarA com uma sub-dose nao alcancando-se efeito terapéutico
esperado (OLIVEIRA, 2019).

Apo6s a realizacdo do teste, em triplicata, foi possivel verificar que os
comprimidos analisados se enquadravam na classificaciao de dissolucao muito rapida,
quando o produto teste libera 85% da substancia ativa em até 15 minutos. Dessa forma,
de acordo com a resolugdao 31/2010, quando a substancia ativa apresentar alta
solubilidade e a formulacgao for de liberagao imediata, apresentando dissolucao muito
rapida para ambos os medicamentos, o fator F2 perde o seu poder discriminativo e,
portanto, nao é necessario calcula-lo. Nesses casos deve-se comprovar a dissolucao
muito rapida dos produtos, por meio do grafico da curva, realizando coletas em, 1, 3,
5, 10, 15, 20 minutos (BRASIL, 2010). Conforme observado nas Tabela 5 e Figura 2.

De acordo com os resultados obtidos, foi possivel verificar que os medicamentos
R e G apresentaram comportamento de liberacao semelhante, enquanto o S diferiu
significativamente. Ainda, destaca-se a liberacao insuficiente de principio ativo no
periodo recomendado pelo compéndio oficial > 80% em até 20 minutos. Este

fendmeno pode estar associado a elevada dureza apresentada pelo produto.

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos no estudo, permitiu-se concluir no ensaio de
determinacao de peso médio que as amostras (R, G e S) apresentaram peso médio
variando entre 0,2015¢g - 0,2603g. Onde nenhuma apresentou valores superiores ou
inferiores a faixa de variacdo aceitavel (+ 7,5%), sendo assim todas as amostras
analisadas foram consideradas aprovadas.

Quanto ao teste de dureza, a média dos resultados obtidos variaram entre 33,8

N - 56,4 N e a friabilidade apresentou perda variando de 0,255%- 0,416%.




Configurando, desta forma, que todos os comprimidos analisados apresentaram
resultados favoraveis e satisfatorios quanto aos testes.

Acerca do teste de desintegracdo presente no estudo, os comprimidos
apresentaram tempo desintegracio total entre 13” - 829”, considerando-se assim as
amostras aprovadas quanto o teste. Quanto ao doseamento (90,77%- 100,47%), €
uniformidade de doses unitarias (8,198 - 14,954), em ambos os estudos os resultados
foram considerados ideais e consequentemente os comprimidos em analise foram
aprovados.

Na dissolugao, apenas a amostra R e G foram aprovadas quanto a sua liberacao
total no periodo determinado de 20 minutos, enquanto a amostra S foi reprovada, pois
liberou menos que 80% ao final tempo teste. O fator F2 perde o seu poder
discriminativo quando a substancia ativa apresentar alta solubilidade e a formulagao
for de liberacdao imediata, apresentando dissolu¢do muito rapida para ambos os
medicamentos. A liberacao no ponto de 15 minutos da amostra R foi de (98,67%), G
(99,55%), enquanto a amostra S apresentou apenas (59,20%) excedendo assim o
coeficiente de variacao com as demais amostras na apresentando equivaléncia.

Desse modo pode-se afirmar que todos os comprimidos estao aprovados quanto
aos testes preconizados, com excecao do teste de dissolucao e dissolucao comparativa
onde S apresentou uma média de teor de 72,60%. Ainda é possivel afirmar que houve
equivaléncia entre R e G e que nao ha equivaléncia entre R e S e G e S nos
medicamentos utilizados para este estudo.

O trabalho em questao apresenta resultados que contribuem com a importancia
de constantes analises entre os medicamentos nos testes de equivaléncia farmacéutica
tendo em vista que os valores observados no doseamento e no teste de dissolucao
comparativa contribuem com a determinacao de principio ativo no produto que ira ser

administrado, gerando um impacto na intercambialidade do medicamento.
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Resumo

O consumo de substancias psicoestimulantes por estudantes do ensino superior esta
cada vez mais frequente devido a busca por aprimoramento cognitivo, aumento no
tempo de vigilia e melhores resultados nos estudos, sejam ou nao prescritas por
profissionais de saide, a fim de amenizar as dificuldades encontradas na vida
académica. O objetivo central do estudo é buscar dados na literatura sobre o uso de
substancias psicoestimulantes e sua relacao com o desempenho nos estudos, além de
buscar quais sdo as substancias mais utilizados na rotina académica de estudantes
universitarios. Para isso, essa pesquisa assume natureza qualitativa, de carater
descritivo e com caracteristicas de revisao bibliografica. Para a coleta de dados, foram
selecionados artigos cientificos, teses e publicacdes de revistas. Foram utilizadas as
bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed. Ao final deste estudo, foi possivel perceber que
o uso de substancias psicoestimulantes, para fins de melhoria do desempenho
académico, é uma pratica comum nas universidades. E que as pressoes sofridas pelos
estudantes, relacionadas aos processos educativos e/ou sociais presentes no cotidiano
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universitario, sao os principais aspectos que induzem os universitarios a recorrer ao
uso de substancias psicoestimulantes.

Palavras-chave:Substancias Psicoestimulantes, universitarios, melhoria dos
resultados académicos.

Abstract

The consumption of psychostimulant substances by students of higher education is
more and more frequent due to the search for cognitive improvement, increase in
waking time and better results in studies, whether or not prescribed by health
professionals, in order to alleviate the difficulties found in academic life. The main
objective of the study is to search for data in the literature on the use of
psychostimulant substances and their relationship with performance in studies, in
addition to searching for which substances are most used in the academic routine of
university students. For this, this research assumes a qualitative nature, of descriptive
character and with characteristics of bibliographic review. For data collection,
scientific articles, theses and magazine publications were selected. Scielo, Lilacs and
Pubmed databases were used. At the end of this study, it was possible to realize that
the use of psychostimulant substances for the purpose, of improving academic
performance, is a common practice in universities. In addition, that the pressures
suffered by students, related to the educational and / or social processes present in the
university routine, are the main aspects that induce university students to resort to the
use of psychostimulant substances.

Keywords: Psychostimulant substances, university students, improvement of
academic results.

1 INTRODUCAO

Diante do crescente nimero de consumo de medicamentos no Brasil, a
automedicacdo é conhecida por gerar sérios problemas a saude publica, fato esse,
baseado principalmente, no uso racional de medicamentos que promove efeitos
adversos indesejaveis além de contribuir a uma dependéncia ao farmaco (SILVA,
2015).

De acordo com Silva (2015), as razoes pela qual as pessoas tendem a ter
necessidade a fazer uso de medicamentos ou substancias sem orientacao médica é
buscar resultados terapéuticos mais rapidos. Esse uso indevido acontece por diversos
motivos como a falta de tempo, facilidade em adquirir medicamentos sem prescri¢ao
médica e o baixo custo de medicamentos de venda livre, o que normalmente leva as
pessoas a se automedicarem.

Assim, a utilizagao de substancias sem orientacao médica na sociedade vigente,

por varios motivos como a escassez de tempo e condi¢Oes financeiras para procurar a




instrucdo adequada de um profissional, geralmente incentiva as pessoas a buscarem
resultados terapéuticos mais ageis se automedicando (ALVES; MALAFAIA, 2014).

O uso dessas substancias se faz presente nos mais diversos grupos sociais,
inclusive entre os estudantes universitarios dos cursos da satide. Mesmo expostos a
informacdes sobre os maleficios que a automedicacao pode acarretar, fazem uso de
medicamentos e outras substincias sem uma instrucdo profissional (ALVES;
MALAFAIA, 2014). Esta pratica envolve diversos grupos sociais, inclusive os
universitarios dos cursos de saide. Apesar da exposicao constante as informacgoes
sobre os maleficios que a automedicacao pode causar, estes optam por fazer uso de
medicamentos e outras substancias sem orientacao profissional (DOMINGUES et al.,
2017).

As substancias psicoestimulantes sdo conhecidas por promoverem um incentivo

extra no dia a dia entre estudantes, concurseiros e demais profissionais, como os
caminhoneiros. Essas substancias auxiliam no desempenho fisico e mental através de
estimulos do sistema nervoso central (SNC) (SANTOS et al., 2018).
As principais substancias utilizadas para essa finalidade sdo: cafeina, bebidas
energéticas contendo cafeina, taurina, entre outras, anfetaminas, metilfenidato,
modafinil e piracetam. Entre elas, as bebidas energéticas sao as substancias mais
consumidas no mundo, por possuir venda livre e fazer parte da dieta diaria da grande
parte da sociedade. Essas substancias apresentam propriedades que melhoram o
humor e o desempenho cognitivo (MORGAN et al., 2017).

Um estudo proposto por Chavez Gutiérrez et al. (2013), com 1950 estudantes
universitarios, dos quais 77% afirmaram consumir substancias psicoestimulantes.
Entre estes, 58% dos que fazem uso, optam pelo café e 30% elegem as bebidas
energéticas. Como justificativa para tal consumo, os estudantes apontaram a
acentuada demanda de estudo e demasiada carga da rotina académica, no intuito
principal de elevar o tempo de vigilancia e aperfeicoamento cognitivo.

Salienta-se que, as pesquisas realizadas por Pessanha e Mota (2014), mediante
a aplicacdo de um questionario a estudantes de cursos da saide, observou-se que o
consumo de substancias psicoestimulantes, principalmente o metilfenidato, sem
orientacdo médica, € uma acdo comum, passivel de danos, como efeitos colaterais
evidentes entre os académicos.

A acdo investigatdria esta relacionada ao aumento no consumo de substancias

psicoestimulantes é importante, uma vez que visa fornecer meios que possibilitem a




implantacao de estratégias a prevencao e a orientacao de possiveis riscos que essa
classe possa apresentar.

O Brasil conta com mais de 7,5 milhoes de estudantes universitarios,
distribuidos em, aproximadamente, 2.400 instituicoes. O uso de substancias
psicoestimulantes entre universitarios brasileiros parece ser uma pratica frequente,
muito conhecida, mas pouco discutida na midia. Em uma pesquisa realizada nas 27
capitais brasileiras, 49% dos 12.711 universitirios participantes ja haviam
experimentado algum estimulante pelo menos uma vez na vida. Além disso, 22,8%
(quase 12 milhoes de pessoas) de toda a populacdo brasileira, dos 12 aos 65 anos, ja
fizeram o uso de estimulantes — desconsiderando-se alcool e tabaco —, com a
frequéncia de uso maior entre a populacdo universitaria quando comparada a
populagao geral. (FERNANDES, 2017).

O wuso inapropriado de psicoestimulantes por universitarios sem
prescricao/orientacao médica € uma questao em foco. Os poucos estudos realizados no
Brasil referentes a pratica, levam a necessidade de uma busca mais aprofundada dos
habitos reais de cada um. A pesquisa e compreensao sao questoes indispensaveis para
acoes em saude que envolva tais medicamentos. (CORDEIRO, 2017).

Pelo exposto, esse estudo teve como objetivo central buscar dados na literatura
sobre o uso de substancias psicoestimulantes e sua relacio com o desempenho nos
estudos, além de buscar quais sao as substancias mais utilizados na rotina académica
de estudantes universitarios. Além disso, se propoe a avaliar as principais causas para
o uso de substancias psicoativas por estudantes universitarios e apontar as principais

vantagens e desvantagens notadas pelos universitarios usuarios.

5 METODOLOGIA

O estudo desenvolvido foi do tipo pesquisa de carater descritivo e qualitativo,
baseado em uma revisao de literatura. Assim, utilizaram-se os seguintes critérios de
selecdo: o conceito de substancias psicoestimulantes, suas principais influéncias e seus
possiveis efeitos no organismo humano. Para isso, foram selecionados artigos
cientificos entre 2013 e 2019 trabalhos disponiveis na integra e relacionados com o
objetivo do estudo em pauta, foram descartados os artigos que nao estavam em

consonancia com o objetivo deste estudo.




A estratégia de busca eletrénica foram artigos, teses, publicacbes em revistas
pertinentes a pesquisa e as mais diversas opinides sobre o assunto, todos em idioma
portugués. A selecao bibliografica foi realizada com enfoque o uso das palavras-chave:
Substancias psicoestimulantes, aperfeicoamento cognitivo, efeitos adversos, aspectos
importantes das substancias, automedicacdo. Foram utilizadas as bases de dados:
Scielo, Lilacs e Pubmed, com base nos seguintes descritores: substancias
psicoestimulantes; estudantes universitarios; uso indiscriminado. Apoés a selecao dos
artigos escolhidos, os dados obtidos foram compilados, mediante o uso do programa

Microsoft Word 2010.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 50 artigos cientificos, divididos em: Scielo, Lilacs, Pubmed,
mas, apenas 37 artigos estavam atendendo ao tema proposto. Com base nos artigos
selecionados, os anos que houve mais publica¢oes foram 2017 e 2018. O tipo de estudo
que mais se sobressaiu foi o tipo quantitativo. Baseando-se na analise dos artigos, o
estudo em questao reporta a relacdo do uso de substancias psicoestimulantes por
alunos do ensino superior.

Em virtude disso, foi feito uma discussao sobre o tema baseado nas ideias de
alguns autores que reportaram os beneficios e os prejuizos ocasionados pelo uso
indiscriminado dessas substancias. No estudo de Maravilla e colaboradores (2018), foi
possivel observar que no ambiente académico, a insercao de psicoestimulantes
apresenta-se ainda maior, uma vez que o exercicio intelectual demanda concentracao
e disposicao do individuo. Dessa forma visam aperfeicoar seus estudos por meio do
consumo de substancias como a cafeina, bebidas energéticas, guarana e firmacos como
o metilfenidato. Assim, ressalta-se que a maioria ja utilizou substancias
psicoestimulantes, sendo que 35% dos casos constantes na literatura apresentam que
os estudantes usaram metilfenidato. Tal uso indiscriminado, objetiva reverter
situacoes como a falta de concentracido, cansaco fisico e mental, mediante o uso,
principalmente do metilfenidato, contudo, tais estudantes de cursos da area da satde,
utilizam outros medicamentos. Assim, mesmo conscientes dos riscos sobre o uso
indiscriminado de medicamentos, essa pratica se torna cada vez mais exercida,
podendo gerar maleficios irreversiveis a saude do individuo.

Consoante ao estudo de Galato, Madalena e Pereira (2012), que fez sua




investigacdo sobre o assunto por meio de questionario aplicado, revelou que a
automedicacao esteve presente em 96,5% dos universitarios, no entanto nao descreveu
a influéncia da area de formacao nessa agao. Observou-se ainda o fato da pesquisa ter
sido realizada com estudantes com conhecimentos acerca da automedicacdo, uma
pratica evidente entre os cursos da area da sadde.

Em sua pesquisa, Pessanha e Mota (2014) perceberam que (87%) dos
estudantes universitarios da saide que utilizam metifenidato nao tinham orientacao
profissional. Silveira et al. (2015), em seu estudo, buscou avaliar o uso de estimulantes
em estudantes de medicina no Estado de Minas Gerais, verificou que dos universitarios
entrevistados (95%) fizeram uso dessas substancias sem orientacao adequada de um
profissional. Portanto é possivel verificar a relacio com outros estudos sobre o uso
indiscriminado de alguns farmacos como o metilfenidato.

Com isso, os psicoestimulantes sao muito utilizados na vida académica por
promover efeitos excitatorios no Sistema nervoso Central (SNC), isto é, facilitando a
atividade dos neurotransmissores como a: dopamina, norepinefrina e serotonina, cita-
se as anfetaminas que agem nos transportadores pré-sinapticos de recaptacao de
monoamina, mas cada um de maneira tUnica (VELTER FILHO; SPERANDIO;
FERREIRA, 2019).

De acordo com Ferreira (2015), a maioria das substancias psicoestimulantes
utilizadas na vida académica apresentam beneficios, por melhorar a capacidade de
gerenciamento em sala de aula e aumentar a atencao e a produtividade académica,
entre outras melhorias. Entretanto, os futuros efeitos colaterais sio maiores do que as
vantagens.

As bebidas energéticas sao as substancias mais acessiveis no comércio para
consumo humano, ja que sao de venda livre nos mercados. Possui como componente
principal a taurina, e é naturalmente disponibilizada para os jovens académicos. As
bebidas energéticas sao consumidas em grandes quantidades a fim de potencializar
efeitos positivos no desempenho fisico e intelectual, estado de alerta e humor, nao
alertando para os possiveis efeitos nao desejados associados a sua ingestao excessiva
ou continuada (LINO, 2019).

As substancias atuantes no Sistema Nervoso Central (SNC) sao oriundas dos
tempos remotos e ainda sdo muito utilizados na atualidade, podendo ser encontradas
principalmente, em fontes vegetais e sintéticas (CARVALHO, 2016).

Segundo Silveira e colaboradores (2015), os estimulantes frequentemente




utilizados podem ser vistos de duas maneiras diferentes: naturais e sintéticos. Os
estimulantes naturais destinam principalmente a cafeina e guaranina, obtidos através
da extracdo vegetal. J4 os sintéticos, ou seja, os fabricados em laboratério,
compreendem a anfetamina ("bolinha"), a metanfetamina ("ice" ou "pervitin"), e
outras diversas substancias, as quais sao usadas para inibir a fome, conhecidos como
anoréticos ou inibidores do apetite.

Em relacdo aos resultados das anfetaminas, ficou claro que os estimulantes
relacionados ao controle especial sdo substancias que passaram a ocupar um novo
lugar no nosso cotidiano, deixando de serem mercadorias simplesmente curativas para
se tornarem simbolo de eficiéncia e prazer, ou seja, produtos capazes de adequar o
funcionamento fisiologico e psicologico do organismo as exigéncias da época atual
(MARCON et al., 2016).

Segundo Esher e Coutinho (2017), existem muitas razoes para o uso de
substancias psicoativas, entre elas, a curiosidade e seus efeitos fisicos e mentais
parecem contribuir para o uso. As vezes a droga é utilizada com intuito de facilitar a
comunicacao, ingressar em algum grupo, obter mais diversao, sensacoes prazerosas
além de aliviar o estresse. O metilfenidato em questao é muito utilizado para aliviar as
pressoes sociais, cobrancas na faculdade e trabalho, por parte de amigos e familiares,
para melhorar concentracao e aumentar tempo de vigilia.

No Brasil, esse consumo de Metilfenidato entre os universitarios denota a
utilizacao abusiva e sem controle. Também foi salientado por estudantes, sintomas
como suar mais e falar mais rapido, um fluxo maior de palavras, cansaco apos efeito e
sentimentos depressivos. Varios individuos relataram que, apesar dos efeitos
secundarios sentidos, continuaram a tomar de forma indiscriminada o estimulante
porque apreciaram seus efeitos positivos (FERRAZ et al., 2018).

Ja o Piracetam e Modafinil apresentam poucos estudos cientificos acerca de
suas utilizacoes, ambos agem no Sistema Nervoso Central (SNC) uma vez que os
nootropicos (piracetam) sao vasodilatadores periféricos, agentes vasoativos,
neuroprotetores, ativadores cerebrais e neuroregeneradores. (REQUETIM, 2013). Ja
o Modafinil possui acdo relacionada com a inibicdo seletiva da recaptacdo de
serotonina ou via adrenalina, noradrenalina (PASQUINI, 2015).

Apesar da utilizacdo de alguma substancia psicoativa nao indicar
necessariamente ser uso abusivo, ou mesmo condicdo de dependéncia, os dados

epidemioldgicos demonstram que o grande volume do consumo destas substancias




pela sociedade leva a necessidade de uma maior atencao com a dependéncia quimica
(KNEVITZ; BUCCINI, 2018). Porém, investigacoes que tenham produzido dados
farmacos-epidemiol6gicos primérios neste campo, observando a realidade local no que
tange aos nimeros de estimativa de prevaléncia sdo consideravelmente escassas nesse
cenario, impossibilitando a andlise, que exige uma ampla possibilidade analitica, a
considerar o resultado final de uma revisao sistematica.

De acordo com Morgan et al. (2017) concluiu-se também que, o consumo de
estimulantes foi maior entre os estudantes das séries iniciais do curso e os principais
motivos alegados para o consumo de estimulantes, foram compensar a privacao de
sono (47,4%) e melhorar raciocinio, atencao e/ou memoria (31,6%). Em relacao aos
efeitos percebidos com o uso de estimulantes, 81,2% relataram reducao do sono, 70,8%
perceberam melhora na concentracdo, 58,0%, 56,1% e 54,0% reportaram,
respectivamente, reducao da fadiga, melhora no raciocinio e melhoria do bem-estar.

Carvalho (2016) demonstra que o uso de psicoestimulantes entre os
profissionais da satde, 85% desses profissionais ingeriam tais substancias, sendo que
cerca de 90% dos casos, esses profissionais trabalhavam no periodo noturno.

Para Pessanha e Mota (2014), a maioria dos estudantes que relataram utilizar o
metilfenidato, comecgou a usar apds o ingresso a academia, deixando evidente varios
fatores que contribuem na escolha de usar fontes estimulantes, especialmente pela
rotina intensa de estudo a que se submetem.

Tsuda e Christoff (2015) por meio de entrevista a 405 estudantes universitarios
comprovou que o consumo de estimulantes teve uma prevaléncia de 40,63% nos cursos
na area da saude. Um dos fatores prevalecentes para avaliar o crescente uso de
substancias estimulantes foi altissimo o indice de reprovacao nas disciplinas dos
alunos do curso de medicina, uma vez que os alunos relataram usar devido a tentativa
de melhorar o desempenho cognitivo em épocas de testes avaliativos. O estudo revela
ainda influéncias do uso de metilfenidato por estes estudantes segundo seus graus de
significancia, demonstrando maiores possibilidades do uso por aqueles que residem
nas areas de grande circulacao, com grandes movimentacoes, que ja tenham feito uso
de anfetaminas e benzodiazepinicos por um periodo maior a um trimestre ou ainda
feito ingestao de bebida alcoolica.

Nessa investigacao foi possivel destacar o elevado indice no consumo das
substancias psicoestimulantes entre os estudantes trabalhadores, justificando-se pelo

excesso da carga atribuida as atividades extracurriculares, que conforme Tsuda e




Christoff (2015), revelam ser dos motivos mais relevantes para que os alunos
universitarios facam uso dos estimulantes. Nesse ambito, o cotidiano sobrecarregado
que tem tais estudantes, devido aos seus trabalhos, portanto, conclui-se que por vias
alternativas, os mesmos buscam utilizar fArmacos por si proprios.

Dentre as substancias mais consumidas pelo publico académico, esti o café,
com uma prevaléncia entre todos os estudantes, seguido do metilfenidato, guarana e
bebidas energéticas. Em aproximadamente 10% dos casos, pesquisas revelam que os
estudantes utilizam ainda outras substancias, como o piracetam (composto
nootropico) e Ginkgo biloba (composto fitoterapico), farmacos que propiciam a
melhora das funcoes cerebrais.

Carvalho (2016) apontou ainda em seu estudo, dados referentes ao consumo de
substancias psicoestimulantes em uma Universidade de Tecnologia da Satude em
Lisboa, Portugal, que chega a marcar 97,2% entre os estudantes, com maior énfase
para o consumo de fontes com xantinas.

Conforme observado por Silveira et al. (2015), a prevaléncia no consumo de café
(55,7%), seguido da taurina (18,9%), guaranina (10,4%), metilfenidato (9,4%) e outras
substancias (5,7%). Tsuda e Christoff (2015) revelou em seus estudos que o consumo
de metilfenidato foi de 18,8% entre os estudantes universitarios.

Os pesquisadores Chavez-Gutiérrez et al. (2013) também investigaram o uso de
substancia estimulante e concluiram no estudo que o uso de café foi maior entre as
substancias (85%), seguido das bebidas energéticas (46%). Também obtiveram
prevaléncia no consumo de café (58%) e bebidas energéticas (30%) entre os estudantes
universitarios participantes.

Pessanha e Mota (2014) afirmaram que 60% dos alunos dos cursos de saude,
especialmente medicina e farmacia, ja teriam feito uso do metilfenidato alguma vez na
vida, e em 92% dos casos observados esse farmaco foi utilizado no periodo de
avaliacoes. Verificou-se ainda, nos estudos realizados por alguns autores que é grande
o consumo, especialmente, de cafeina, guarana e bebidas energéticas entre os
estudantes universitarios dos cursos de satide, por serem substancias de facil acesso,
no entanto, o consumo de metilfenidato foi bastante expressivo entre os relatos
pesquisados.

Pesquisas realizadas, no meio académico universitario, apontam que os
estudantes sao conscientes dos efeitos causados por essas substancias, os quais

extraem as informacbes por meio de artigos cientificos, por pessoas conhecidas,




internet e ainda através de orientacoes profissionais. Ainda ha descri¢oes obtidas de
outras fontes, como livros e propagandas.

Com relacao a indicacdao do uso de substancias psicoestimulantes, a literatura
explana que os universitarios sofrem influéncia de amigos, totalizando 51,8%, a
maioria dos casos. Nos demais casos, verificou-se que o consumo por conta propria é
o segundo maior indice, com aproximadamente 14,1%, familiares também fazem
sugestoes quanto ao uso das substancias, demarcando 11,4% dos estudantes, a
orientacdo farmacéutica detém apenas 5% dos descritores, e a orientacao médica, a
mais viavel para a ingestao dessas substancias, apenas soma-se 5,5%. Os estudantes
mencionam também a influéncia de outras fontes, isto €, atendentes, conjugues e
professores, chegando a um nivel de cerca de 8,2%, nesses casos (PESSANHA; MOTA,
2014; TSUDA; CHRISTOFF, 2015; CARVALHO, 2016).

Evidencia-se que alguns estudantes universitarios, que fazem uso de
substancias psicoestimulantes, como revela a pesquisa de Carvalho (2016),
aproximadamente 34% dos académicos relataram que os efeitos foram os esperados,
contudo, no mesmo estudo, 68% assinalaram nao ter obtido efeitos esperados. Sobre
os efeitos colaterais acarretados, com o consumo das substancias psicoestimulantes,
constatou-se que houve algum efeito colateral. Desses efeitos, destacam-se a insonia,
relatada em grande escala, isto é, em 80% dos casos, seguida de taquicardia, que teve
um indice de 68% de prevaléncia. Outros efeitos colaterais, como a insonia, relatada
em 58% das pesquisas, falta de apetite em 46%, e dor abdominal com 27%, foram as
causas mais descritas entre as variadas consequéncias decorrentes do uso dos
psicoestimulantes (PESSANHA; MOTA, 2014).

No entanto, o uso dessas substancias entre a comunidade universitaria, quando
comparado aos estudos descritos, que em sua maioria, confirma que o consumo se
relaciona intrinsecamente a busca, principalmente, quando o intento é aumentar a
concentracdo para estudar e o tempo de vigilia, visando melhores resultados no
decorrer das atividades académicas (PESSANHA; MOTA, 2014).

Portanto, Pessanha e Mota (2014) e Carvalho (2016) fazem mencao a
importancia de ser realizadas outros grupos de pesquisa com acentuada amplitude
para a questao da prevaléncia de uso indiscriminado dos psicoestimulantes entre
universitarios, com o intuito de superar as limitacoes acerca das avaliacoes de relacoes

causais ou suposicoes relativas aos fatores de risco e protecao.




4 CONCLUSAO

Ao finalizar esta revisdo, percebe-se a probleméatica que envolve o uso
indiscriminado e ndo médico de substancias psicoestimulantes, sendo a pratica de
automedicacao um fator relevante nesse contexto, aumentando ainda mais o risco de
possiveis reacoes adversas e problemas relacionados aos medicamentos, visto que a
maioria dos usudarios desconhece os possiveis efeitos dessas substancias. O uso dessas
substancias para potencializar o processo de aprendizagem sem qualquer indicacao
médica ou terapéutica, denota a utilizacao indiscriminada, abusiva e sem controle pela
sociedade.

Nesse sentido, os estimulantes, como as anfetaminas e substancia relacionadas,

parecem ser os farmacos escolhidos pela sociedade para responder as novas exigéncias
de pleno rendimento fisico e intelectual da contemporaneidade.
E evidente a necessidade de ampliar estudos nessa tematica a fim de reconhecer e
identificar os fatores relacionados a uso nao prescrito de estimulantes, como o
Metilfenidato e outras substancias psicoativas entre académicos e sobre as possiveis
interferéncias na saide e no seu rendimento, para que sejam conhecidas as verdadeiras
aplicacoes e consequéncias.

A conscientizacdo desses universitarios quanto ao uso indiscriminado de
medicamentos e outras substancias psicoestimulantes torna-se um ponto a ser
discutido com institui¢oes de Ensino Superior de todo o Brasil, visto que o nimero de
prescri¢oes e consumo indiscriminado dessas substancias vem crescendo de forma
gradativa. Torna-se, assim, muito importante a realizacdo de acoes focadas na
conscientizacao dessa populacao sobre o uso de qualquer substancia que possa trazer
prejuizo a integridade fisica, cognitiva e psicossocial.

Observou-se ainda que ha uma imensa publicidade acerca do tema, acrescida
ao ideal da sociedade que incentiva as pessoas a conseguir uma melhor desempenho
cognitivo, o que contribui para que os estudantes universitarios utilizem a
automedicacao para alcancar os resultados almejados para eles, sendo necessario que
as instituicoes de ensino efetivem acGes de conscientizacdo sobre o consumo
indiscriminado das substancias psicoestimulantes, em especial, o metilfenidato entre
esses estudantes, além de outros meios de elevar a performance académica sem fazer

uso de tais substancias.




Conclui-se, portanto, que esse estudo buscou elucidar o uso abusivo de
substancias psicoestimulantes, objetivando conscientizar os alunos dos danos que essa
pratica pode acarretar, mediante a ado¢ao de medidas educativas que estimulem o uso

racional com devido acompanhamento profissional quanto ao uso dessas substancias.
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Resumo

Intoxicacoes exdgenas sao definidas como sinais e sintomas produzidos por um agente
toxico que interage com o organismo, resultando em desequilibrio patologico.
Destacam-se os cosméticos, que estao associados a eventos toxicos a partir do contato
dermatologico, por inalacao ou ingestao. Ja os produtos quimicos sao usados pela
sociedade com potencial de risco para a satde humana. Esse trabalho trata-se de um
estudo descritivo e quantitativo, que caracterizou o perfil epidemioldgico das
intoxicagOes exdgenas por cosméticos e produtos quimicos no estado da Paraiba de
2017 a 2021, notificados pelo Sistema de Informacdao de Agravos de Notificacdo—
SINAN, a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil
(DATASUS). Os resultados mostraram que intoxicagoes por produtos quimicos foram
mais prevalentes, com os cosméticos apresentando maior incidéncia no sexo feminino
e ambos apresentando maior frequéncia em individuos na faixa entre 20-39 anos. A
forma acidental de intoxicacoes foi a mais frequente e a maioria dos casos evoluiram
para cura sem sequela, sendo o critério de confirmacao clinico o de maior notificacao
para os dois agentes. Portanto, os resultados se justificam pela utilizacao dos
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cosméticos sem considerar a composicdo quimica, indicacdo e validade, e pelo
armazenamento, uso e disponibilizacao inadequados de produtos quimicos.

Palavras-chave: Intoxicacio exodgena; Perfil epidemioldgico; Sistema Unico de
Satde.

Abstract

Exogenous poisonings are defined as signs and symptoms produced by a toxic agent
that interacts with the organism, resulting in a pathological imbalance. Cosmetics
stand out, which are associated with toxic events by dermatological contact, by
inhalation or ingestion. Chemicals, on the other hand, are used by society with a
potential risk to human health. This work is a descriptive and quantitative study, which
characterized the epidemiological profile of exogenous poisoning by cosmetics and
chemical products in the state of Paraiba from 2017 to 2021, reported by the
Mandatory Notifiable Diseases Information System - SINAN, of the Department of
Unified State of Brazil. Health System (DATASUS). The results showed that poisoning
by chemical products was more prevalent, with cosmetics having a higher incidence in
females and both more frequently in individuals between 20 and 39 years of age. The
accidental form of intoxication was the most frequent and the majority of the cases
proceeded without leaving sequelae, the clinical confirmation criterion being the most
informed for both agents. Therefore, the results are justified by the use of cosmetics
without considering the chemical composition, indication and validity, and by the
inadequate storage, use and availability of the chemical products.

Keywords: Exogenous intoxication; Epidemiological profile; Single Health System.

1 INTRODUCAO

A intoxicacao pode ser avaliada como a unido de sinais e sintomas desfavoraveis
produzidos em um organismo apds o contato com um agente téxico externo, tendo
potencial para acontecer por ingestao, exposicao ou inalacio a uma substancia,
podendo causar danos permanentes ao individuo (VIEIRA et al., 2015).

O uso de cosméticos é um habito no cotidiano da populacdo e seu consumo
cresce gradativamente, segundo a ABIHPEC (Associacdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal e Cosméticos). O Brasil é um dos maiores paises consumidores de
produtos de beleza, com cerca de 7,1% do consumo mundial, ocupando a quarta
posicao no ranking em produtos de HPPC (higiene pessoal, perfumaria e cosméticos),
ficando atras dos Estados Unidos, China e Japao (ABIHPEC, 2017).

Os produtos quimicos assumiram um lugar importante no bom desempenho de
atividades humanas, estando presentes na profilaxia e cura de doencas, como também
no aumento de produtividade agricola. Porém, seu uso exagerado pode provocar

agravos a saude e ao meio ambiente, ocasionando acidentes individuais e coletivos




(DIAS JUNIOR et al., 2016). A literatura tem conhecimento de aproximadamente 12
milhdes de produtos, sendo menos de 3.000 responsaveis pela maioria das
intoxicagoes (ZAMBOLIM et al., 2008; DA SILVA et al., 2019).

Atualmente, vem ocorrendo uma dinamizag¢ao na divulgacao das ocorréncias de
intoxicagao por diferentes agentes, com a informatizagao dos Centros, destacando-se
aquelas associadas aos cosméticos e produtos quimicos. Estes dados, por sua vez, tém
alertado a populacgao sobre os riscos e perigos das formulacoes destes produtos. Dessa
forma, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos de vigilancia epidemiolégica, a
fim de fomentar medidas de satde publica preventivas e monitorar com mais precisao
a prevaléncia das intoxicacoes (LIMA et al., 2020).

Diante do exposto, acredita-se que as informacoes clinico-epidemiolégicas que
foram obtidas nesta pesquisa sobre intoxicacoes por cosméticos e produtos quimicos
em humanos possam contribuir para estabelecer metas e condutas mais eficazes e

seguras para o diagndstico, tratamento e prevenc¢ao na saide publica..

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo por meio de uma investigacao transversal,
retrospectiva e quantitativa de dados secundarios referentes aos registros provenientes
das fichas de investigacao dos casos de intoxicacOes exogenas por cosméticos e
produtos quimicos no estado da Paraiba no periodo de 2017 a 2021, através do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), disponibilizados no departamento
de informaética do sistema unico de satde (DATASUS).

A populacao do estudo foi constituida por todos os casos de intoxicagoes
exogenas por cosméticos e produtos quimicos no estado da Paraiba no periodo de 2017
a 2021. Os dados coletados durante os meses de agosto e setembro, foram organizados,
processados e tabulados no software Microsoft Office Excel® 2010. Para obtencao das
informacoes demograficas e populacionais, foram utilizados os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, disponiveis ao ptblico geral na internet.

As variaveis coletadas foram referentes a: ano de notificacao; sexo (masculino e
feminino); idade (classificada em 4 faixas, sendo criancas de 0 a 9 anos, adolescentes
de 10 a 19 anos, adultos de 20 a 59 anos, idosos de 60 anos ou mais); escolaridade
(fundamental incompleto, fundamento completo, ensino médio completo, ensino

superior); circunstancia da intoxicacao (acidental, uso terapéutico, automedicacao,




tentativa de suicidio, abuso, ingestao, uso habitual); critérios de confirmacao (clinico-
laboratorial, clinico-epidemiol6gico, clinico); classificacio final (intoxicacao
confirmada, exposicao, reacao adversa); evolucao clinica (cura, 6bito, sequela).

Neste trabalho foi utilizado um banco de dados secundarios com o
comprometimento de garantia do anonimato de todas as informacoes obtidas. O
estudo atendeu aos principios da Resolucao 724/22 do Conselho Federal de Farmacia
que versa sobre o Cédigo de Etica Farmacéutica e a Resolucio 510/16 que determina

diretrizes éticas para as ciéncias humanas e sociais (CHS).
3 RESULTADOS

Durante o periodo foram notificados 620 casos de intoxicacao exégena em seres
humanos por cosméticos e produtos quimicos. Os resultados mostram que as
intoxicacoes por produtos quimicos foram mais prevalentes, com 371 notificacoes
(59,84%), ja as intoxicacOes por cosméticos, alcancaram um total de 249 casos com um

percentual de 40,16%.

Tabela 1. Casos de notificacao de intoxicacao exdgena por cosmeéticos e produtos

quimicos no periodo de 2017 a 2021 no estado da Paraiba.

Casos de intoxicacao Frequéncia Frequéncia relativa
exogena absoluta (n) (%)

Intoxicacoes por produtos 371 59,84

quimicos

Intoxicacoes por cosméticos 249 40,16

Total 620 100

Fonte: COSTA, 2022

Conforme o periodo analisado, o maior niimero de intoxicagoes por cosméticos
ocorreu no ano de 2019 com 24,10% do total (N= 60), contrariamente, o0 ano com
menor numero foi 2017 com 41 agravos (16,47%), seguido por 2018 com 45 (18,07%),
2021 com 51 (20,48%) e 2020 com 52 notificacoes (20,88%). Os casos seguiram uma
linha durante os anos, aumentando consideravelmente nos anos de 2017, 2018 e 2019,
no entanto em 2020 e 2021 houve uma diminuicao.

Quanto as intoxicacoes por produtos quimicos, observou-se que o ano com

maior ocorréncia foi 2018 com 101 casos notificados (40,56%), seguido de 2020 com

100



80 (32,12%), 2017 com 72 (29,91%), 2019 com 60 (24,09%) e um percentual menor de

notificagdes no ano de 2020 com 58 casos (23,29%).

Grafico 1. Numeros das intoxicagdes humanas por cosméticos no estado da Paraiba
no periodo de 2017 a 2021
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Fonte: Costa, 2022.

Grafico 2. Numeros das intoxicagoes humanas por produtos quimicos no estado da
Paraiba no periodo de 2017 a 2021.
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Fonte: Costa, 2022.

Ao analisar as notificacoes de intoxicacoes em relacao ao género, constatou-se
que 72,70% dos casos ocorreram no sexo feminino e 27,30% no sexo masculino por
cosméticos, sendo uma diferenca consideravel. Quanto aos produtos quimicos, 45,28%
no sexo feminino e 54,72% no sexo masculino, constatando-se uma diferenca

percentual pequena entre os sexos.
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Relacionado a faixa etaria, considerando os cosméticos, as intoxicagoes
aconteceram com maior frequéncia nos individuos que tinham entre 20 e 59 anos com
53,01%, seguido da faixa compreendida entre 0 e 9 anos com 33,33%. E para os
produtos quimicos constatou-se uma frequéncia elevada nos individuos entre 20 e 59
anos com 61,45% seguido da faixa entre 0 e 9 anos com 25,88%.

Ao analisar as intoxicagdes por cosméticos quanto a escolaridade, observou-se
que 49,40% foi constatado como ignorado, seguido dos que nao se aplicam (31,33%),
ensino médio (12,86%), ensino fundamental completo (3,61%), fundamental
incompleto (1,60%) e com menor porcentagem, o ensino superior com 1,20%.
Intoxicacoes por produtos quimicos totalizaram 50,13% como ignorado, seguido dos
que nao se aplicam (24,80%), ensino médico (11,60%), fundamental incompleto

(5,12%), fundamental completo (4,58%) e ensino superior (3,77%).

Tabela 2. Distribuicao de casos notificados de intoxicacao por cosméticos no periodo
de 2017 a 2021 segundo o sexo, faixa etaria e escolaridade no estado da Paraiba.

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Sexo

Feminino 181 72,70
Masculino 68 27,30
Ignorado/Branco -

Faixa etaria

Crianca (0 2 9) 83 33,33
Adolescente (10 a 19) 17 6,83
Adulto (20-59) 132 53,01
Idoso (60 ou mais) 17 6,83
Ignorado/Branco -

Escolaridade

Fundamental incompleto 4 1,60
Ensino fundamental 9 3,61
Ensino médio 32 12,86
Ensino superior 3 1,20
Nao se aplica 78 31,33
Ignorado/Branco 123 49,40
TOTAL 249 100,0

Fonte: Costa, 2022.
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Tabela 3. Distribuicao de casos notificados de intoxicacao por produtos quimicos no
periodo de 2017 a 2021 segundo o sexo, faixa etaria e escolaridade no estado da
Paraiba

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Sexo

Feminino 168 45,28
Masculino 203 54,72
Ignorado/Branco -

Faixa etaria

Crianca (0 a 9) 96 25,88
Adolescente (10 a 19) 26 7,01
Adulto (20-59) 228 61,45
Idoso (60 ou mais) 21 5,66
Ignorado/Branco -

Escolaridade

Fundamental incompleto 19 5,12
Ensino fundamental 17 4,58
Ensino médio 43 11,60
Ensino superior 14 3,77
Nao se aplica 92 24,80
Ignorado/Branco 186 50,13
TOTAL 371 100,0

Fonte: Costa, 2022.

Com relacdo a circunstancia das intoxicacoes, verificou-se que os acidentes
(individual e coletivo) foram a principal ocorréncia notificada tanto para um agente
como para o outro, para cosméticos obtivemos um total de 91 notificacoes (36,56%),
seguido por uso habitual com 87 casos (34,94%), ignorados com 25 (10,04%), outras
causas com 21 (8,44%), suicidio com 10 (4,02%), uso terapéutico com 6 (2,40%),
abuso apresentou 3 casos (1,20%), ambiental com 2 (0,80%), automedicacao, erro na
administracao ingestao e violéncia possuiram a mesma quantidade de notificacoes, 1
(0,40%).

Ja para produtos quimicos a causa acidental teve um total de 258 ocorréncias,
apresentando um percentual de 69,54%, acompanhado por tentativa de suicidio
(11,86%), ignorados (7,28%), uso habitual (4,31%) outras causas (1,61%), violéncia
(1,35%), ambiental (1,35%), ingestao (1,08%), abuso (0,81%), automedicacao (0,54%)
e uso terapéutico (0,27%).

Identificou-se que o critério de confirmacao clinico foi a principal ocorréncia
notificada para os dois agentes, para cosméticos obteve-se um total de 123 notificacoes
(49,40%), seguido de clinico-epidemiologico com 93 (37,35%), ja os produtos quimicos

apresentaram 206 ocorréncias clinicas, apresentando um percentual de 55,53%,
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seguido das notificacoes clinicos-epidemiolégicos que foram 101 (27,22%), ignorados

com 40 casos (10,78%) e clinico-laboratorial com 24 (6,47%).

Tabela 4. Distribuicao de casos notificados de intoxicacao por cosméticos segundo

circunstancia da intoxicacao, critérios de confirmacao, classificacao final e evolucao

clinica.
Variaveis Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Circunstancia dos acidentes
Acidental 91 36,56
Automedicacio 1 0,40
Abuso 3 1,20
Erro na administracao 1 0,40
Suicidio 10 4,02
Ingestao 1 0,40
Uso habitual 87 34,94
Uso terapéutico 6 2,40
Ambiental 2 0,80
Violéncia/Homicidio 1 0,40
Outra 21 8,44
Ignorados 25 10,04
Critérios de confirmacao
Clinico-laboratorial 8 3,21
Clinico-epidemiolbgico 93 37,35
Clinico 123 49,40
Ignorados 25 10,04
Classificacio final
Intoxicacdo confirmada 73 29,32
Exposicao 105 42,17
Reacdo adversa 44 17,67
Ignorados 27 10,84
Evolucio clinica
Cura sem sequela 228 91,57
Ignorados 21 8,43
TOTAL 249 100,0

Fonte: Costa, 2022.
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Tabela 5. Distribuicao de casos notificados de intoxicagao por produtos quimicos no
estado da Paraiba segundo circunstancia de intoxicacao, critérios de confirmacao,
classificacao final e evolucao clinica.

Variaveis Frequéncia absoluta (n) | Frequéncia relativa (%)
Circunstancia dos acidentes

Acidental 258 69,54
Ambiental 5 1,35
Automedicacao 2 0,54
Abuso 3 0,81
Violéncia- homicidio 5 1,35
Suicidio 44 11,86
Ingestao 4 1,08
Uso habitual 16 4,31
Uso terapéutico 1 0,27
Outra 6 1,61
Ignorados 27 7,28
Critérios de confirmacao

Clinico-laboratorial 24 6,47
Clinico-epidemiologico 101 27,22
Clinico 206 55,53
Ignorados 40 10,78
Classificacao final

Intoxicacao confirmada 201 54,18
Exposicao 101 27,22
Reacdo adversa 12 3,24
Ignorados 57 15,36
Evolucio clinica

Cura sem sequela 304 81,94
Cura com sequela 4 1,08
Obitos 3 0,81
Ignorados 60 16,17
TOTAL 371 100,0

Fonte: Costa, 2022.

4 DISCUSSAO

Schneider et al., 2010 destacou que o fato da significativa intoxicagdo por
exposicao a produtos quimicos justifica-se devido a diversidade e a facilidade de
acesso. Além disso, os consumidores, na maioria das vezes, desconhecem as
propriedades toxicas dos componentes das formulacoes dos produtos que estdao
utilizando, sendo isso uma consequéncia da falta de informacao e do consumo dessas
substancias quimicas no ambiente doméstico (MELLO; ROZEMBERG; CASTRO,
2015).

Cunico et al., 2011 e Silva, 2018 relataram que o motivo das intoxicacoes
provocadas por cosméticos pode ser atribuido a utilizacdo sem considerar a

composicdo quimica, indicacdo e validade dos mesmos. Sendo assim, a partir da
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exposicao podem surgir reacoes alérgicas, as vezes ocasionada por uma combinacao da
substancia com algumas proteinas presente no organismo, causando falhas
bioquimicas ou enzimaticas, cuja intensidade depende da genética do individuo.

Nos casos observados com cosméticos a prevaléncia de intoxicagoes em
individuos do sexo feminino é compreensivel, tendo em vista que as mulheres
consumirem mais estes produtos, que em determinadas situagoes sao utilizados sem
considerar a composicao quimica, indicacao e validade, logo, a maior preocupacao em
relacdo a seguranca dos cosméticos decorre principalmente do fato desses produtos
serem considerados de venda livre (CUNICO et al., 2011; BEHRENS, 2007).

Os dados caracterizam os adultos como os principais acometidos, levando em
consideracao que jovens e adultos sao mais suscetiveis as intoxicacoes exdgenas. De
acordo com Ferreira et al. (2014) o predominio de intoxicagoes nesta faixa etaria tem
como causa primordial suicidios e também pela falta de conhecimento sobre os riscos
que estao associados ao manuseio destas substancias.

Justifica-se essa grande ocorréncia de intoxicacao acidental com os agentes
devido ao facil acesso da populacao e a falta de informacao sobre os riscos do uso
indiscriminado. Silva et al. (2018) mostraram dados semelhantes ao dessa pesquisa,
onde a circunstancia esta associada com a faixa etaria, sendo de forma geral, a
intoxicacao acidental mais frequente. Estudos do Sistema Nacional de Informacoes
Toxicologicas (SINITOX), entre 1999 e 2009 e mostram um certo equilibrio: 1/3 por
acidente e 1/3 para exposicdo ocupacional e tentativa e suicidio. Outros estudos
indicam mais exposicoes ocupacionais (ALMEIDA et al., 2019).

O critério de confirmacao, de acordo com o Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacao (SINAN), pode ser clinico que é a validacao da intoxicacao por um
médico a partir de sinais ou sintomas, clinicos-epidemiologicos que se classificam
como uma intoxicacdo corroborada através da histéria do individuo ou sinais da
exposicao, e o laboratorial, sendo a confirmagao através de exames diagnosticos. E
esclarece que a classificacao final de uma intoxicacdo pode ser por intoxicacao
confirmada, ou seja, quando o individuo apresenta antecedente de exposicdo a
substancia quimica, com manifestacao clinica ou alteraciao laboratorial; a propria
exposicao, sendo um individuo com historico ou exposicao atual sem apresentar sinal,
sintoma ou alteracoOes laboratoriais, e a reacao adversa que € a resposta nociva e nao

intencional de um agente.
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Dessa forma, levando-se em consideracao os nimeros de casos ocorridos, €
importante considerar as intoxicacoes exdgenas por esses agentes como um problema
de satde puablica de atencdo primaéria, sendo necessaria a realizacdo da educacdao em
saude, o que pode ser realizado criando rétulos de abrangéncia geral, realizando
campanhas educacionais que instruam a populacao quanto ao potencial toxico, a forma
de manuseio e uso correto de cosméticos e produtos quimicos, sendo preciso aumentar
a fiscalizacdo para garantir que nao haja venda de produtos clandestinos e, que os
produtos legais, sigam as normas de confeccao de rétulos para sanitarios preconizadas

pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria..

5 CONCLUSAO

No Brasil, ndao ha obrigatoriedade quanto a notificacdo dos eventos
toxicologicos, o que favorece a subnotificacdo. Isto, aliado a heterogeneidade na
distribuicao dos centros de atendimento toxicologico, dificulta o estabelecimento de
um quadro estadual e a definicdio de acbes publicas que possibilitem o
desenvolvimento de projetos de prevencao, controle de casos de intoxicagoes, sem
contar no prejuizo ao atendimento do paciente intoxicado. Destaca-se que medidas de
educacao em saude, acerca dos cuidados no uso e armazenamento, se fazem
fundamentais; do ponto de vista da satide publica, visando a diminui¢cao dos casos.
Este trabalho contribui para alertar os profissionais de satide, sobre a importancia da
capacitacao frente as intoxicacoes em Unidades de Emergéncia, sobretudo, no
preenchimento correto das fichas de notificacdo, devido a sua importancia para
estudos como este.

Sendo assim, se torna necessario maior incentivo ao desenvolvimento de
pesquisas sobre o assunto, que possibilitem tracar estratégias mais efetivas de
prevencao e disseminacao de informacoes que propiciem a populagao a autonomia nos
cuidados a sua saude, tendo como consequéncia a reducao no custeio e a otimizacao

dos gastos dentro do Sistema Unico de Satade.
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Resumo

A automedicacao que envolve os benzodiazepinicos se tornou um grave problema de
saude publica, uma vez que estdo dentre os medicamentos psicotropicos mais
consumidos no mundo. Desta forma, a pesquisa sobre o papel do farmacéutico na
dispensacao correta dos benzodiazepinicos, tem como objetivo ressaltar e caracterizar
a importancia do farmacéutico quanto a dispensac¢ao correto dos benzodiazepinicos.
Para tanto, é necessario revisar e descrever a farmacologia dos benzodiazepinicos e
para quais patologias sdao utilizados, discutir sobre os riscos relacionados ao uso
indiscriminado desta classe de farmacos e demonstrar a importancia da dispensacao
correta dos medicamentos benzodiazepinicos e a contribuicdo do farmacéutico para
conferir o uso racional dos mesmos. A pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica
do tipo exploratoria, realizada através de consultas em revistas e peridédicos na busca
de artigos cientificos nacionais e internacionais, dissertacdoes, monografias, teses e
outras producoes académicas que abordassem os temas relacionados aos riscos e
fatores que estdo envolvidos no consumo excessivo entre os usuarios dos
medicamentos benzodiazepinicos e a relacao do farmacéutico para a contribuicao do
seu uso racional. Nesse contexto, foi possivel concluir que esse trabalho ressalta a
importancia do farmacéutico e o seu papel quanto a dispensacao de medicamentos, em
especial a classe dos benzodiazepinicos, minimizando problemas relacionados ao seu
uso irracional.

Palavras chaves: Benzodiazepinicos; Dispensacao farmacéutica; Uso racional.
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Abstract

Self-medication involving benzodiazepines has become a serious public health
problem, since they are among the most consumed psychotropic drugs in the world. In
this way, the research on the role of the pharmacist in the correct dispensation of
benzodiazepines, aims to highlight and characterize the importance of the pharmacist
regarding the correct dispensation of benzodiazepines. Therefore, it is necessary to
review and describe the pharmacology of benzodiazepines and for which pathologies
they are used, discuss the risks related to the indiscriminate use of this class of drugs
and demonstrate the importance of correct dispensing of benzodiazepines and the
contribution of the pharmacist to check the use rational of them. The research is an
exploratory bibliographic review, carried out through consultations in magazines and
periodicals in the search for national and international scientific articles, dissertations,
monographs, theses and other academic productions that address the themes related
to the risks and factors that are involved in excessive consumption among users of
benzodiazepine drugs and the pharmacist's relationship to the contribution of its
rational use. In this context, it was possible to conclude that this work emphasizes the
importance of the pharmacist and his role in dispensing drugs, especially the class of
benzodiazepines, minimizing problems related to their irrational use.

Keywords: Benzodiazepines; Pharmaceutical dispensing; Rational use.

1 INTRODUCAO

A pratica da automedicacdo é comum nas farméicias e drogarias brasileiras,
Gongalvez (2019) afirma que a automedicacdo é caracterizada pelo uso inadequado e
indiscriminado de medicamentos para tratar doencas sem uma correta orientacao
profissional.

Mediante o exposto, dentre as atividades do ciclo da assisténcia farmacéutica, a
dispensacao medicamentosa se torna de grande importancia para promover o uso
racional dos medicamentos, na qual, o farmacéutico ira orientar o paciente sobre dose,
posologia, periodo adequado de uso e até possiveis interacoes, proporcionando uma
terapéutica satisfatoria (BOEIRA; ANDRADE, 2014).

Conforme a Portaria MS/SVS n°® 344/1998 as substancias controladas ou
sujeitas a controle especial, sdo substancias que possuem efeito no Sistema Nervoso
Central (SNC), com capacidade para causar dependéncia fisica ou psiquica, logo, ha
uma maior necessidade do controle para o seu acesso. Assim como, para substancias
como anabolizantes, os abortivos ou que causam malformacao fetal, substancias que
podem originar psicotropicos, insumos utilizados na fabricacao de entorpecentes e
psicotropicos, plantas utilizadas na fabricacdo de entorpecentes, bem como os

entorpecentes, além de substancias quimicas de uso das forcas armadas e as
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substancias de uso proibido no Brasil também se enquadram nessa classificacao
(BOGER et al., 2017).

Em relacdo aos medicamentos da classe dos benzodiazepinicos (BZD), estes
atuam promovendo efeitos através de interacbes com o receptor alostérico do acido
gama-amino-butirico (GABA), deprimindo o SNC, promovendo varios efeitos
benéficos para o tratamento de patologias, tais como: distirbios do sono e ansiedade,
pois apresentam acao hipnoética e ansiolitica, incluindo também ac¢des miorrelaxante,
anticonvulsivante e anestésico (SILVA; FERNANDES JUNIOR, 2018).

Essa classe de farmacos apresenta-se entre os medicamentos controlados mais
vendidos no Brasil, com maior consumo nas regioes com alta densidade populacional
e maior nimero de médicos (FEGADOLLI; VARELA; CARLINI, 2019).

A automedicaciao que envolve os BZD se tornou um grave problema de satde
publica, uma vez que estao dentre os medicamentos psicotropicos mais consumidos no
mundo. Varios fatores estao envolvidos com consumo excessivo entre os usuarios,
dentre eles, a falta de capacidade em lidar com o estresse do dia a dia, além da
facilidade de aquisicao e auséncia de informacoes importantes sobre os riscos do uso
incorreto (OLIVEIRA; LOPES; CASTRO, 2015). Além do baixo custo, dispensacao
gratuita na rede publica, recomendagao positiva de outros usuarios, dentre outros
(SILVA; FERNANDES JUNIOR, 2018).

Os efeitos de dependéncia, tolerancia e abstinéncia dessas substancias sao os
principais problemas enfrentados pelos usuarios, que utilizam de forma
indiscriminada esses medicamentos. O uso cronico, mesmo em doses baixas pode levar
ao surgimento de reacoes indesejaveis sinalizadas por tonturas, dores de cabeca,
sonoléncia, quadros de ansiedade, distirbios cognitivos e motores (NALOTO et al.,
2016).

Tais problemas foram investigados no decorrer dos anos de 1970 e 1980 através
de estudos, para tentar controlar o seu uso (GONCALVES, 2019). Os BZD passaram a
ser classificados como drogas de abuso. Dessa forma, se tornaram regulamentados,
junto a outros psicotropicos e entorpecentes pela ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria), Portaria n°® 344, de 12 de maio de 1998 (ANVISA, 1998; BIZZO
et al., 2018).

Nessa perspectiva, surgiu o seguinte questionamento: qual a importancia do

papel do farmacéutico na dispensacdao dos medicamentos benzodiazepinicos? Diante
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disto o presente trabalho objetiva caracterizar a importancia do farmacéutico quanto
a dispensacao correta dos benzodiazepinicos.

Assim, o farmaceéutico ira contribuir para o uso racional dos BZD, atenuando o
uso excessivo e alertando os pacientes e a populagio em geral sobre os riscos
relacionados ao seu uso indiscriminado, além de promover o controle do acesso a esses
medicamentos, indo de acordo com o regulamento da portaria n.® 344/98. Portanto,
o farmacéutico se torna indispensavel para auxiliar o usuario, uma vez que ao chegar
para adquirir o medicamento, ird necessitar que este profissional promova a
dispensacao de forma segura, prestando as devidas orientacées, evitando, deste modo,
complicacoes futuras relacionados aos BZD, contribuindo assim, para a qualidade de
vida dos pacientes e proporcionando melhores resultados quanto ao uso racional
destes farmacos (OLIVEIRA; LOPES; CASTRO, 2015).

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi caracterizada como revisao bibliografica com abordagem de
carater qualitativo e finalidade explicativa, sobre o papel do farmacéutico frente a
dispensacao correta dos benzodiazepinicos.

Os descritores utilizados foram: uso racional de medicamentos, medicamentos
benzodiazepinicos e dispensacao farmacéutica. As bases de dados utilizadas para a
pesquisa foram: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saiade (LILACS), Scientific Eletronic Library On Line
(SCIELO), PUBMED.

Os artigos foram organizados para o desenvolvimento do estudo a partir dos
critérios de inclusdao e exclusao. Como critérios de inclusao foram aceitos: artigos
cientificos completos publicados e disponiveis nas bases de dados; artigos que
corresponderam a tematica do estudo; com ano de publicacdo no periodo de cinco
anos, com delineamento experimental (casos clinicos) ou observacional (estudo de
caso). Com relacao aos critérios de exclusao foi definido a nao inclusao de artigos que
nao estavam disponiveis integralmente para serem pesquisados nas bases de dados;
artigos que nao tratavam da tematica estudada e estudos que se apresentavam em

outros idiomas e que nao portugués.
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A anélise de dados foi feita através da comprovacao, no material sobre o tema
pesquisado. As informacoes foram divididas de acordo com os objetivos do estudo e

distribuidas como respostas de acordo com a sequéncia de assuntos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ACOES FARMACOLOGICAS DOS BENZODIAZEPINICOS E PATOLOGIAS
ASSOCIADAS AO SEU USO

Benzodiazepinicos sao medicamentos psicotropicos de prescricao restrita e
sujeitos a controle especial, conforme a Portaria n°® 344, de 12 de maio de 1998
(FIORELLI; ASSINI, 2017). Possui acao ansiolitica, hipnética, anticonvulsivante,
miorrelaxante e anestésica (BEZERRA et al., 2017). Essa classe de farmacos recebe este
nome devido a sua estrutura quimica, na qual é observado um anel benzoico e um anel
diazepinico que contém sete atomos (TONOLLI et al., 2015). Sao classificados de
acordo com o tempo de acao, os de acao mais curta sao usados como indutores do sono,
porque nao tém efeito de sonoléncia ap6s acordar. Enquanto os BZD de acao mais
prolongada sao mais usados como ansioliticos.

Os BZD comecaram a ser utilizados nos anos 60, no qual o Clordiazepo6xido foi
o primeiro farmaco a ser descoberto, acidentalmente, pelo doutor Leo H. Sternbach
(OLIVEIRA; LOPES; CASTRO, 2015). O clordiazep6xido passou a ser comercializado
por nome de Librium, e foi amplamente prescrito por ter maior margem de seguranca
comprovada, quando comparados aos barbitiricos, uma vez que nao provocavam
depressao respiratoria significativa.

Diversos transtornos psiquiatricos sao tratados com os BZD, dentre eles:
ansiedade generalizada, fobia social, transtorno de panico e transtorno de sono.
Também sao prescritos para o tratamento de transtornos de humor e transtornos
psicoticos como coadjuvantes, bem como, na abstinéncia alcodlica, e ainda, sao
eficazes para casos de epilepsia em crises agudas (Diazepam) para a tensao muscular
e inclusive para o tétano. Além de serem incluidos como um dos farmacos que
compodem a anestesia por provocar amnésia anterégrada (TONOLLI et al., 2015).
Dentre as vantagens que tornam os BZD como medicamentos de escolha para o
tratamento dos transtornos de ansiedade, estao o alto indice terapéutico e baixo risco

de interacoes farmacologicas, devido a inducao de enzimas hepéticas que aceleram o
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metabolismo impedindo que os foirmacos permanecam mais tempo no organismo
causando possiveis interacoes entre eles. Seus efeitos sobre as funcoes
cardiovasculares e autonomas sao minimos (KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014).

Em relacdo a acdo na inducao do sono, os BDZ reduzem o tempo que se leva
para dormir e aumentam a duracao total do sono, no entanto o seu uso por mais de
duas semanas promovem a reducao desse efeito. Seu efeito anticonvulsivante é dado
principalmente pelo clonazepam, que possui longa duracao e eficacia comprovada no
tratamento de epilepsia. No entanto, sua acdo como relaxante muscular ocorre
independente do seu efeito sedativo, através de uma acao central (RANG; DALE 2007
apud NUNES; BASTOS, 2016).

3.1.1 Farmacodinamica dos Benzodiazepinicos

Os BZD atuam no principal neurotransmissor inibitorio, no GABA, seus efeitos
sao promovidos por meio de interacoes alostéricas com o receptor, que recebe o mesmo
nome do neurotransmissor, GABA, do tipo A. Este complexo GABA-A é constituido por
cinco subunidades proteicas, sendo dois do tipo alfa (a), dois do tipo beta () e um
gama (y), localizados no cortex, cerebelo e estruturas limbicas (RANG & DALE 2012
apud NUNES; BASTOS, 2016). Ao se ligarem ao receptor, mais precisamente na
subunidade alfa (a), os BZD promovem a abertura dos canais de cloreto e com isso
ocorre influxo do 1ion, resultando na hiperpolarizacio da membrana e
consequentemente diminuicao da excitabilidade da célula (TONOLLI, 2015).

Desta forma, os BZD se tornam mais seguros do que os barbituricos, pois eles
aumentam a frequéncia de abertura e nao o tempo que o canal de cloreto fica aberto
como fazem os barbitaricos, minimizando o risco de depressdo respiratoria
(PACHECO, 2016).

3.1.2 Farmacocinética dos Benzodiazepinicos

Toda a classe de BZD possui o mesmo mecanismo de aciao e propriedades
farmacoldgicas, diferindo quanto ao inicio, intensidade e duragao de seus efeitos. Tais
diferencas sao explicadas pelas propriedades farmacocinéticas de cada farmaco
(PACHECO, 2016).
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Podem ser administrados por via oral, intravenosa, intramuscular e
transmucosa. Por via oral e intravenosa ha uma melhor absorcao. As taxas de absor¢ao
oral dos BZD se diferenciam pela sua lipossolubilidade, que de modo geral é alta, sendo
diferente na determinacgao da taxa com que os BZD penetram no SNC (OLIVEIRA;
LOPES; CASTRO, 2015). Este fator citado é determinante para conferir o inicio da acao
apos a ingestao.

A acao dos BZD esta relacionada ao tempo de meia vida plasmatica de cada tipo
de farmaco dessa classe, podem ser classificados como medicamentos de acao longa
como, por exemplo, Diazepam, Clonazepam e Clordiazepoxido, de acao intermediaria,
curta, destacando o Alprazolam e Lorazepam ou muito curta (OLIVEIRA; LOPES;
CASTRO, 2015).

O tempo de meia vida é proporcional ao tipo de acdo farmacolodgica e efeito
adverso conferido pelo farmaco, desta forma, quanto maior o tempo de meia vida
maior sera o efeito resultante da acao cumulativa destes medicamentos nos tecidos
(SILVA; RODRIGUES, 2014).

A metabolizacdo dos BZD ocorre principalmente pela acao da lisozima
CYPP3A4 do complexo citocromo P450, e possuem, em sua maioria, longos periodos
de meia-vida (KATZUNG; MATERS; TREVOR, 2014).

3.1.3 Efeitos colaterais dos Benzodiazepinicos

A seguranca dos BZD é comprovada pelo seu baixo risco de toxicidade, alto
indice terapéutico e raros casos de overdose, que ainda podem ser revertidos devido a
existéncia de um antagonista eficaz, o Flumazenil, que neutraliza os efeitos de uma
superdosagem. Assim, como os demais fArmacos, os BZD apresentam efeitos colaterais
acentuados na maioria dos seus usuérios, requerendo maior atencao em relacao ao uso
desses farmacos em idosos, uma vez que, nessa faixa etaria os pacientes sdo mais
susceptiveis aos efeitos colaterais por causa das alteracoes fisiologicas (NUNES;
BASTOS, 2016). A inibicao global do SNC promove efeitos adversos mediante
interacoes com todas as areas do cérebro, incluindo deficiéncias sensoriais, de fala,
motoras e respiratorias (GUINA; MERRIL, 2018).

Os efeitos colaterais dos BDZ diferem em trés situacgoes, incluindo: efeitos que
se manifestam em doses terapéuticas normais, como sonoléncia, confusao mental,

amnésia e falta de coordenacdo motora, afetando principalmente as habilidades
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manuais do individuo. Em relacdo aos casos de superdosagem aguda, os BDZ
provocam sono prolongado, mas sem depressao grave da respiracao, sendo este um
dos fatores que os tornam menos perigosos que outros ansioliticos. Por fim, em uso
prolongado, por causar tolerancia, sendo necessario ajuste de dose para eficacia
terapéutica, e dependéncia, o que dificulta a retirada do medicamento (NUNES;
BASTOS, 2016).

3.2 PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO INDISCRIMINADO DOS
MEDICAMENTOS BENZODIAZEPINICOS

No final dos anos 70, pesquisadores comecaram a detectar o uso indiscriminado
dos BZD que contribuiu para o surgimento de efeitos prejudiciais, como por exemplo,
resisténcia e reacoes adversas a farmacos, interacoes medicamentosas com outras
classes, dependéncia e toxicidade (ARRAIS et al., 2016).

Em decorréncia da acao depressora sobre o SNC, algumas interacdes com outras
classes medicamentosas podem ser maléficas, principalmente com medicamentos
capazes de potencializar os efeitos sedativos ou de deprimir o sistema respiratorio,
como: barbitaricos, opioides, anti-histaminicos, dentre outros. Interacoes
farmacocinéticas também sao relevantes, uma vez que a concentracao plasmatica dos
BZD aumenta com a presenca de medicamentos como a cimetidina, dissulfiram,
isoniazida, estrégenos, anticoncepcionais orais (SILVA; FERNANDES JUNIOR,
2018). Vale ressaltar ainda, que o consumo de alcool também deve ser suspenso, uma
vez que pode potencializar o efeito dos BZD e resultar em parada cardiorrespiratoria
(TONOLLI, 2015).

O uso irracional de psicotropicos pode gerar problemas associados a
intoxicacdo, além de outros impactos sociais e econdémicos como: dificuldades no
desenvolvimento do aprendizado dos pacientes; aumento de investimentos em saude
publica destinado ao tratamento de pessoas com dependéncia quimica; prejuizo das
relacdes familiares; e o incentivo ao consumo ilicito dessas substancias (FAVERO;
SATO; SANTIAGO, 2017).

Em relacao aos pacientes psiquiatricos, a conduta adequada para uso dos BZD
se faz de forma associada a psicoterapia, no entanto, grande parte dos municipios sofre

com a aquisicao reduzida destes medicamentos, bem como, auséncia de profissionais
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qualificados para realizar o atendimento e acompanhamento desses pacientes e a

dispensacao correta (BIZZO et al., 2018).

3.2.1 Dependéncia e tolerdncia dos Benzodiazepinicos

O uso abusivo dos BZD envolve véarios fatores que induzem dependéncia e
tolerancia, inclusive dentro dos proprios servicos de saiide que sao reflexos de agoes
como prescricoes inadequadas, auséncia de anamnese sistematica, renovacao de
receitas sem nova consulta, além da falta de controle no momento da dispensacao
(SILVA, 2015).

Nesse contexto, os BZD sdo considerados drogas de abuso, tanto quando
utilizados isoladamente ou quando, associados a multiplas substancias. A seletividade
do receptor da droga, associada as caracteristicas individuais e ambientais,
determinam o potencial de abuso destas drogas. O abuso é uma sindrome
caracterizada por um estilo de vida autodestrutivo e deterioracao social devido a uma
droga, além de fissura e alta taxa de recorréncia do uso ap6s descontinuacao apesar de
consequéncias negativas.

Em relacdao a dependéncia, caracterizada como um estado adaptativo induzido
pelo uso cronico da droga, e se torna aparente quando a suspensao abrupta induz uma
sindrome de abstinéncia. E secundaria a dose e duracdo do uso e precedida pela
tolerancia, ocorrendo em 50% dos pacientes tratados diariamente por quatro meses. A
tolerancia é caracterizada por uma reducao na resposta a droga com administracao
repetida e pela necessidade de aumento progressivo da dose para alcancar os efeitos
terapéuticos desejados.

O Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais (DSM-IV, APA
1994) utiliza como critérios para dependéncia sintomas cognitivos, comportamentais
e psicologicos que incluem busca pela droga e preocupacao em usa-la. Os pacientes
mais vulneraveis sdo os idosos, gestantes, criancas, usuarios de alcool e drogas e
pacientes com comorbidades psiquiatricas.

O aumento do risco de desenvolver dependéncia est4 associado ao uso crénico
de BZD. Dependéncia é definida no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 42 edicdo como pelo menos trés dos seguintes fatores: sintomas de
abstinéncia, preocupacdo com o uso ou aquisicao, uso apesar dos efeitos adversos,

tolerancia fisioldgica, consumo de quantidades maiores, desejo persistente ou
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tentativas frustradas de desistir; reducao das atividades sociais, ocupacionais ou
recreativas por causa do uso (CANHAM; GALLO; WASTILA, 2014).

A dependéncia aos BZD relaciona-se nao s6 a presenca do firmaco, mas também
as caracteristicas individuais do paciente, devendo-se evitar a prescricao aqueles que
possuem historia de drogadicao, pacientes depressivos ou polimedicados. A dose diaria
e o tempo de uso continuado dos BZD sao fatores importantes para estabelecer um
quadro de dependéncia. O uso de até trés meses apresenta risco praticamente nulo,
entre trés e 12 meses de utilizacdo, o risco aumenta para 10% a 15% e por mais de 12
meses varia de 25% a 40% (BEZERRA et al., 2017).

A tolerancia esta relacionada a alteracoes aos receptores destes farmacos, e é
observada quando se faz uso cronico de BZD, acarretando baixa resposta
farmacologica ao farmaco. Quando se faz a administracao repetida do fArmaco, ocorre
um deslocamento da curva dose-resposta para a direita, assim, maiores doses e
concentracoes sao necessarias para obter o mesmo efeito (SCHALLEMBERGER,;
COLET, 2016).

Para efeitos hipnéticos, a tolerancia se desenvolve dentro de dias a semanas e,
para efeitos ansioliticos dentro de semanas a meses. Isso explica o motivo dos
pacientes geralmente aumentarem a dosagem ao longo do tempo sem orientacao
médica (GUINA; MERRIL, 2018). Além do uso prolongado, algumas caracteristicas
farmacologicas dos BDZ também sao fatores que influenciam nos problemas de
dependéncia e crise de abstinéncia, como tempo de meia-vida e lipossolubidade
(NUNES; BASTOS, 2016).

3.2.3 Sindrome de abstinéncia dos Benzodiazepinicos

Um dos principais problemas relacionado ao uso irregular de BZD é a sindrome
de abstinéncia, que comporta um conjunto de sinais e sintomas decorrentes da retirada
repentina do medicamento, ap6s o fim do tratamento.

A sindrome de abstinéncia se desenvolve quando ha uma reducao no nivel sérico
ou tissular da substancia, desencadeando sintomas que geralmente sao o oposto do
efeito agudo da droga ou de certa forma mimetizam os sintomas para os quais a
substancia foi inicialmente utilizada. Em geral, a sindrome é aliviada com a

readministracdo da substancia.
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Geralmente os sintomas de abstinéncia tém inicio de 5 a 10 dias ap6s a sua
retirada, incluindo: tremores, sudorese, palpitacio, letargia, niusea, insonia,
irritabilidade, inquietacdo, agitacdo, convulsio e alucinacio (FAVERO; SATO;
SANTIAGO, 2017).

3.3 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA PROMOCAO DO USO RACIONAL DOS
BENZODIAZEPINICOS

Os benzodiazepinicos sdao responsaveis por cerca de 50% de toda prescri¢ao de
psicotropicos. No Brasil, estima-se que, aproximadamente, 3,3% da populacao adulta,
fazem o uso regular ou esporadico de BZD (BAES; JURUENA, 2017).

De acordo com dados da Organizacao Mundial da Saade (OMS) mais da metade
dos medicamentos sao prescritos, vendidos e dispensados de forma errada,
principalmente no que diz respeito a psicotropicos (WANDERLEY; SANTOS, 2015).

Por este motivo é muito importante que os profissionais de saude,
especialmente, os farmacéuticos prestem esclarecimentos relacionados dos beneficios
e maleficios que estes medicamentos podem causar aos usuarios, para a correta terapia
medicamentosa e adesao ao tratamento, configurando uma dispensacao farmacéutica
correta. Neste ultimo caso, é fundamental o apoio dos familiares, que precisam
também de orientacao pelos servicos especializados em atendimento ao paciente com
transtorno mental (BEZERRA et al., 2016).

Atualmente, ha uma grande preocupacao com o uso prolongado dos BZD, sendo
fundamental elaborar medidas educativas para fomentar a descontinuidade do uso
desses medicamentos de forma efetiva. Acoes educativas para médicos, farmacéuticos
e pacientes promovem o uso racional dos medicamentos (HALME, et al. 2013). E
comprovado que a diminuic¢ao lenta da dose (desmame) associada a psicoterapias sao
efetivas para a descontinuidade do uso desses psicotropicos, ajudando os usuarios a
lidarem com os efeitos de abstinéncia e dependéncia do medicamento (BARROSO,
2018).

A assisténcia farmacéutica é definida como um conjunto de a¢oes, que garantem
a disponibilidade adequada de medicamentos aos pacientes para que desta forma
possa melhorar a sua qualidade de vida (BIZZO et al., 2018). Faz-se de grande
importancia para a promocao do uso racional de medicamentos, pois proporciona ao

paciente a terapia medicamentosa necessaria, com dose e posologia corretas e pelo
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periodo adequado (BOEIRA; ANDRADE, 2014). Individuos com transtornos mentais
e em uso de psicotropicos possuem, comumente, dificuldade em seguir o regime
terapéutico proposto e apresentam alto risco de desenvolver problemas relacionados a
medicamentos (ZANELLA; AGUIAR; STORPITIS, 2015).

Desta forma, o farmacéutico possui um papel fundamental na assisténcia
farmacéutica, pois é o profissional da equipe de satide que possui o maior
conhecimento sobre os medicamentos, no entanto, ainda é pouco reconhecido pelos
demais profissionais de saude e também pela sociedade. Logo, a sociedade, os
profissionais de saide, bem como o proprio profissional farmacéutico, devem estar
cientes de sua importancia junto aos pacientes com transtornos mentais. O
Farmaceéutico pela sua formacdo académica se caracteriza como profissional mais
capacitado para detectar os problemas relacionados aos psicofarmacos, interacoes
medicamentosas e reacoes adversas relacionadas a estes medicamentos (BIZZO et al.,
2018).

Neste contexto, foi possivel identificar que a maioria dos ansioliticos foram
prescritos por médicos clinicos gerais, psiquiatras ou neurologistas. No entanto, o
acesso aos ansioliticos diversas vezes ocorreu sem a prescricao médica e por tempo
prolongado. Sendo possivel concluir, que na maioria dos casos, o uso dos ansioliticos
estava sendo realizada de maneira irracional.

Os resultados obtidos revelaram ainda, que a ansiedade é o transtorno mais
frequente cujo tratamento utilizado foi realizado mediante prescricao de BZDs de uso
cronico. Considerando as limitacoes do SUS, os gastos com medicamentos e os riscos
a saude provocados pelo uso indevido, medidas de apoio comportamentais e de
suporte planejadas por profissionais contratados sao de grande importancia para os
usuarios. Estas devem ser consideradas pelos programas apoiados pelo Ministério da
Saude especialmente nas unidades béasicas e estarem relacionadas as avaliacOes
multidimensionais, formas adequadas de retirada do medicamento, acompanhamento
farmacoterapéutico, associacoes de medidas nao farmacologicas e revisao na
padronizacao da dose dos BZDs resultando na dose certa, estabelecendo assim, uma
relacdo entre uso racional e qualidade de vida (BEZZERRA et al., 2017).

Diante dos resultados obtidos, ressalta-se a importancia de que a indicacao dos
ansioliticos seja realizada de forma criteriosa e fundamentada cientificamente. Além
disso, é necessario que os pacientes sejam orientados em relacao ao uso racional destes

medicamentos, evitando seu consumo excessivo ou sem orientacao médica.
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4 CONCLUSAO

A escolha do tema surgiu pelo interesse nas disciplinas de Farmacologia e
Toxicologia no curso de graduacdo em Farmacia, que abordaram essa classe de
farmacos (BZD). Diversos estudos mostram que o uso desses medicamentos é feito de
forma indiscriminada na maioria das vezes, culminando em diversos efeitos maléficos.

Os BZD compdem uma das principais classes de fArmacos utilizadas no Brasil e
no mundo inteiro, e desta forma, é fundamental ressaltar seus riscos relacionados a
dependéncia e tolerancia, sindrome de abstinéncia, efeitos colaterais e adversos,
dentre outros. Nos Estados Unidos, por exemplo, o namero de adultos que recebeu ao
menos uma prescricdo de benzodiazepinicos passou de 8,1 para 13,5 milhdes no
periodo de 1996 a 2016, com consequéncias gravissimas, incluindo overdose e morte
(FEGADOLLI; VARELA; CARLINI, 2019).

Desta forma, este trabalho ressaltou a importancia da contribuicio do
farmaceéutico para a sociedade, uma vez que seus conhecimentos sao fundamentais
para a orientacao do uso racional dos BZD, bem como, para correta dispensacao,
demonstrando seus riscos, além de promover o controle ao acesso dos mesmos de

acordo com as normas em vigéncia.
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RESUMO

A hipertensao arterial (HA) é uma doenca cronica nao transmissivel (DCNT) definida por niveis
elevados da pressao arterial, maiores ou igual a 140/90 mmHg de acordo com as Diretrizes Brasileiras
de Hipertensao Arterial. Trata-se de uma condicdo clinica multifatorial, que depende de fatores
genéticos, ambientais e sociais. A maioria das doengas cronicas contribui para a pratica da polifarmacia,
influenciando na seguranca e qualidade de vida dos portadores de tal doenca, o uso de varios
medicamentos contribui para o desenvolvimento de reagGes adversas. Nesta contextualizagio,
profissionais farmacéuticos atuam com estratégia para educar a populacio e, consequentemente,
reduzir possiveis problemas relacionados ao uso ndo orientado de medicamentos. OBJETIVOS:
evidenciar os beneficios da Atencdo Farmacéutica no tratamento farmacologico de pacientes
cardiopatas. METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisao de literatura, por meio de pesquisas
bibliograficas com artigos publicados no periodo de 2017 a 2022. A busca de material para o
desenvolvimento do projeto foi realizada com base de dados de revistas cientificas, como: SciELO, Lilacs
e dos comités nacionais e internacionais de saide. RESULTADOS: foi observado através do estudo de
caso, como a auséncia da atencao farmacéutica resulta em varios problemas para os pacientes, como
PRM (problemas relacionados a medicamentos), interagoes medicamentosas, dentre outros, entretanto
com o cuidado adequado esses problemas podem ser contornados oferecendo melhorias a qualidade de
vida desses pacientes. CONCLUSAO: O acompanhamento a pacientes cardiopatas feito por um
farmacéutico é de suma importancia, uma vez que auxilia na forma que o paciente faz uso dos
medicamentos, tornando uma pratica cada vez mais segura, evita- se possiveis problemas relacionados
a medicamentos e outros agravos a satude.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Farmacoterapia. Hipertensao Arterial.

ABSTRACT

Arterial hypertension (AH) is a non-communicable chronic disease (NCD) defined by high blood
pressure levels, greater than or equal to 140/90 mmHg, according to the Brazilian Guidelines on Arterial
Hypertension. It is a multifactorial clinical condition, which depends on genetic, environmental and
social factors. Most chronic diseases contribute to the practice of polypharmacy, influencing the safety
and quality of life of people with this disease, the use of various medications contributes to the
development of adverse reactions. In this context, pharmaceutical professionals act with a strategy to
educate the population and, consequently, reduce possible problems related to the non-oriented use of
medicines. OBJECTIVES: to highlight the benefits of Pharmaceutical Care in the pharmacological
treatment of heart disease patients. METHODOLOGY: The study is a literature review, through
bibliographic research with articles published in the period from 2017 to 2022. The search for material
for the development of the project was carried out with a database of scientific journals, such as: SciELO,
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Lilacs and national and international health committees. RESULTS: it was observed through the case
study, how the absence of pharmaceutical care results in several problems for patients, such as DRP
(drug-related problems), tolerant drugs, among others, however with proper care these problems can
be circumvented. the quality of life of these patients. CONCLUSION: The follow-up of cardiac patients
by a pharmacist is of paramount importance, as it helps in the way the patient uses medication, making
it an increasingly safer practice, avoiding possible drug related problems and other health problems.

Keywords: Pharmaceutical Attention. Pharmacotherapy. Arterial hypertension.

1 INTRODUCAO

A hipertensao arterial (HA) é uma doenca cronica nao transmissivel (DCNT)
definida pelo nivel de hipertensao em que os beneficios do tratamento, sejam nao
medicamentosos e/ou medicamentoso, supera os riscos. E uma condicio clinica
multifatorial, dependente de fatores genéticos, ambientais e sociais, caracterizada por
pressao arterial (PA) persistentemente elevada, considerando pressao arterial maior
ou igual a 140/90 mmHg (Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial, 2020).

A maioria das doengas cronicas leva ao uso de maultiplos medicamentos,
podendo afetar a seguranca e a qualidade de vida das pessoas acometidas por tais
doencas, sendo a hipertensao arterial uma delas, e o uso de diversos medicamentos
pode levar a ocorréncia de reacOes adversas. A promocao do uso racional de
medicamentos pelos profissionais de satide deve ser utilizada como estratégia de
conscientizacao da populacao, reduzindo assim possiveis problemas associados ao uso
nao orientado de medicamentos (CAMPOS et al., 2020).

A atencao farmacéutica é fundamental para alcancar a eficacia em qualquer
terapia medicamentosa. Esse foco pode ser entendido como um momento de contato
entre o farmacéutico e o paciente com o objetivo de obter os melhores resultados da
terapia medicamentosa, promover o uso racional de medicamentos e evitar interacoes
entre medicamentos e outras tecnologias de satde. Também visa promover, proteger
e restaurar a saude e prevenir doencas e outras condi¢oes por meio da realizacao de
servicos e procedimentos farmacéuticos. (Conselho Federal de Farmacia, 2013; CFF
2016).

Nesse contexto, relacionado ao conhecimento farmacologico, o farmacéutico
torna-se essencial na orientacido da equipe de saude, intervindo em melhores
alternativas de terapias mais simples, eficaz e com o minimo de efeitos indesejados. E
o profissional que tem todas as qualificacGes, orienta os pacientes a usarem os
medicamentos corretamente, tirar suas davidas, favorecendo a adesao e o sucesso do

tratamento. (SILVA et al., 2020).
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Baseado na importancia e no reconhecimento da atencdo farmacéutica, o
presente estudo tem como objetivo evidenciar os beneficios da atencao farmacéutica
para pacientes cardiopatas, como uma melhor adesdo do paciente ao tratamento

farmacologico, evitar possiveis Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs).

2  METODOLOGIA

O presente estudo trata-se uma revisao de literatura, por meio de pesquisas
bibliograficas com artigos publicados no periodo de 2017 a 2022.

As bases de dados consultadas foram: Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e dos
comités nacionais e internacionais de satide. Apds a pesquisa foram encontrados 12
artigos, apenas 6 desses artigos comtemplou o tema em questao.

Os critérios de inclusao utilizados para a busca dos artigos cientificos foram:
trabalhos publicados no periodo de 2010 a 2022 e redigidos nos idiomas portugués e
inglés com o texto completo disponivel. Como critério de exclusao, foram
desconsiderados artigos que fugissem do tema ou que abordassem sucintamente o

assunto investigado assim como do refeito periodo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos mostram que de acordo com as orientacoes oferecidas ao paciente pelo
profissional farmacéutico durante a consulta, foram possiveis observar a diminuicao
dos niveis homeostaticos no organismo dos individuos, assim como ajustes feitos na
farmacoterapia, orientacoes nao farmacolégicas de forma esclarecedora para que o
paciente nao tivesse davidas. (CAMPOS et al., 2020)

Segundo um estudo de caso publicado pela revista Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, uma paciente 72 anos, hipertensa, com dislipidemia, osteoporose e
sedentarismo, fazia uso de polifarmacia e automedicac¢ao, recebeu acompanhamento
farmacéutico, durante o acompanhamento, ele sugeriu alteracdo dos medicamentos
utilizados pela a paciente, a fim de diminuir os problemas relacionados aos
medicamentos (PRM’s), além de estimular a pratica de exercicios fisicos e mudancas
no estilo de vida, o que melhorou drasticamente sua qualidade de vida. (SANTOS, et
al. JUNHO,2021).
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Segundo o estudo supracitado essa mesma paciente teria historico familiar de
DVC prematuro, ainda assim praticava o sedentarismo e automedicacao, nao fazia uso
dos medicamentos prescritos pelo médico, trocando o tratamento prescrito por
indicacao de uma vizinha. (SANTOS, et al. JUNHO,2021).

Na primeira consulta farmacéutica sua PA estava alterada em 160 x 80 mmHg,
bem como alteracbes nos exames laboratoriais, observou-se que os valores do seu
colesterol total estavam em 265 mg por dL, e o LDL em 176mg por dL, essas alteracoes
aumentam significativamente o risco de infartos. Também foi observada a utilizacao
de varios medicamentos vencidos, cortados e mal armazenados, além de PRM
(problemas relacionados a medicamentos) causados pela falta de orientacao sobre a
administracao do medicamento para osteoporose, onde apos o uso deve ser utilizado o
alendronato de soédio para evitar irritacio na mucosa gastrica podendo causar
esofagite. (SANTOS, et al. JUNHO,2021).

Sendo assim foram utilizadas algumas estratégias para a mudanca do quadro
clinico dessa paciente, uma grande parte dos problemas pode ser contornado através
das praticas de exercicio fisico, uma vez que essas praticas sao capazes de diminuir os
niveis séricos do colesterol e do LDL, diminuindo o risco de cardiopatias, outro ponto
importantissimo foi a adequacdo e adesao a terapia farmacologica correta, que
possibilitou a estabilizacdo da PA e diminuicao das dores pela osteoporose. Essa
orientacao farmacéutica possibilita ao paciente entender sua farmacoterapia, além de
diminuir a automedicacdo, pois o paciente passa a compreender a funcdo dos
medicamentos, e como pode ser influenciado por seu estilo de vida, estimulando o
autocuidado e melhorando o estilo de vida dos pacientes. (SANTOS, et al.
JUNHO,2021. O grafico a seguir mostra em nimeros como a falta da atencao
farmacéutica e a automedicacao podem ser prejudiciais para a populacado como um
todo, entretanto, observa-se somente os problemas que sao associados a Hipertensao
arterial, e como a falta de tratamento adequado dessa doenca metabdlica pode oferecer

consequeéncias serissimas.
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Figura 1. — Percentual de 6bitos por hipertensao arterial, infarto agudo do
miocardio, acidente vascular encefalico e insuficiéncia renal cronica (Brasil, 2000).
Fonte: Adaptado de Datasus/MS/SVS/CGIAE 2017. (BARROSO, et al, 2021).

10%

22%

39%
Fonte: Adaptado de Datasus/MS/SVS/CGIAE 2017. (BARROSO, et al, 2021).
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Figura 2. Principais fatores de risco cardiovascular presentes na paciente e sua

evolugﬁo antes e depois das intervencoes farmacéuticas.
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A adesao do tratamento é definida como estado de consciéncia entre a
prescricdio e o comportamento do paciente. Dito isto, varios s3o os fatores

contribuintes para a nao adesdo ao tratamento, entre eles estdo: a falta de
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conhecimento por parte do paciente sobre a doenca ou de como trata-la, baixo nivel
socioecondmico, aspectos culturais, falta de relacionamento com a equipe de saude,
marcacao de consulta médica demorada e alto custo dos medicamentos. Para que essas
perspectivas mudem, € essencial o recrutamento de profissionais farmacéuticos
qualificados para a equipe de satide, que por meio da consulta e do acompanhamento
farmacoterapéutico a esses individuos portadores de cardiopatias, possam esclarecer
suas duvidas, ter maior qualidade de vida, diminuindo assim o abandono ao
tratamento. (APARECIDA, 2011).

CONCLUSAO

Diante do exposto, ¢é possivel afirmar que, o acompanhamento
farmacoterapéutico feito por um farmacéutico ao paciente portador de cardiopatias é
de suma importancia, uma vez que auxilia na forma que o paciente faz uso dos
medicamentos, tornando uma pratica cada vez mais segura, evita- se possiveis
interacoes medicamentosas e outros agravos a saide. Além disso, proporciona um
maior controle sobre concentracao do farmaco e horario, bem como possibilitar uma
troca de conhecimento com outros profissionais prescritores, a fim do ajuste de doses
e troca de medicamentos, que nao estejam sendo totalmente eficazes a farmacoterapia
do paciente em questdo, assim como a orientacado para reeducacao alimentar,
associada a atividades fisicas.

Pode-se afirmar que os beneficios ao paciente sao intimeros, pois cada caso €
um caso, mas todos precisam do cuidado e atencao devida, quando o farmacéutico
exerce a atencao farmacéutica ocorre a diminuicao da sobrecarga ao sistema de satude,
uma vez que muitos pacientes desistem de procurar consultas médicas devido a essa
sobrecarga. Outro ponto importante é que isso possibilita ao paciente um ambiente
seguro e confortavel, onde possa sanar suas duvidas e entender o proposito do
tratamento como um todo e como sua qualidade de vida pode melhoras. Além de
combater diretamente a automedicacao e priorizar a satide e a melhoria do estilo de

vida dos pacientes.
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RESUMO

A atencdo farmacéutica (AF) é uma pratica voltada as necessidades dos pacientes
através de agdes que envolvem a farmacoterapia e os habitos de vida, tornando-se
fundamental para uma série de pessoas, sobretudo os idosos e aqueles com
enfermidades cronicas. A hipertensao arterial sistémica representa uma condicao
clinica persistente que esté relacionada ao aparecimento de doencas cardiovasculares,
identificada através dos altos indices da pressiao sanguinea do habitual. Os
medicamentos sdao caracterizados como essenciais por conseguir alcancar em
atendimento as necessidades terapéuticas dos usuarios, devido a constante
disponibilidade com demandas suficientes, além de um custo acessivel e com
qualidade, somado ao uso adequado de medicamentos. Este estudo consiste em
demonstrar a relevancia da atencdo farmacéutica a idosos portadores de hipertensao
na obtencao de medicamentos gratuitos através do Programa Farméacia Popular do
Brasil em drogarias do setor privado, utilizando como metodologia a pesquisa
bibliografica baseada em periodicos, diretrizes, teses e artigos cientificos, onde foi
possivel compreender a contribuicao e a necessidade do farmacéutico nesse processo.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica. Hipertensao arterial. Farmacia Popular do
Brasil.
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ABSTRACT

Pharmaceutical care (PA) is a practice aimed at the needs of patients through actions
involving pharmacotherapy and lifestyle habits, becoming essential for a number of
people, especially the elderly and those with chronic illnesses. Systemic arterial
hypertension represents a persistent clinical condition that is related to the appearance
of cardiovascular diseases, identified through the usual high levels of blood pressure.
Medicines are characterized as essential for being able to meet the therapeutic needs
of users, due to constant availability with sufficient demands, in addition to an
affordable cost and quality, added to the proper use of medicines. This study consists
of demonstrating the relevance of pharmaceutical care to elderly people with
hypertension in obtaining free medication through the Popular Pharmacy Program in
Brazil in private sector drugstores, using as a methodology bibliographical research
based on journals, guidelines, theses and scientific articles, where it was possible to
understand the contribution and necessity of the pharmacist in this process.

Keywords: Pharmaceutical attention. Arterial hypertension. Popular Pharmacy of
Brazil.

1 INTRODUCAO

No cenario atual, os medicamentos sao apontados como instrumentos
terapéuticos para restabelecer as condicoes de satude, prevenir doencas, assim como
buscar aumentar a qualidade de vida da populacao, principalmente quando associada
a outras praticas de bem-estar. Em contrapartida, esses sao capazes de provocar efeitos
indesejaveis quando nao utilizados corretamente, ou seja, nao correspondente a
patologia existente, ndo adesdo ao tratamento, automedicacdo sem orientacao pelo
profissional, além de casos de nao alcancar os resultados farmacologicos esperados
devido a sua ineficacia (DEMBERG et al., 2020).

A integracdo do profissional farmacéutico com o paciente no acolhimento e
orientacdo corresponde a um recurso para minimizar e evitar o aparecimento de
reacoes adversas relacionadas ao uso medicamentos, favorecendo, portanto, o
tratamento médico. Essa relacao farmacéutica — paciente de modo direto constitui em
uma atividade denominada de “Atencao Farmacéutica” (DUARTE; MORALIS, 2021).

A atencao farmacéutica (AF) consiste em uma série de atividades especificas
desenvolvidas por farmacéuticos no contexto da assisténcia farmacéutica. Essa pratica
tem como foco central as necessidades dos pacientes através de agcoes que envolvem a

farmacoterapia e os habitos de vida, tornando-se fundamental para uma série de
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pessoas, sobretudo os idosos e aqueles que possuem enfermidades cronicas (SANTOS;
QUINTILIO, 2022).

Segundo MENESES e SA (2010): “Estudos tém mostrado que a intervencio
farmacéutica por meio de acoes educativas e orientacdes sobre o regime terapéutico
traz beneficios a satide do paciente e ao processo de promocao da satde”. Os idosos
que utilizam medicamentos frequentemente possuem dificuldades com a
farmacoterapia, devido a nao os compreender, o que implica a ndo aceitacao ao
tratamento prescrito.

No Brasil, desde os anos 60, o indice da populacao de idosos surge de forma
acentuada, justificado devido a estimativa de vida crescente desse grupo e a diminuicao
de nascimentos, provocando demograficamente uma modificacio na estrutura de
grupos etarios (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). Dessa forma, ao longo dos anos
serao necessarias politicas de satide para tal publico por geralmente apresentarem
problemas de satde crénicos que exigem cuidados continuo e provocarem despesas
mais elevadas pela busca de atendimentos especializados (ANS, 2012).

A classe de medicamentos o qual proporciona maior rendimento e interesse por
parte de industrias direcionadas a producao farmacéutica sao os destinados para o
tratamento de hipertensao arterial sistémica (HAS), por haver uma extensao de
produtos de categorias diferenciadas. Em consequéncia, diretrizes sao regulamentadas
e atualizadas constantemente, com o intuito de assegurar conhecimentos e
esclarecimentos para otimizar e alcancar o sucesso terapéutico da populacao
(QUEIROZ et al., 2020).

No cenario da saade publica, o acesso a medicamentos sao indispensaveis e
possuem influéncia na promocao e recuperacao da saude da populacao. Em funcao
disso, para assegurar a obtencao desses é necessario a ado¢ao de politicas para esse
propoésito. O Ministério da Saiude afirma que a Politica Nacional de Medicamentos
(PNM) como parte integrante da Politica Nacional de Saude (PNS) refletem no
beneficio a satide das pessoas, através de Programas apropriados (CHENCHI, 2021).

Neste sentido, em 2004 foi desenvolvido pelo Governo Federal o Programa
Farmaécia Popular do Brasil (PFPB), com a finalidade de disponibilizar medicamentos
considerados essenciais por meio de estabelecimentos préprios com um custo minimo.
Posteriormente, foi possivel vinculo com 6rgaos estaduais e municipais. E com inicio
em 2006, foi efetivado o credenciamento com redes de farmécias e drogarias do setor

privado, designado de “Aqui tem Farmacia Popular”, permitindo a aquisicao daqueles
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para todos os publicos do Brasil. (ALMEIDA, 2015). Por fim, no ano de 2011 foi
determinado o atendimento das patologias crénicas, entre elas a hipertensao,
garantindo o acesso gratuito ao elenco de medicamentos.

A hipertensao arterial sistémica representa uma condicao clinica persistente
que esta relacionada ao aparecimento de doencas cardiovasculares, identificada
através dos altos indices da pressdo sanguinea do habitual, sendo um dos agentes
responsaveis pela morbidade e mortalidade no mundo (QUEIROZ et al., 2020).
Segundo a VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao (2020): “Estudos clinicos
demonstraram que a deteccao, o tratamento e o controle da HAS sao fundamentais
para a reducao dos eventos cardiovasculares”.

A partir da Resoluc¢ao de Diretoria Colegiada — RDC N°44, DE 17 DE AGOSTO
DE 20009, foi possivel a regulamentacao para prestacao de servigos farmacéuticos em
farmacias e drogarias, entre eles, a afericao de pressao arterial (PA), permitindo a
verificacdo de tal parametro e contribuicao no regime terapéutico dos usuéarios que
buscam esse tipo de servico, fortalecendo a AF (OLIVEIRA; MENEZES, 2013).

H4 inimeros usuarios que ao comparecer a farmécia procuram o beneficio de
receber conforme prescricdio médica e apresentando documento pessoal,
medicamentos inseridos pelo programa “Aqui tem Farmacia Popular”, especialmente
a populacao idosa. Referindo-se aos portadores de HAS, é importante fornecer uma
assisténcia diferenciada baseada na promocao e recuperacao da saude, visto que esses
irdo no estabelecimento mensalmente apanharem o medicamento e se ofertado
servicos farmaceéuticos no local, o profissional deve explorar a atencao farmacéutica. O
acompanhamento da PA, por exemplo, é uma porta de entrada por possibilitar a
criacao de vinculos com os pacientes que adquirem ou nao tal procedimento, uma
anamnese farmacéutica acerca do mesmo, visto que esse publico por apresentar
diversos problemas de satde associados, dificuldades de adesao terapéutica ou até por
comumente residirem sozinhos, necessitam de uma série de cuidados e orientacao,
principalmente quando expostos a situagoes clinicas dolorosas e desagradaveis os
quais buscam a automedicacao. Assim, a AF colabora com positividade na melhoria da
qualidade de vida das pessoas.

O presente artigo tem como objetivo demonstrar a releviancia da atencao
farmacéutica a idosos portadores de hipertensdo na obtencdo de medicamentos
gratuitos através do Programa Farmacia Popular do Brasil em drogarias do setor

privado.
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2 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo de revisao bibliografica, com abordagem
qualitativa elaborada através de uma pesquisa de bancos de dados cientificas, para
construcao de uma revisao narrativa.

Entre os critérios de inclusao foram analisados artigos em portugués e inglés
publicados entre 2013 e 2022 utilizando-se os seguintes descritores: hipertensao
arterial, atencdo farmacéutica, idosos, individualmente ou associados. Essas
publicacoes foram obtidas por meio de uma busca exploratoria, realizando o
cruzamento dos descritores nas seguintes bases de dados: Google Scholar, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Pubmed.

Os critérios de exclusao foram artigos duplicados, que nao se incluem no tema

abordado, nem aos objetivos do estudo, além de estudos com ano inferior a 2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: CONCEITO, CLASSIFICACAO E
TRATAMENTO

3.1.1 Conceito

A hipertensao arterial sistémica (HAS) representa um quadro clinico croénico,
o qual atribui ao aumento nos indices da pressao sanguinea. Ha diversas situacoes que
sao capazes de favorecer alteracao nessas constantes, tais como genética, idade, sexo,
etnia, condicoes de peso, alto consumo de sodio e bebidas alcodlicas, além da nao
pratica de atividade fisica. Através de analise e acompanhamento, considerando tais
fatores de riscos e outros problemas de satude relacionados, cuidados na afericao da

pressao arterial, s3o essenciais na precisao do diagnostico (BARROSO et al., 2021).
3.1.2 Classificacao
Os niveis pressoricos considerados para se estabelecer a HAS é o de igual ou

superior a 140/9ommHg, em uma escala de afericoes distintas associadas a outras

condicoes clinicas. Apesar da existéncia de mecanismos terapéuticos eficazes para o
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controle de PA, ainda sdo insuficientes os valores desejaveis, e isto é consequéncia da
nao adesao ao tratamento (MENGUE et al., 2016).

A partir da Tabela 1 abaixo é possivel compreender os valores de pressao arterial
capazes de classificar adultos acima de 18 anos, estabelecidos pela V Diretrizes

Brasileiras de Hipertensao Arterial:

Tabela 1 — Classificacdo da pressao arterial (>18anos).

Classificacao Pressao sistélica Pressao diastolica
(mmHg) (mmHg)

Otima <120 <80

Normal <130 <85

Limitrofe 130-139 85-89

Hipertensao Estagio 1 140-159 90-99

Hipertensao Estagio 2 160-179 100-109

Hipertensao Estagio 3 >180 >110

Hipertensao sistolica isolada >140 <90

Fonte: Sociedade Brasileira de Hipertensao Arterial (2021)

3.1.3 Tratamento

Esse quadro clinico se destaca no Brasil na populacio idosa, constituindo em
torno de 65%, e supoe que até o ano de 2025 amplie esse nimero. E por se tratar uma
doenca multifatorial, ha uma grande dificuldade para efetuar o tratamento de maneira
continua, assim como mudancas de habitos de vida, o que acrescenta a participacao de
uma equipe de profissionais de satide, onde uma fracao da populacao de hipertensos
nao adota o regime terapéutico e nao busca alterar rotinas diarias relacionadas ao seu
bem-estar desde alimentacao a exercicios fisicos, o que acarreta o descontrole dessa
situacao clinica. (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

As Diretrizes Brasileiras de Hipertensao consideram o tratamento nao
medicamentoso em conjunto com o medicamentoso indispensavel. A diminuicao das
taxas de morbidade e mortalidade ligadas a problemas cardiovasculares por meio de
recursos terapéuticos especificos, como o uso dos anti-hipertensivos é o proposito
fundamental para o tratamento (BARROSO et al., 2021). Através do quadro 1 é

permitido ilustrar as classes de anti-hipertensivos para uso clinico.
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Quadro 1 — Classes de anti-hipertensivos disponiveis para uso clinico.

Diuréticos

Inibidores adrenérgicos

Acao central — agonistas alfa-2 centrais

Betabloqueadores — bloqueadores beta-adrenérgicos

Alfabloqueadores — bloqueadores alfa-1 adrenérgicos

Vasodilatadores diretos

Bloqueadores dos canais de calcio

Inibidores da enzima conversora da angiotensina

Bloqueadores do receptor AT1 da angiotensina II

Inibidor direto da renina

Fonte: Sociedade Brasileira de Hipertensao Arterial (2020)

A terapia farmacolo6gica pode variar conforme o estagio da hipertensao, desde a
um sistema individualizado (monoterapia) até um tratamento combinado. Na figura 1
por meio de um fluxograma é possivel explanar sobre o tratamento dessa doenca e os

respectivos estagios.
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Figura 1 — Fluxograma para hipertensao arterial.

Hipertensao Arterial Estagio 1

Risco CV baixo e moderado
¢ Risco CV alto e muito alto

v

Monoterapia

Todas as classes de anti-hipertensivos, exceto
os vasodilatadores

Hipertensao Arterial Estagios 2 e 3

Combinagoes

Dois anti-hipertensivos de classes diferentes e

em baixas

Resposta inadequada ou eventos adversos ndo-toleraveis

v

Aumentar a dose Trocar a Acrescentar o 2° Aumentar a dose Trocar a
da monoterapia monoterapia farmaco da combinacdo combinacio

Resposta inadequada

v

Acrescentar outros anti-hipertensivos

Fonte: Sociedade Brasileira de Hipertenséo

Acrescentar o 3°
farmaco

Os parametros desejados de PA sao capazes de serem alcancados ao longo do

tempo por intermédio de uma equipe multiprofissional, principalmente do

farmacéutico, cuja acessibilidade é favoravel utilizando um modelo de pratica para

auxiliar no monitoramento e adesao ao tratamento, visando um estilo de vida com

qualidade proporcionando o uso racional de medicamentos (JARDIM et al., 2018).

A participacao do farmacéutico no controle da hipertensao tem mostrado

resultados positivos, reduzindo custos, melhorando prescricoes, controlando a

possibilidade de reacées adversas e promovendo, através das técnicas de Atencao

Farmacéutica e seguimento farmacoterapéutico, maior adesio ao tratamento. (MODE

et al., 2015).
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3.2 ATENCAO FARMACEUTICA

O inicio dos estabelecimentos farmacéuticos no Brasil ocorreu nas boticas, os
quais boticarios mediante os receituarios médicos eram responsaveis por manusear e
comercializar medicamentos. S6 a partir do século XX foi impulsionado a mudangas,
onde foi havendo o desaparecimento das boticas por farmacias e o crescimento das
industrias farmacéuticas (LEITE, 2022).

A farmaécia é um local de saide com grande circulacao de pessoas, os quais
procuram para o reestabelecimento da satde devido ao atendimento agil e gratuito. Os
farmacéuticos atuantes neste ambiente possuem aproximacdao constante com a
populagao, podendo construir técnicas que demonstram o mais coerente e racional uso
de medicamentos. A atencdo farmacéutica é um recurso fundamental para
desempenhar e englobar as necessidades da populacao (DUARTE; MORALIS, 2021).

A partir da regulamentacao das Boas Praticas Farmacéuticas construida da
Resolucao RDC 44/2009, publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), foi concedida no Brasil a pratica regular da atencao farmacéutica.

De acordo com Aratjo et al. (2017), o conceito desta pratica foi proposto pela
primeira vez por Hepler e Stand, visando a obtencao de resultados que contribuam na
expectativa de vida dos pacientes baseado na terapéutica. Esta reflete no exercicio
adotado pelo profissional farmacéutico no contexto da saude, por meio de uma relacao
direta com usuarios.

A atencao farmacéutica requer capacitacao e preparacao do profissional voltado
para a clinica, nao limitando apenas a fatores referentes a medicamentos. Para
aplicacao dessa atividade, sao necessarios mecanismos com bases cientificas bem
elaboradas, entre esses destaca-se o método Dader, modelo designado para
acompanhamento farmacoterapéutico. Foi desenvolvido pelo Grupo de Investigacao
em Atencdo Farmacéutica da Universidade de Granada em 1999, sendo baseada na
historia farmacoterapéutica do paciente, isto é, os problemas de satde que ele
apresenta bem como os medicamentos que utiliza, além da avaliacao de seu estado de
situacdo com a finalidade de identificar, prevenir e solucionar os possiveis problemas
relacionados com os medicamentos (PRM) apresentados pelo usuério. Esse método
exige uma documentaciao extensa devido a aplicacdo do questionario completo e
detalhado abordando todas as questoes relacionadas ao individuo e a farmacoterapia
(SILVA; FEGADOLLI, 2020).
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Ha varios fatores ligados para que os objetivos sejam atingidos, entre eles a
execucao de atividades direcionadas a sadde, orientacdo, dispensacao, atendimento
farmacéutico e aplicacdo do método mencionado. Portanto, a detecgdo do PRM é de
grande importancia para resolucao, controle ou até recuperacao da satude beneficiando
os pacientes (ARAUJO et al., 2017). O quadro 2 destaca a classificacio dos PRM
segundo o Consenso Granada (2002), baseados nas trés necessidades fundamentais da

farmacoterapia:

Quadro 2 - Classificacdao de problemas relacionados aos medicamentos, baseada nas
trés necessidades fundamentais da farmacoterapia, segundo o Primeiro Consenso de

Granada (2002)

Classificacao Problema Relacionado ao Medicamento (PRM)

Necessidade PRM 1: o paciente nao usa os medicamentos que necessita

PRM 2: o paciente usa medicamentos que nao necessita

Efetividade PRM 3: o paciente usa um medicamento prescrito que foi

mal selecionado

PRM 4: o paciente faz uso de uma posologia inferior

necessaria

Seguranca PRM 5: o paciente faz uso de uma posologia superior a

necessaria

PRM 6: o paciente usa um medicamento que provoca nele

uma reagao adversa

Fonte: JUNIOR et al., 2021.

A atencao farmacéutica é uma habilidade a qual aos poucos é aplicada nos
estabelecimentos farmacéuticos, e apesar de ser uma pratica inserida na assisténcia
farmacéutica, ainda existem barreiras pelo profissional no contato com o usuério,
justificado pela falta de interesse de investimentos dos donos de farmacias, conflito
com os balconistas pelo atendimento assim como a qualificacao de profissionais para

desempenhar com seguranca tal atividade (GHIBU et al., 2021).
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3.3 CONSUMO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS

Os idosos no Brasil configuram 50% da populacdo que consomem intimeros
medicamentos simultaneamente, com uma variacao de 2 a 5, considerados como
polifarmécia, estando mais propensos ao aparecimento de eventos adversos referentes
a tal comercializacdo. O uso incorreto desses expde riscos a populacdo, além de
provocar despesas para os recursos publicos (SEIXAS; FREITAS, 2012).

Os obstaculos surgem com o avanco da idade a medida que ha o
comprometimento da saiide no comportamento perante atividades simples do dia a
dia, onde torna vulneravel para concretizacao de funcoes, necessitando de auxilio de
familiares, interferindo na sua qualidade de vida (ABDI et al., 2019).

Um novo levantamento realizado pela Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) aponta que pessoas com 60 anos ou mais representam 14,7% da
populacao residente no Brasil em 2021. Em nameros absolutos, sao 31,23 milhoes de
pessoas. No que se refere aos gastos com servicos hospitalares de atencao a saude, por
sua vez, os idosos consumiam aproximadamente 30% dos gastos totais. Gastos com
saude também apresentam importantes diferencas em termos de composicao dos
orcamentos familiares. Estudo realizado com base na Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) do IBGE identificou que as principais diferencas nas proporcoes de
gastos entre as familias com pelo menos 50% de idosos e o total das familias sao
expressas pelos maiores gastos do primeiro grupo com despesas com saude e cuidados
pessoais — 15% contra 10,4%, respectivamente (ANS, 2017).

Esse publico depende de cuidados por geralmente serem portadores de
inimeras doencas cronicas, necessitando de esquemas terapéuticos distintos
acompanhados de recursos que possibilitem o uso racional de medicamentos, dessa
forma, orientagoes devem ser acordadas como forma de minimizar reacGes
indesejaveis esperadas ou nao a sua utilizacao, e analise de possiveis interacoes que
podem ocorrer (SILVA; FEGADOLLI, 2020).

As intervencoes farmacéuticas (IF) podem ocorrer dentro de certas
condigoes da terapéutica. Através de um documento individualizado dos usuarios sao
tracadas informacoes relacionadas ao tratamento, desde a prescricao a administracao
dos medicamentos. Na farmacia, o farmacéutico desenvolve praticas de cuidados com

a populacao, sobretudo com os idosos, os quais carregam condicoes de satide que
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necessitam de uso diario de medicamentos para o controle do quadro, como destaque
a hipertensao arterial (ROSA et al., 2016).

Existem programas vinculados ao Governo Federal, em parcerias com redes de
drogarias privadas que garantem as pessoas o acesso a medicamentos essenciais,
inclusive para hipertensos, denominado de Programa Farmaécia Popular do Brasil.,
colaborando também para obtenc¢ao desses produtos para o publico de baixa renda que
buscam nesses estabelecimentos privados, assegurando assim, a continuidade ao
tratamento requerido estabelecido perante as politicas de satde (MIRANDA et al,

2015).

3.4 PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL (PFPB)

O Programa Farmacia Popular do Brasil € um recurso que foi criado em meados
de 2004, a fim de assegurar o acesso aos medicamentos essenciais a populacao,
favorecendo também aqueles que se enquadram em baixos condic¢oes financeiras a
adquirir no sistema de redes de farmacias privadas sem que provoque impacto no seu
orcamento (ALMEIDA, 2015).

Esse é de grande relevancia para todos os publicos, especialmente para
geriatrico, o qual apresenta patologias cronicas onde buscam terapias continuas para
controle de sua condicao clinica (MIRANDA et al., 2015).

A determinacido de normas oriundas da Politica Nacional de Medicamentos
(PNM) e de Assisténcia Farmacéutica definiu o avanco no acesso ao uso de
medicamentos no nivel do Sistema Unico de Satide (SUS). Foi a partir do ano de 2006
que houve ampliacao dessa ferramenta com drogarias privadas por meio da vertente
“Aqui tem Farmacia Popular” (SILVA; CAETANO, 2015).

Existe um elenco de medicamentos para que possa atender as necessidades dos
usuarios desse programa. Em 2010 foi possivel estender a aquisicao de medicamentos
essenciais para o tratamento de diversas doencas cronicas, entre eles para asma, rinite,
osteoporose, Parkinson e glaucoma, além de englobar fraldas geriatricas. E a partir de
2011, permitiu beneficiar através da gratuidade medicamentos para hipertensao e
diabetes. No quadro 3 é possivel observar a atualizacao do elenco de medicamentos do

“Aqui tem Farmacia Popular” (PEREIRA, 2013).
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Quadro 3 — Atualizacao do Elenco do “Aqui tem Farmacia Popular” (2006 a 2010)

ANO MEDICAMENTO
Marco de 2006 Diabetes e Hipertensao
Junho de 2007 Contraceptivos

Fevereiro de 2010 | Influenza AH1N1

Abril de 2010 Diabetes e dislipidemia

Outubro de 2010 | Hipertensao, Rinite, Asma, Parkinson, Osteoporose,

Glaucoma e Incontinéncia Urinaria.

Fonte: PEREIRA, 2013.

A portaria a qual regulamentava as atribuicoes referentes ao Programa
Farmacia Popular do Brasil era a de n°971, de 17 de maio de 2012, entretanto, passou
por atualizacao e foi inserido outras regras, disponibilizada atualmente através da
Portaria de n°111, de 28 de janeiro de 2016 (BRASIL, 2016).

Os medicamentos sao caracterizados como essenciais por conseguir alcangar em
atendimento as necessidades terapéuticas dos usuarios, devido a constante
disponibilidade com demandas suficientes, além de um custo acessivel e com
qualidade, somado ao uso adequado de medicamentos. O papel do farmacéutico
durante acolhimento e dispensacao dos usuarios que buscam ter acesso aos
medicamentos pelo programa é importante para certificar a adesao do tratamento,
bem como proporcionar um vinculo para analisar a sua doenga e os obstaculos

inerentes ao mesmo (DUARTE; MORAIS, 2021).

4 CONCLUSAO

A Hipertensao arterial é uma doenca crénica caracterizada pelos niveis
aumentados de pressdo sanguinea que acomete grande parte da populacio,
principalmente os idosos. Esse grupo geralmente apresenta outros problemas de satde
que se destacam, nesse contexto, eles carecem de uma série de cuidados relacionados
ou nao a farmacoterapia.

O papel do farmacéutico é de extrema importancia para pacientes cronicos,
principalmente os hipertensos, onde através de condutas voltadas para atengao

farmacéutica é possivel elaborar agoes, planos de cuidados capazes de promover e
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reestabelecer a satude, fornecer servicos farmacéuticos de rotina como afericao de
pressdo arterial, acompanhando os problemas relacionados a medicamentos e
auxiliando na adocao de habitos de vida saudéaveis.

Os medicamentos compreendem ferramentas terapéuticas que podem melhorar
a situacao clinica, proporcionando a cura, prevencao, entretanto, por serem acessiveis
as pessoas, requer uma série de cuidados, cujo uso indevido pode acarretar inimeras
consequéncias a saude.

A implantagdo da atencao farmacéutica em farmacias privadas impactaria de
forma positiva, considerando a pratica centrada nos usuarios, possibilitando a
fidelizacao desses que buscariam o servigo, assim como o monitoramento da sua saade
por meio de coletas de dados e orientacoes farmacéuticas respeitando os principios
médicos. Entretanto, os farmacéuticos enfrentam dificuldades mediante resisténcia do
gestor para inser¢ao desse exercicio, se limitando apenas ao balcao.

Algumas redes privadas de farmacias dispoem de acesso a medicamentos
essenciais através do Programa Farmacia Popular do Brasil — Vertente Aqui tem
Farméacia Popular, o qual abrange doencas como hipertensao, diabetes, asma,
osteoporose, dislipidemias, entre outros casos, onde sinalizam terapia continua,
adesao ao tratamento e os resultados alcancados mediante terapéutica. Esses fatores
refletem na contribuicio do farmacéutico. A medida que os usudrios comparecessem
mensalmente no estabelecimento provendo de documento e prescricio médica,

implicaria em uma oportunidade de seguimento farmacoterapéutico.
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