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RESUMO

Este trabalho apresenta o relato de experiéncia realizado na cidade Cajazeiras- PB, por meio do Projeto
“Passo a Passo de Lavagem das Maos seguindo as Normas de Seguranga em Escolas”, que promove
o conhecimento acerca da importancia da higienizagdo das méaos na prevencdo de infeccbes e o
incentivo da adog&o de praticas regulares de higiene das maos no ambiente escolar. Foi realizada uma
palestra, contendo informacdes sobre a importancia da lavagem das méos, quando e como se deve
lavar as maos, dando abertura para que os alunos participassem diretamente do projeto, e discutissem
com as discentes acerca da tematica do projeto.

Palavras-chave: lavagens das méaos; higiene; norma de Seguranca.
ABSTRATC

This paper presents the report of an experience conducted in Cajazeiras—PB city, through the
&quot;Step by Step Hand Washing following Safety Standards in Schools&quot; Project, which
promotes knowledge about the importance of hand hygiene in preventing infections and encourages the
adoption of regular hand hygiene practices in the school environment. A lecture was held, containing
information about the importance of hand washing, when and how hands should be washed, allowing
students to participate directly in the project and discuss the project;s theme.

Keywords: hand washing; hygiene; safety standard.
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INTRODUCAO

A lavagem de maos € um procedimento fundamental de higiene que consiste
na limpeza completa das m&os com agua e sabdo. Seu objetivo priméario é remover
Sujeira, germes, bactérias, virus e outros microrganismos da pele, reduzindo assim o
risco de contaminacdo e a transmissdo de doencas infecciosas. Este processo
envolve uma série de passos simples, comecando pelo molhamento das maos com
agua limpa, seguido pela aplicacdo de sabdo em quantidade suficiente para cobrir
toda a superficie das méos.

O préximo passo é esfregar as maos vigorosamente por pelo menos 20

segundos, garantindo que o sabdo seja distribuido uniformemente e que todas as
areas das maos sejam abrangidas, incluindo as palmas, o dorso, os dedos, entre 0s
dedos e sob as unhas. Em seguida, as maos devem ser enxaguadas minuciosamente
com agua corrente, removendo o sabdo e os germes soltos.
Por fim, as mados devem ser secas completamente utilizando papel toalha ou um
secador de ar limpo. A secagem adequada das maos € importante, pois maos umidas
podem ser um ambiente propicio para a proliferagdo de germes. A lavagem das maos
deve ser realizada em momentos-chave, como antes de preparar ou consumir
alimentos, apdés usar o banheiro, ap0s tossir ou espirrar, apés cuidar de alguém
doente, e sempre que as maos estiverem visivelmente sujas.

A pratica regular e adequada da lavagem das maos é uma das formas mais
eficazes de prevencao de infecgdes, e desempenha um papel crucial na manutencao
da saude e no controle da disseminacéo de doencas infecciosas, tanto em ambientes
domésticos quanto em locais publicos, como escolas, hospitais e locais de trabalho.
Na rotina escolar, a pratica da correta lavagem das méos € mais do que um simples
ato de higiene; é um gesto marcante que reflete o compromisso com a saude e o bem-
estar de toda a comunidade educativa. Seguindo as normas de seguranca
estabelecidas, o passo a passo da lavagem das méos torna-se uma poderosa
ferramenta de prevencao de doencas, especialmente em ambientes onde a interacéo
entre alunos, professores e funciondrios € constante. Nesta introducédo, exploraremos
a importancia desse procedimento, destacando sua relevancia para promover um

ambiente escolar mais saudavel e seguro.
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Na escola, a lavagem das maos enfrenta uma série de desafios que podem
comprometer sua eficacia e adesao por parte dos alunos e funcionarios. Um dos
principais desafios € a falta de conscientizacdo sobre a importancia desse habito na
prevencdo de doencas. Muitos alunos e até mesmo alguns funcionarios podem nao
compreender totalmente os beneficios da lavagem das maos, o que pode resultar em
uma falta de motivacéo para seguir o procedimento corretamente. Além disso, o tempo
limitado durante os intervalos e recreios também representa um desafio significativo.
Com uma agenda escolar repleta de atividades e intervalos curtos, pode haver uma
dificuldade em encontrar tempo adequado para que todos os alunos e funcionarios
realizem a lavagem das mé&os de maneira completa e eficaz. A infraestrutura
inadequada € outro obstaculo enfrentado nas escolas. A falta de pias em namero
suficiente, sabonete liquido, papel toalha e até mesmo problemas de funcionamento
nas instalacdes existentes podem dificultar a lavagem das méaos adequada.

Logo, a supervisao limitada durante os horéarios de intervalo pode resultar em
comportamentos inadequados por parte dos alunos, como evitar a lavagem das maos
ou realiza-la de maneira superficial. 1Isso é especialmente relevante em escolas com
grande numero de alunos e poucos adultos supervisionando. Por fim, escolas com
recursos financeiros limitados podem enfrentar dificuldades para adquirir 0s
suprimentos necessarios para a lavagem das maos, como sabonete liquido, papel
toalha e dispensadores adequados. Isso pode afetar diretamente a qualidade e a
disponibilidade dos recursos para a higiene das méaos na escola. Para superar esses
desafios, é essencial uma abordagem abrangente que envolva ndo apenas o
fornecimento de recursos adequados, mas também a promocao da conscientizacéo,
educacdo sobre a importancia da lavagem das méaos e a criacdo de uma cultura
escolar que valorize a saude e a higiene.

As normas de lavagem de méos sao diretrizes fundamentais estabelecidas por
autoridades de saude e organizacfes reguladoras para orientar a pratica adequada
da higiene das maos. Essas normas desempenham um papel crucial na prevencao
da disseminacéo de doencas infecciosas, promovendo a remocao eficaz de sujeira,
germes e microrganismos da pele. Para garantir a eficacia da lavagem das maos, as
normas especificam varios aspectos importantes do procedimento. Isso inclui o tempo

adequado de lavagem, que deve durar pelo menos 20 segundos, e a técnica correta,
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gue envolve cobrir todas as areas das maos, como palmas, dorso, dedos, entre 0s
dedos e sob as unhas, com friccdo vigorosa. O uso de sabdo é recomendado, pois é
eficaz na remocéo de sujeira e microrganismos da pele. Apos a aplicacao do sabdo,
as maos devem ser enxaguadas minuciosamente com agua corrente para remover o
sabdo e os germes soltos. Em seguida, as maos devem ser secas completamente,
utilizando papel toalha descartavel ou um secador de ar limpo.

Ademais, as normas identificam momentos-chave em que a lavagem das maos
€ especialmente importante, como antes de preparar ou consumir alimentos, apés
usar o banheiro, apos tossir ou espirrar, apos cuidar de alguém doente e sempre que
as maos estiverem visivelmente sujas. Cumprir essas normas é essencial para
garantir a eficacia da lavagem das maos na prevencdo de infec¢cdes. Portanto, é
fundamental que profissionais de saude, trabalhadores em ambientes de alimentacao,
educadores e o publico em geral estejam cientes e sigam rigorosamente essas
diretrizes em sua rotina diaria. No projeto de extenséo o qual foi desenvolvido, vamos
apresentar uma iniciativa focada na promocéo da saude e prevencao de doencgas por
meio da educacéo sobre higiene das maos. Nosso objetivo € conscientizar e capacitar
a comunidade em geral, especialmente criangas e jovens, sobre a importancia da
lavagem adequada das maos. A avaliagcdo continua dos resultados das nossas
intervencdes sera fundamental para garantir a eficAcia do projeto e fazer ajustes
conforme necessério. Nosso objetivo é promover uma mudanga de comportamento
duradoura em relacdo a higiene das maos, contribuindo para uma comunidade mais

saudavel e resiliente.

METODOLOGIA

Este projeto de extenséo esta ligado ao passo a passo da lavagem das maos
realizado na Escola Tia Ju, localizada na cidade de Cajazeiras — PB, com os alunos
da Educacao Infantil. As académicas do curso de Enfermagem da FASP, sob a
supervisdo dos docentes, foram responsaveis por essa iniciativa, visando trazer para
0 ambito escolar e educacional a importancia da lavagem adequada das maos. Ao
ensinar as criancas o correto procedimento de lavagem das maos desde tenra idade,

buscamos ndo apenas transmitir conhecimento, mas também incentivar praticas
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saudaveis que podem durar toda a vida. A lavagem das maos é uma das medidas
mais simples e eficazes para prevenir a propagacdo de doencas infecciosas, e é
crucial que esse habito seja incutido desde cedo.

Ao levar essa pratica para a escola, estdvamos ndo apenas promovendo a
saude das criancas, mas também conscientizando toda a comunidade escolar sobre
a importancia dessa higiene basica. Além disso, estamos contribuindo para a
formacao de habitos saudaveis que podem ser levados para além das salas de aula,
beneficiando ndo apenas os alunos, mas também suas familias e a comunidade em
geral. Tivemos como referéncia a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para
embasar nossa abordagem sobre como e quando lavar as méos de forma correta. A
OMS é reconhecida mundialmente como uma autoridade em saude publica, e suas
diretrizes sdo fundamentais para garantir praticas adequadas de higiene.

Além de apresentar um slide com o0 passo a passo correto da lavagem das
maos, nosso objetivo foi ir além, promover uma experiéncia mais interativa e
participativa com os alunos. Para isso, organizamos uma roda de conversa na qual
pudemos trocar ideias sobre quando e por que lavar as maos. Durante essa
discusséo, exploramos diversos aspectos, como 0s momentos do dia a dia em que é
importante lavar as maos, como antes das refeicdes, apos usar o banheiro, ao chegar
da rua, entre outros. Também discutimos 0os motivos pelos quais a lavagem das maos
€ tdo importante, destacando sua relevancia na prevencao de doengas e na promogao
da saude. Ao estimular essa reflexao e dialogo com os alunos, buscamos nao apenas
transmitir informacgdes, mas também promover uma compreensdo mais profunda e
significativa sobre a importancia da higiene das méos em suas vidas cotidianas.

Além disso, ao final da roda de conversa, tivemos a oportunidade de entregar
alguns mimos aos alunos como forma de incentivo e reconhecimento pela participacao
e interesse demonstrados durante a atividade. Esses pequenos gestos ajudam a
reforcar a importancia da higiene das maos de maneira positiva e ludica, tornando o

aprendizado mais envolvente e memoravel para os alunos.
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RESULTADOS

O projeto de extensdo atingiu os objetivos planejados e foi calorosamente
recebido tanto pelas criangas participantes quanto pelos membros da equipe escolar,
gue gentilmente cederam espaco para sua realizacao. A acao do projeto foi executada
no dia 27 de maio de 2024, onde as discentes se dirigiram ao local onde a palestra

seria realizada. (Figura 1):

Figura 1- Local que a agéo foi realizada.

Fonte: Autor, 2024

Em seguida, as discentes foram direcionadas a sala onde foi realizada a

palestra, onde os alunos da educacdo infantil ja estavam aguando as mesmas.

(Figura 2):

Figura 2 Alunos da educacéo infantil

Fonte: Autor, 2024
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Logo, as responsaveis pelo projeto comecaram a palestra, onde foram

abordados, a importancia da higiene das maos na prevencao de infec¢des, ensinaram
as etapas detalhadas da lavagem das maos e incentivados a adotarem préticas
regulares de higiene das maos no ambiente escola (Figura 3):

Figura 3 — Apresentagéo do processo de lavagens das maos

Fonte: Autor, 2024.

Por fim, como um sinal de gratificacdo e recompensa as criangas pela
participacdo no projeto, foram distribuidos pirulitos com um cartdo também ensinando

a lavagens correta das maos, para que fossem algo que eles pudessem levar para
casa e guarda o que foi aprendido na palestra (Figura 4 e 5):

Figura 4 - Entrega dos informes dos procedimentos de lavagens das maos.

Fonte: Autor, 2024
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Figura 5 - cartdo informativos

Fonte: Autor, 2024

A higienizacao correta das maos é uma pratica simples, mas fundamental para
a nossa saude. Ao lavarmos as maos com agua e sabdo, estamos ndo apenas
protegendo a n6s mesmos, mas também aos outros ao nosso redor. Essa agéo
simples é uma das medidas mais eficazes na prevencao da propagacao de doencas
infecciosas, como resfriados, gripes e até mesmo infeccbes mais graves, como a
COVID-19. Além disso, ao adotarmos esse habito desde a infancia, estamos
estabelecendo bases sélidas para uma vida saudavel, contribuindo para ambientes
de trabalho, estudo e convivio mais seguros. O projeto foi executado com sucesso,
com o6timos feedbacks e foi realizado tudo que havia sido planejado de acordo com a
Figura 7 da equipe de trabalho e os alunos da Escola Tia Ju. A mensagem central do
projeto foi levada até as criangas, “lavar as maos regularmente é uma pequena agao

que faz uma grande diferenga na saude individual e coletiva”.
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Figura 7 Equipe de trabalho e alunos.

Fonte: Autor, 2024

DISCUSSAO

A participagao no projeto de extensdo; Passo a Passo de Lavagem das Maos
seguindo as Normas de Seguran¢a em Escolas” proporcionou uma variedade de
licbes de grande valor e enriquecimento.

Em primeiro lugar, a experiéncia reforgou a compreensao da importancia da
lavagem de mdaos no contexto escolar. Através das atividades promovidas pelo
projeto, foi possivel internalizar de maneira mais aprofundada a importancia da higiene
das maos na prevencéo de infeccoes.

Ademais, por meio de uma palestra realizada na Conexao Colégio e Curso Tia
Ju da cidade de Cajazeiras—PB foi possivel obter um dialogo com os alunos da
educacéao infantil, no qual os mesmos foram sensibilizados sobre a importancia da
higiene das méaos na prevencao de infec¢des, capacitados sobre as etapas detalhadas
da lavagem das maos e incentivados a adotarem préticas regulares de higiene das
maos no ambiente escolar. Em resumo, a participacdo no projeto de extensédo nao
apenas ampliou o repertorio de conhecimentos praticos e tedricos relacionados a
lavagem correta das maos, mas também fomentou o desenvolvimento de

competéncias pessoais e coletivas das criancas.
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O projeto de extenséo obteve o resultado esperado, sendo bem recebido tanto
pelas criancas que participaram diretamente do projeto, como pelos profissionais da
escola, que abriram as portas da escola para que o projeto pudesse ser executado. O

projeto também recebeu muitas criticas positivas e elogios por parte dos professores.

CONCLUSAO

O projeto foi verdadeiramente promissor em todos os aspectos. Além de
cumprirmos nosso objetivo inicial de levar a importancia e o passo a passo da
higienizagcdo das méaos para as criancas, fomos além, aprendendo valiosas licdes com
0S pequeninos durante o processo.

A interacdo com as criangas nos proporcionou insights inestimaveis,
permitindo-nos compreender melhor suas percepc¢des, duvidas e necessidades em
relacdo a higiene das maos. Essa troca de experiéncias nos possibilitou adaptar nossa
abordagem de forma mais eficaz, tornando-a mais envolvente e significativa para os
alunos.

Além disso, a presenca e 0 apoio das professoras durante o projeto foram
fundamentais para o0 seu sucesso. Sua participacdo ativa e engajamento
demonstraram o compromisso conjunto com a promoc¢ao da saude e o bem-estar dos
alunos, criando um ambiente propicio para a aprendizagem e o crescimento.

O momento compartilhado com as criancas e as professoras foi mais do que
promissor - foi inspirador e gratificante. Através dessa experiéncia, ndo apenas
conseguimos cumprir nossos objetivos, mas também fortalecemos lacos com a

comunidade escolar e nos enriqguecemos pessoal e profissionalmente.
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