ontbto

Revista Ciéncia em Contexto

O PODER DA METFORMINA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE

Luis de Souza Batista
FASP — Faculdade Sao Francisco da Paraiba
E-mail: luisbatista0169@gmail.com Lattes: http://lattes.cnpq.br/4883382877517816

Damiao Junior Gomes
FASP — Faculdade Sao Francisco da Paraiba
E-mail: damiaojuniorgomes@yahoo.com.br Lattes: http://lattes.cnpq.br/6814540292883228

Lafayette Braga de Abreu
FASP — Faculdade Sao Francisco da Paraiba
E-mail: faetterap@gmail.com Lattes: http://lattes.cnpq.br/7730106142391068

Alexandre Marcelino da Silva Filho
FASP — Faculdade Sao Francisco da Paraiba
E-mail; alexandrepjm.tr@hotmail.com

Resumo: Trata-se de um estudo bibliografico, utilizando literatura de 2000 a 2019, de acordo com a
base de dados nacionais. DESENVOLVIMENTO: pesquisa bibliogréafica, do tipo descritivo exploratorio,
onde foram analisadas 24 produc¢des. RESUTADOQOS: foram selecionados 16 artigos que preenchiam
0s requisitos de inclusao e excluséo, onde o foco principal da pesquisa foi a eficacia da metformina no
tratamento da obesidade, onde os artigos descreveram como este medicamento associado a outros
meios de perda de peso, tem seu efeito comprovado. CONCLUSAO: tem-se a certeza de que o trabalho
teve seu objetivo atingido, uma vez que foram encontrados inimeros trabalhos destacando a eficicia
do medicamento no enfoque do trabalho: o emagrecimento constatou-se também a necessidade de
estudos mais aprofundados sobre o tema, com o objetivo de diminuir os efeitos colaterais do
medicamento no organismo, que é motivo de abandono do tratamento com 0 mesmo.
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THE POWER OF METFORMIN IN THE TREATMENT OF OBESITY

Abstract: This is a bibliographic study, using literature from 2000 to 2019, according to the national
database. DEVELOPMENT: A descriptive exploratory bibliographic research, which analyzed 24
productions. RESULTS: Sixteen articles that met the inclusion and exclusion requirements were
selected, where the main focus of the research was the effectiveness of metformin in the treatment of
obesity, where the articles described how this drug associated with other means of weight loss has its
effect. proven. CONCLUSION: it is certain that the work had its objective achieved, since many studies
were found highlighting the efficacy of the drug in the work focus: weight loss also found the need for
further studies on the subject, with the goal of reducing the side effects of the drug in the body, which is
the reason for abandoning treatment with it.

Keywords: obesity; metformin; treatment.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a sociedade contemporanea esta cada vez mais aderindo a
modos de vida nada saudaveis e estes habitos estdo acarretando em problemas dos
mais diversos, com destaque especial para doencas crdnicas ndo transmissiveis
como cardiacos, mentais e enddcrinos, um deles € a obesidade, doenca essa que traz
inUmeros maleficios para a pessoa que a possui, desde dores intensas em algumas
partes do corpo que sofrem mais pressdo causado pelo excesso de peso, até a
dificuldade em desempenhar atividades simples do cotidiano, como se locomover.

Em contrapartida a medicina do século XXI tem voltado, cada vez mais, 0s seus
olhares para o tratamento dessas doencas, com a finalidade principalmente preventiva
em consonancia com o fato de que as prevenir, € uma maneira de evitar o
aparecimento outras doencas que sdo potencializadas em detrimento da condicdo de
obesidade no qual a pessoa se encontra. Doencgas crbnicas nao transmissiveis
necessitam de intervencgfes farmacoldgicas ou ndo para o seu tratamento, que pode
ter feitos concretos somente na mudanca de habitos, como a pratica de atividades
fisicas, mudanca na alimentacdo ou até mesmo, intervencdes cirurgicas e uso de
medicamentos.

Dentre as diversas medidas, o uso farmacoldgico da metformina para tratar a
obesidade tem se mostrado ao longo dos estudos, uma opc¢do cada vez mais
aceitavel, ao mesmo tempo em que pode tratar o individuo com diabetes. Esse
farmaco se torna foi ganhando cada vez a os olhares da medicina a medida que outros
farmacos utilizados no tratamento da obesidade foi sendo retirado do mercado, mas
vale ressaltar que o seu uso ainda precisa de mais estudos, para que possa ter o seu
efeito mais potencializado e, especialmente, seus efeitos colaterais reduzidos, uma
vez que estes sao motivo de muita reclamacédo e abandono de tratamento.

A metformina é um farmaco antidiabético de uso oral, que associado a uma
dieta apropriada, € utilizado para o tratamento do diabetes tipo 2, isoladamente ou em
combinagcdo com outros antiadiabéticos orais, como por exemplo aqueles da classe
das sulfonilureias. Diante dos estudos ao longo dos anos foi contatada a eficacia do

mesmo no tratamento da obesidade e vale ressaltar que, como todo medicamento,
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ele possui efeitos adversos, que podem causar desconforto nos seus usuarios. Frente
ao crescente numero de pessoas acima do peso em escala mundial, a metformina
tem se mostrado promissor como medida farmacoldgica no tratamento da obesidade,
associado a reducéo da glicemia no usuario.

Levando em consideragao a importancia do tema, foi realizada uma reviséo de
literatura, com o objetivo de identificar o poder do uso da metformina como um agente

emagrecedor, 0 que justifica este estudo.

1.1 A OBESIDADE

A obesidade tornou-se um problema de saude publica a nivel mundial, onde a
prevaléncia é crescente e desordenada, especialmente com o desenvolvimento
tecnoldgico, onde as pessoas estdo cada vez mais sedentérias e se alimentando de
maneira menos saudavel, € uma questao que atinge todas as faixas etarias, sexos,
niveis de renda e racas. No Brasil a obesidade vem aumentando em niveis
absurdamente rapidos, segundo Dias et. al. (2017), “em adultos, o excesso de peso e

a obesidade atingiram 56,9% e 20,8% da populagdo em 2013, respectivamente”.

A obesidade pode ser definida, de forma resumida, como o grau de
armazenamento de gordura no organismo associado a riscos para a saude,
devido a sua relacdo com varias complicacdes metabdlicas. A base da
doenca € o processo indesejavel do balaco energético positivo, resultando
em ganho de peso. No entanto a obesidade é definida em termos de excesso
de peso. O indice de massa corpérea (IMC) é o indice recomendado para a
medida da obesidade em nivel populacional e na pratica clinica. Este indice
é estimado pela relagdo entre o peso e a estatura, e expresso em km/m?
(BRASIL, 2006).

E importante ressaltar que ha pessoas com IMCs néo t&o elevados e alteracdes
de exames de sangue e saude mais intensos do que outras mais pesadas,
geralmente, pois essa gordura se concentra principalmente na regido abdominal.
Portanto, segundo Halpern, (2018). “nao apenas o IMC deve ser levado em conta ao
se diagnosticar e tratar uma pessoa com excesso de peso, mas também a composi¢cao

corporal, a distribuicdo de gordura e exames laboratoriais”.
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Os fatores genéticos desempenham papel importante na determinacdo da
suscetibilidade do individuo para o ganho de peso, porém sao os fatores
ambientais e de estilo de vida, tais como habitos alimentares inadequados e
sedentarismo, que geralmente levam a um balanco energético positivo,
favorecendo o surgimento da obesidade. O excesso de peso corporal pode
ser estimado por diferentes métodos ou técnicas, como pregas cutaneas,
relacdo cintura-quadril, ultrassom, ressonancia magnética, entre outras.
Entretanto, devido a sua simplicidade de obtenc¢éo, baixo custo e correlagéo
com a gordura corporal, o indice de Massa Corporal (IMC) tem sido
amplamente utilizado e aceito para estudos epidemioldgicos (INQUERITO
DOMICILIAR SOBRE COMPORTAMENTOS DE RISCO E MORBIDADE
REFERIDA DE DOENCAS E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS, 2003).

Apesar da sociedade ainda néo encarar a obesidade como uma doenca, é
preciso entendé-la em sua totalidade, especialmente para a 0s seus portadores, uma
vez que ela estd muito ligada apenas, a um estado de condicdo fisica na mente da

grande massa da populacéo:

A obesidade integra o grupo de doencas e agravos ndo transmissiveis
(DANTSs). As DANTs podem ser caracterizadas por doencas com histdria
natural prolongada, multiplos fatores de risco, interacéo de fatores etiol6gicos,
especificidade de causa desconhecida, auséncia de participagdo ou
participacdo polémica de microrganismos entre os determinantes, longo
periodo de laténcia, longo curso assintomatico, curso clinico em geral lento,
prolongado e permanente, manifestagdes clinicas com periodos de remisséo
e de exacerbacéo, lesBes celulares irreversiveis e evolugdo para diferentes
graus de incapacidade ou para a morte (PINHEIRO, 2004).

A obesidade integra também, o grupo das doencas crbnias que intensificam os

riscos de outras doencas, como é destacado por Halpern (2018):

Especificamente em relacdo ao Diabetes Mellitus do tipo 2, pode-se dizer que
0 ganho de peso é o principal fator de risco ambiental para o desenvolvimento
da doenca (que conta também com aspectos genéticos) e que a prevaléncia
da doenca aumenta claramente com o aumento de peso da populacao.
Porém, mesmo em pessoas nao obesas, o diabetes tipo 2 pode surgir caso
haja um ganho de peso importante, pois esse excesso de gordura pode se
depositar no figado, no pancreas, no musculo e em outros 6érgaos,
atrapalhando a acdo da insulina (hormdnio que controla a glicemia no
sangue) e fazendo com que os niveis de glicemia se elevem, porém, sabe-se
qgue cada quilo de peso perdido, em pessoas com pré diabéticas, reduzem
em 16% o risco de aparecimento da doenca, assim como o exercicio fisico
pode ter um papel importantissimo (HALPERN, 2018).

Entender a obesidade como doenca, como agente intensificador de outras

doencas como uma questdo de saude publica é essencial para adotar medidas que
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possam de fato mudar esse quadro, as campanhas publicitarias atuam como
importante veiculo de contribuicdo para propagacédo de ideias de vida saudavel. Vale
ressaltar que, a romantizacdo da obesidade € uma realidade cada vez mais presente
na vida da sociedade, o empoderamento, se for repassado de forma inadequada,
pode causar um efeito adverso daquilo que se propde. A ideia de amar o corpo como
ele é ndo deve ser confundida com o estado de saude, e sim, como estado de espirito,
emagrecer, deve ser o foco de modelo de vida saudavel e ndo somente estético,
levando em consideragcdo o bem estar biopsicossocial da pessoa, a saude mental vai
contribuirimensamente nas medidas de reducdo de medidas, uma vez que, ela atuara

como agente fortalecedor da necessidade interpessoal de buscar um corpo saudavel.

1.2 AMETFORMINA

A metformina € um comprimido revestido que tem como uso principal a
regulacé@o dos niveis glicémicos dos pacientes que dela fazem uso, e é definida pelo
laboratorio de producdo AUROBINDO (2013):

Cloridrato de metformina é um medicamento antidiabético de uso oral, que
associado a uma dieta apropriada, € utilizado para o tratamento do diabetes
tipo 2, isoladamente ou em combinagdo com outros antiadiabéticos orais,
como por exemplo aqueles da classe das sulfonilureias. Pode ser utilizado
também para o tratamento do diabetes tipo 1 em complementacdo a
insulinoterapia. Cloridrato de metformina também esta indicado na Sindrome
dos Ovérios Policisticos, condi¢cdo caracterizada por ciclos menstruais
irregulares e frequentemente excesso de pelos e obesidade (AUROBINDO,
2013).

A efetividade da metformina na pessoa com diabetes melitus tipo 2 se deve a
sua acao direta, outros estudos sdo necessarios para entender seus, nesse sentido,

Santomauro (2008) descreve a farmacodinamica da metformina:

A reducdo da glicemia deve-se principalmente a suas acdes hepéticas e
musculares que apresentam efeito sensibilizador da insulina. No hepatdcito,
provoca inibicdo da gliconeogénese e da glicogendlise, e estimulagcao da
glicogénese enquanto, nos tecidos periféricos insulinodependentes,
principalmente na musculatura esquelética, aumenta a captacdo de glicose
provocando rapida reducdo da glicemia plasmética. Diferentemente dos
secretagogos, a metformina ndo aumenta os niveis plasmaticos de insulina e
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ndo é hipoglicemiante, mesmo em doses consideraveis. Esta biguanida
também parece alterar o metabolismo lipidico, diminuindo os triglicérides
plasméticos e os acidos graxos livres em virtude de uma inibi¢céo da lipdlise.
Muitos estudos mostraram também redugéo na taxa de colesterol e LDL e
discreto aumento na taxa de HDL. Entretanto, alguns estudos indicam que
ndo ocorrem alteracdes significativas nos niveis lipidicos apds a
administracdo deste farmaco. A metformina melhora as funcfes endoteliais,
provoca discreta reducéo da pressao arterial (tanto sistélica quanto diastdlica)
e reduz o peso de individuos com diabetes ou resisténcia periférica a insulina,
possivelmente em virtude de propriedades anorexigenas. Por todas as a¢bes
descritas, a metformina apresenta potencial para reduzir o risco
cardiovascular no DM2, devendo ser mais bem avaliada no contexto da
sindrome metabdlica (SANTOMAURO, 2008).

Entender também o percurso da metformina no organismo é imprescindivel
para compreender seus efeitos e atuacdo no organismo desde sua administracao,

metabolizacdo até a eliminagdo completa, a farmacocinética da metformina:

O farmaco cloridrato de metformina é administrado por via oral, absorvido
incompleta e lentamente pela parte superior do intestino delgado, tendo sua
absorcdo retardada, mas nao prejudicada pela presenca de alimentos na
bolsa estomacal. No epitélio intestinal, a metformina é absorvida na borda em
escova e é um importante substrato da proteina PMAT (plasma membrane
monoamine transporter). A metformina ndo é metabolizada, circulando em
forma livre. A fracdo ligada a proteinas plasmaticas pode ser considerada
como insignificante, sendo distribuida rapidamente para os tecidos
periféricos, mas lentamente em eritrécitos. A metformina é excretada,
majoritariamente, por via urinéria de forma inalterada e muito rapida; apesar
disso, apresenta uma taxa de biotransformacdo em torno de 10%,
principalmente por reac¢des de fase Il, como a metilagdo ou alquilagdo dos
hidrogénios terminais dos grupamentos amina (NETO, 2015).

De acordo com o formulario terapéutico nacional (2010) estes sao os “aspectos
farmacocinéticos clinicamente relevantes: Biodisponibilidade: 50% a 60%. A absorcéo
€ retardada na presenca de alimentos no estbmago; meia-vida: aproximadamente 6
horas; pico de acdo: 1 a 3 horas; efeito maximo: 2 semanas; eliminag&o: 90% renal;
dialisavel.”

Apesar de que, em parametros gerais, as pessoas entendam que O0s
medicamentos possuem efeitos adversos no organismo, € preciso reforcar para a
sociedade que cada um deles é diferente do outro e que, consequentemente, poderao,
ou ndo, causar efeitos diferentes, além de que, os organismos de quem faz o uso
também sédo diferentes, reagem diferente e em alguns casos, existem medicamentos

produzidos por diferentes laboratérios, podendo assim, causar efeitos diferentes,
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porém, vale ressaltar que o formulario terapéutico nacional (2010) descreve

Orientacdes diretas aos pacientes:

Orientar para administrar com alimentos para reduzir os sintomas
gastrintestinais. Aumentar a ingestdo de agua; reforcar a necessidade de
evitar a ingestdo de bebida alcodlica; ensinar a reconhecer sintomas de
acidose latica, como diarreia, hiperventilacdo, dores ou caibras musculares,
sonoléncia e cansago (FORMULARIO TERAPEUTICO NACIONAL, 2010).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo de literatura, onde foram feitas buscas na base de
dados nacionais SCIELO, BIREME, PUBMED, LILACS E MEDLINE, publicados entre
0s anos de 2000 a 2019,

A coleta de dados foi realizada no periodo de 25 de julho a 18 de agosto de
2019 onde, ao fim da pesquisa, foram encontrados 68 artigos e selecionados 24.

O critério para inclusdo foi de pesquisas com enfoque no efeito direto do
medicamento em seres humanos obesos, independente de ja fazerem uso do farmaco
para outra finalidade ou néo; publicados em lingua portuguesa ou inglesa; artigos
disponibilizados gratuitamente.

O critério de exclusao foi de pesquisas com enfoque para além do efeito do
medicamento em seres humanos obesos, ou seja, pesquisas realizadas em ratos, ou
qualquer outro tipo de animal, além de pesquisas com pessoas que mesmo nao tendo
sobrepeso, faziam uso do medicamento como medida estética.

A figura 1 mostra a estratégia adotada para a identificacdo e elaboracdo do

estudo.
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Figura 1 - Fluxograma da metodologia adotada.
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Fonte: os autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a leitura dos resumos dos 68 artigos, foram selecionados 24 que tinham
relacdo com o critério de inclusdo. Foi realizada a leitura completa desses, e a partir
disso, 16 artigos que estabeleciam o critério de incluséo para realizacdo da pesquisa.

As estatisticas sobre obesidade sdo alarmantes e nos ddo uma ideia da
imensidao do problema, visto que esta tem aumentado dia a dia, muito em decorréncia

dos habitos de vida da populacéo.

Apesar da conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da perda de
peso, a obesidade tornou-se, nos Ultimos anos, epidemia global. Mais de 80%
dos individuos com diabete melito tipo 2 s@o portadores de sobrepeso ou
obesidade. A cada 20% de aumento do peso corporal acima do ideal duplica
a probabilidade do paciente se tornar portador. Por ser estado de resisténcia
a insulina associado ao excesso de gordura visceral, a obesidade tem seu
________________________________________________________|
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tratamento associado a prevencao, melhora e reversdo do diabete melitos
tipo 2 (entre 70 e 90% dos casos). Ele é doenca epidémica, afetando mais de
150 milhdes de pessoas em todo 0 mundo e com expectativa de duplicacéao
nas primeiras décadas desse milénio. Desse total, cerca de 90% estdo acima
do peso ou sdo obesos! e o grau de obesidade € o principal fator preditor da
ocorréncia de diabete em uma populagéo (FILHO et al. 2011).

A metformina possui diversos efeitos no organismo que estéo sendo estudados
ao longo dos anos, como é constatado por Prado et al. (2012) em sua pesquisa
intitulada  Efeito metabodlico da metformina em adolescentes obesos com risco de
diabetes mellitus tipo 2 onde os resultados da pesquisa mostraram “uma redugéo
significativa no colesterol HDL durante o periodo de intervencdo alcancando
estabilizacdo durante o periodo de acompanhamento. Esses resultados sao
semelhantes aos estudos clinicos que sugerem que um balango calérico negativo e
perda de peso geram uma diminuicdo no colesterol HDL”.

A dose do medicamento vai variar muito de caso para caso, mas é possivel
estabelecer um parametro convencional que geralmente é prescrito para 0s pacientes
gue dela fazem uso. De acordo com Spritzer (2014) “a dose habitual de metformina é
de 1.500 a 2.500 mg por dia. Uma limitagéo principal pode ser os efeitos colaterais,
predominantemente gastroenterolégicos, que consistem em desconforto abdominal,
nausea e diarreia”. Siqueira; Frigeri (2018), complementam que os efeitos do
medicamento podem ser minimizados “aumentando gradualmente a dose de
metformina durante um periodo de 1-2 meses. Seus efeitos colaterais conhecidos sdo
relatados por muitos pacientes entre eles disturbios gastrintestinais como nausea,
diarreia, dor abdominal, dispepsia, gosto metalico, dores nas pernas e mais raramente
acidose latica”.

Algumas pesquisas constataram a reducdo do peso em pacientes submetidos
a pesquisas na efetividade do uso do medicamento em pacientes acima do peso, a
exemplo do estudo de Prado et al (2012) onde “apresentou reducéo de peso e IMC,
efeito que foi mantido durante o periodo de acompanhamento. Nesse periodo, a
reducdo do Circunferéncia da cintura foi adicionada, com uma reducao significativa na
circunferéncia da cintura”.

A perda de peso através da metformina também pode ser o seu efeito

intensificado, quando associado a medidas de perda de peso. Prado et al. (2012)
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sugere o uso da metformina como um “agente util para promover a perda de peso a
curto prazo em adolescentes obesos, em associagdo com mudangas no estilo de
vida”. Cominato et al. (2015) complementa ressaltando que mudancas na alimentacao
e a “adicao de exercicios fisicos, levando em conta caracteristicas individuais, sdo os
principais elementos determinantes para uma perda de peso sustentavel e duradoura.
E esperada que quanto mais intensa a modificacédo do estilo de vida, maior seja a

diminuigao no IMC.”

Em geral essa perda é limitada no sentido de reduzir a obesidade, estudos
demonstrou reducéo de peso constante e significativa no uso da metformina,
além de diminuigdo da circunferéncia da cintura e quadril e de fatores de risco
cardiovasculares e observou que quanto maiores os indices no inicio do
estudo, maior foram a reducdo destes parametros (GLUECK et al. 2010).

O tempo de tratamento e consequentes resultados podem mudar de pessoa
pra pessoa, porém uma pesquisa de Prado et al. 2012 destacou que “a terapia de trés
meses com metformina, em combinacdo com uma intervencdo no estilo de vida, é
eficaz na reducgéo de peso e IMC em adolescentes obesos com risco de desenvolver
DM2”.

Os fatores nutricionais como agentes multiplicadores dos efeitos da metformina
também precisam ser levados em consideracdo, no Brasil hoje, existem um 6érgao
responsavel pelo diagnostico descritivo e analitico da situac&o nutricional, que pode
contribuir de forma muito positiva, inclusive em estudos futuros para o
desenvolvimento de modelos de tratamento que possam ser associados diretamente
aos parametros indicados nos estudos de associacdo, garantindo assim, que 0 uso
do medicamento juntamente com a realizacdo de atividades fisicas e o controle

nutricional tenham efeito mais intensificado, o Sisvan:

A vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN) faz parte de um conjunto de
acOes da politica nacional de alimentacéo e nutricdo que contribuem para
promocdo de modelos de vida saudaveis, proporcionando condi¢des para
gue as pessoas possam exercer maior controle sobre sua saldde. Essas
acbes sdo fundamentais nas diferentes fases do curso da vida. Este
monitoramento contribui para o conhecimento da natureza e magnitude dos
problemas de nutricdo, identificando, inclusive as areas geograficas,
segmentos sociais e grupos populacionais acometidos de maior risco aos
agravos nutricionais. Objetiva também, acompanhar de maneira continua as

tendéncias das condi¢des nutricionais, visando o planejamento e a avaliagdo
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de politicas, programas e intervencdes. Além disso, o Sisvan é um
instrumento que permite compreender a dimenséo do estado nutricional que
compbe a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (CONFERENCIA
NACIONAL DE SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004).

4 CONCLUSAO

Os meétodos de tratamento para a reducdo de peso como propostas para a
melhoria da qualidade de vida estdo sendo desenvolvidos e aprimorados ao longo dos
anos, nesse sentido, conclui-se com este estudo que dentre os métodos atuais de
tratamento para a obesidade, o farmaco metformina, que associado a pratica de
atividades fisicas e mudancas no habitos alimentares, se mostra uma 6tima indicacao,
porém deve-se levar em consideracdo que, como todo medicamento, ela possui 0s
seus efeitos colaterais como alteracdo gastrointestinal, nduseas e diarreia e estudos
mais aprofundados sdo necessarios para adequar o seu uso de uma forma que o
usuario sinta cada vez menos esses efeitos negativos.

O estudo demonstrou que metformina torna-se promissor para geracoes
futuras, visto que, com o avancar da ciéncia, aprofundamento das pesquisas,
investimento e muita dedicacéo sera possivel compreender e explorar todo o potencial
benéfico deste medicamento, pois além do uso j& conhecido, este também possui
baixa toxicidade além de um nivel de seguranca alto e baixo indice de insatisfacéo
além das questdes relacionadas aos seus efeitos adversos no organismo do usuario.

O estudo atingiu seu objetivo principal, uma vez que foram encontrados varios
estudos que descrevem a utilizagdo do mesmo na reducao de peso, vale ressaltar a
importancia da transferéncia destas informacdes para a grande massa da populacgéo,
estes, na maioria das vezes, por ndo possuirem esse conhecimento, deixam de ser
beneficiadas, fazendo assim, com que eles se tornem a ponte que vai ligar o

conhecimento empirico ao conhecimento cientifico.
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